ZAWODY LEKKOATLETYCZNE

CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa sa zobowiazane zarejestrowac si¢ poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl.

I. Uczestnictwo:

- w zawodach startuja reprezentacje szkdt podstawowych oddzielnie dziewczat
i chtopcow,

- reprezentacja sklada si¢ z 6 uczniow/uczennic urodzonych w 2010 i mlodsi.

II. Program zawodow:

- bieg 60 m,

- rzut pitka palantowa (do 150 g),

— skok (dla catego zespotu) w dal ze strefy lub wzwyz,
- Dbieg: dla dziewczat 600 m,

dla chtopcéw 1000 m,

II1. Sposo6b przeprowadzenia zawodow

- kolejnos¢ rozgrywania konkurengji jest dowolna z tym, ze bieg dtugi musi by¢
rozgrywany jako ostatnia konkurengja.

Bieg 60 m

- bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas,

- zawodnicy startuja z blokdéw i powinni biec po przydzielonym im torze od startu do
mety,

- zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac prawo startu
w nastepnych konkurencjach.

Dofinansowano ze Srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubuskiego
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Skok w dal

strefa jest czescig rozbiegu, posypana kreda,

szerokosc strefy rowna sie szerokosci rozbiegu, a dtugos¢ wynosi 100 cm,

konicem strefy powinna by¢ belka z plasteling. W skiad strefy nie wchodzi plastelina,
kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob,

pomiaru dokonujemy od najblizszego sladu zostawionego przez czubek buta w strefie,
jezeli zawodnik odbije si¢ przed strefa, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy.
pozostate przepisy jak w skoku w dal.

Skok wzwyz

pierwsza wysoko$¢ ustalana jest bezposrednio przed konkursem, przy czym w
zawodach obowiazuja nastepujace wysokosci:

- dla dziewczat — do 140 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm
- dla chtopcéw — do 160 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm

przekroczenie plaszczyzny skoku (na zewnatrz stojakéw), bez stracenia poprzeczki nie
powoduje zaliczenia proby jako nieudanej. W przypadku stracenia poprzeczki przy
schodzeniu ze skoczni, po prawidlowo wykonanym skoku, nie nalezy préby zaliczac jako
niewaznej, lecz poinformowac (ostrzec) zawodnika, ze w przypadku powtdrzenia sig
takiej sytuacji skok uznany zostanie za ,niewazny”.

Rzut pitka palantowa

rzuty wykonuje si¢ w dowolny sposob prawa lub lewa reka, z miejsca lub rozbiegu.
kazdy startujacy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu probnego, a
nastepnie trzy rzuty w konkursie nastepujace po sobie.

odlegto$¢ uzyskana przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnoscia do 0,5 m.

liczy sig¢ najlepszy rezultat.

pomiaru dokonuje sie w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzy$¢ zawodnika.

Bieg 600 m i 1000 m

biegi rozgrywane beda w seriach na czas.

IV. Punktacja:

wyniki przelicza si¢ na punkty wedtug tabel czworbojowych,
suma osiggnietych punktéw za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego
zawodnika,

na wynik druzyny skladaja si¢ koncowe rezultaty 5 najlepszych zawodnikéw (z 6
startujacych),

wynik danego zawodnika /czki/ jest wliczany do punktacji szkoty pod warunkiem
udziatu zawodnika w 4 konkurencjach/ start w danej konkurengji! /

w przypadku réwnej liczby punktéw uzyskanych przez dwie lub wiecej szkot przyznaje
sie miejsca dzielone,

przy jednakowej liczbie punktdw uzyskanych przez szkoty zajmujace miejsca od I do III
o wyzszej lokacie decyduje wynik w czwérboju najlepszego zawodnika.

www.szs-lubuskie.pl
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LEKKA ATLETYKA - DZIECI STARSZE

Szkoly przystepujace do wspdtzawodnictwa sa zobowigzane zarejestrowac sie poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl.

I. Uczestnictwo:

Uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2010 i mtodsi, ktérzy na
zawodach powiatowych zajeli miejsca I-IV w danej konkurengji.

Uczestnik biegu musi posiada¢ wypetniona karte (nazwisko i imig, nazwa i numer szkoty,
dystans biegu), ktéra oddaje ma mecie sedziemu.

II. Konkurencje:
Dziewczeta: 60 m, 300 m, 600 m, 4x100 m, wzwyz, w dal (strefa), kula, pitka palantowa
Chtopcy: 60 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 4x100 m, wzwyz, w dal (strefa), kula, pitka palantowa

IIL. Zgloszenia:

W systemie rejestracji szkot z podaniem konkurencji przy kazdym zgloszonej osobie
w zakladce dodatkowe informacje

IV. Sposéb przeprowadzenia zawodow:

- Zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach (w tym sztafeta).

- Start zawodnika w biegu na 600m. i 1000m. wytacza jego udziat w innej konkurengji.

- W biegu na 60m. — eliminacje i final; w pozostatych konkurencjach biegowych — serie na
czas (sec).

- Skok w dal ze strefy.

- Drugi falstart indywidualny eliminuje zawodnika z konkurengji.

- W konkurengjach technicznych (w dal, kula, p. palantowa) kazdy zawodnik ma prawo
do wykonania 3 préb.

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszalkowskiego Wojewodztwa Lubuskiego
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TROJBOJ LEKKOATLETYCZNY

(ZAWODY ZOSTANA PRZEPROWADZONE PO UZYSKANIU DODATKOWEGO
DOFINANSOWANIAZMSiT)

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa sa zobowigzane zarejestrowac si¢ poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl.

I. Uczestnictwo:

W zawodach startuja reprezentacje szkot podstawowych, oddzielnie dziewczat i chtopcow.
Reprezentacja sktada sie z 5 dziewczat lub 5 chtopcow.

Zawody przeznaczone dla rocznika 2011 i mlodsi.

II. Program zawodow:

— bieg na 60 m,

- skok w dal (ze strefy),

— rzut piteczka palantowa (80 g).

II1. Sposdb przeprowadzenia zawodow:
Kolejnos¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna.

www.szs-lubuskie.pl
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Bieg 60 m

bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas.

zawodnicy startuja z blokéw i powinni biec po przydzielonym im torze od startu do
mety.

zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac prawo startu
w nastepnych konkurencjach.

Skok w dal

strefa jest czescig rozbiegu, posypana kreda.

szerokos¢ strefy rowna sie szerokosci rozbiegu, a dtugos¢ wynosi 100 cm.

konicem strefy powinna by¢ belka z plasteling. W skiad strefy nie wchodzi plastelina.
kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob.

pomiaru dokonujemy od najblizszego sladu zostawionego przez czubek buta w strefie.
jezeli zawodnik odbije si¢ przed strefa, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy.
pozostate przepisy jak w skoku w dal.

Rzut pitka palantowa

rzuty wykonuje si¢ w dowolny sposob prawa lub lewa reka, z miejsca lub rozbiegu.
kazdy startujacy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu prébnego, a
nastepnie trzy rzuty w konkursie nastepujace po sobie.

odlegtos¢ uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnoscig do 0,5 m.

liczy sie najlepszy rezultat.

pomiaru dokonuje si¢ w linii prostopadlej do osi rzutu na niekorzys¢ zawodnika.

. Punktacja:

wyniki przelicza si¢ na punkty wedtug tabel trojbojowych.

suma osiagnietych punktéw za trzy konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego
zawodnika.

na wynik druzyny skladaja si¢ koncowe rezultaty 4 najlepszych zawodnikéw (z 5
startujacych).

przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoly zajmujace miejsca od I do III
o wyzszej lokacie decyduje wynik w tréjboju najlepszego zawodnika, a jezeli to nie wyloni
I — III miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodnikéw.



ZAWODY LEKKOATLETYCZNE

LEKKA ATLETYKA INDYWIDUALNA - MLODZIK

Szkoty przystepujace do wspodtzawodnictwa sa zobowiazane zarejestrowac sie poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl

I. Uczestnictwo:

W zawodach biorg udzial druzyny dziewczat i chtopcow z zawodow powiatowych zajeli
miejsca I-IV w danej konkurengji.

IL. Program zawodow:

LOM — mlodzicy

100m., 300m., 600m., 1000m., 2000m., 4x100m. w dal, wzwyz, kula

(5kg) LOM — miodziczki

100m., 300m., 600m., 1000m., 4x100m.w dal, wzwyz, kula (3kg)
II1. Sposdb przeprowadzenia zawodow:

Lubuska Olimpiada Miodziezy:

- uczniowie, ktorzy zajeli miejsca I-IV w zawodach powiatowych,
- szkola ma prawo zglosi¢ jeden zespdt sztafetowy w kazdej kategorii dziewczat

i chtopcow,
- zespoly sztafetowe musza tworzy¢ zawodnicy z jednej szkoly i z jednej kategorii
wiekowej,

- wyklucza si¢ udziat sztafety, w ktorej wystepuja uczniowie z réznych szkot czy réznych
kategorii wiekowych,
- zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych oraz w sztafecie,

www.szs-lubuskie.pl
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- start zawodnika w biegu na 600m. lub dituzszym wyklucza jego udziat w innej
konkurengji indywidualnej,
W systemie rejestracji szkot z podaniem konkurencji przy kazdym zgloszonej osobie w

zaktadce dodatkowe informacje

FESTIWAL SZTAFET

Szkoly przystepujace do wspdtzawodnictwa sa zobowiazane zarejestrowac si¢ przez
system rejestracji szkot www.srs.szs.pl

I. Uczestnictwo:

* W zawodach startuja reprezentacje szkét oddzielnie dziewczat i chtopcdw

¢ Jedna sztafeta sklada si¢ z 5 ucznidéw/uczennic (4 zaw. + 1 rez.), urodzonych w latach jak
nizej.

¢ 1 zawodnik moze brac¢ udzial w max. 2 sztafetach, przy czym start w biegu na 300m

i dtuzszym wyklucza udzial w innym biegu.

II. Program zawodéw:

- Igrzyska Mtodziezy Szkolnej (2008-2009)

- dziewczeta - 4 x 100m, sztafeta szwedzka (100m + 200m + 300m + 400m lub w odwrotnej
kolejnosci),

- chlopcy - 4 x 100m, sztafeta szwedzka (100m + 200m + 300m + 400m lub w odwrotnej

kolejnosci),

- Dopuszcza si¢ mozliwos¢ zmiany programu zawodow przez Organizatora (Wojewodzki

S7ZS).

III Sposob przeprowadzenia zawodow:

Szkoly posiadaja numery startowe (wlasne lub przydzielone przez organizatora)
oraz paleczki sztafetowe.

Zawodnicy moga startowac¢ w kolcach lekkoatletycznych. Zawody beda rozgrywane
w seriach na czas.

Przepisy rozgrywania konkurengji zgodnie z przepisami PZLA

NA CZERWONO ZAZNACZONA JEST ZMIANA DYSTANSU
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ZAWODY LEKKOATLETYCZNE

FESTIWAL SZTAFET

Szkotly przystepujace do wspdtzawodnictwa sa zobowigzane zarejestrowac si¢ przez system

rejestracji szkot www.srs.szs.pl

I. Uczestnictwo:

* W zawodach startuja reprezentacje szkot oddzielnie dziewczat i chtopcow

¢ Jedna sztafeta sktada si¢ z 5 ucznidéw/uczennic (4 zaw. + 1 rez.), urodzonych w latach jak
nizej.

¢ 1 zawodnik moze brac¢ udzial w max. 2 sztafetach, przy czym start w biegu na 400m i

dtuzszym wyklucza udzial w innym biegu.

II. Program zawodéw:

- Licealiada (2003 i mtodsi)

- dziewczeta - 4 x 100 m, 4 x 400 m

- chtopcy - 4 x 100 m, 4 x 400 m

- Dopuszcza si¢ mozliwos¢ zmiany programu zawodow przez Organizatora (Wojewddzki
SZS).

III Sposob przeprowadzenia zawodow:

Szkoly posiadaja numery startowe (wlasne lub przydzielone przez organizatora)
oraz paleczki sztafetowe.

Zawodnicy moga startowac¢ w kolcach lekkoatletycznych. Zawody beda rozgrywane
w seriach na czas.
Przepisy rozgrywania konkurengji zgodnie z przepisami PZLA.

Dofinansowano ze §rodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubuskiego
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INDYWIDUALNA LEKKA ATLETYKA
JUNIOR i JUNIOR MLODSZY

I. Program:

LOM —juniorzy

100m., 200m., 400m., 800m., 1500m., 3000m., 4x100m.w dal, wzwyz, kula (6kg)

LOM - juniorki

100m., 200m., 400m., 800m., 1500m., 4x100m. w dal, wzwyz, kula (4kg)

LOM - juniorzy mlodsi

100m., 200m., 400m., 800m., 1500m., 3000m., 4x100m. w dal, wzwyz, kula (5kg)

LOM - juniorki mtodsze

100m., 200m., 400m., 800m., 1500m., 4x100m. w dal, wzwyz, kula (3kg)

II. Uczestnicy:

uczniowie, ktorzy zajeli miejsca I-IV w zawodach powiatowych,

szkola ma prawo zglosi¢ jeden zespdt sztafetowy w kazdej kategorii dziewczat
i chtopcow,

zespoty sztafetowe musza tworzy¢ zawodnicy z jednej szkoly i z jednej kategorii
wiekowej,

wyklucza sie udzial sztafety, w ktdrej wystepuja uczniowie z réznych szkoét czy rdéznych
kategorii wiekowych,

zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych oraz w sztafecie,

start zawodnika w biegu na 800m. lub dtuzszym wyklucza jego udziat w innej
konkurengji indywidualnej,

W systemie rejestracji szkot z podaniem konkurencji przy kazdym zgloszonej osobie w
zaktadce dodatkowe informacje

IIL. Sposob przeprowadzenia zawodow:

w biegu na 100 m. — eliminacje i finat,
konkurencje biegowe — serie na czas (sc),

konkurencje techniczne (poza skokiem wzwyz i o tyczce) — wszyscy po 3 proby oraz
najlepsza 6semka zawodnikéw 3 dalsze kolejki






