
LEKKA ATLETYKA – DZIECI STARSZE 

 

Szkoły przystępujące do współzawodnictwa są zobowiązane zarejestrować się 

poprzez system rejestracji szkół srs.szs.pl. 

I. Uczestnictwo: 

Uczniowie jednej szkoły podstawowej urodzeni w 2009 i młodsi, którzy na 

zawodach powiatowych zajęli miejsca I-IV w danej konkurencji. 

II. Konkurencje: 

Dziewczęta: 60 m, 300 m, 600 m, 4x100 m, wzwyż, w dal (strefa), kula, piłka 

palantowa 

Chłopcy: 60 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 4x100 m, wzwyż, w dal (strefa), kula, 

piłka palantowa 

IV. Sposób przeprowadzenia zawodów: 

− Zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach (w tym sztafeta). 

− Start zawodnika w biegu na 600 m i 1000 m  wyłącza jego udział w innej 

konkurencji. 

− W biegu na 60m. – eliminacje i finał; w pozostałych konkurencjach biegowych          

serie na czas (sec). 

− Skok w dal ze strefy. 

− Drugi falstart indywidualny eliminuje zawodnika z konkurencji. 

− W konkurencjach technicznych (w dal, kula, p. palantowa) każdy zawodnik 

ma prawo do wykonania 3 prób. 

 


