Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Lubuskiego

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

KALENDARZ
ZAWODOW SPORTOWYCH

p.n. LUBUSKA OLIMPIADA MLODZIEZY

dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych
wojewodztwa lubuskiego
w ramach ogélnopolskiego

wspotzawodnictwa sportowego szkot
na rok szkolny 2024-2025

Szkolnego Zwigzku
SZS Sportowego

1953 - 2023

Zielona Gora lipiec 2024 rok



2|Strona

Opracowanie

Zbigniew Bermes

Sktad komputerowy

Zbigniew Bermes

Wydawca

Szkolny Zwigzek Sportowy ZIEMIA LUBUSKA

Druk i sktad

PAKA-SERVICE

ul. ktuzycka 14
65-601 Zielona Goéra
tel./fax. 68 452 89 52

Catoscig kieruje Szkolny Zwigzek Sportowy ZIEMIA LUBUSKA z siedzibg
w Zielonej Goérze, ktéremu przystuguje prawo interpretacji oraz
prawo dokonywania zmian.

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego
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Szanowni Panstwo

Przewodniczacy Samorzadow,

Starostowie, Prezydenci, Burmistrzowie, Wéjtowie,
Dyrektorzy Szkét, Nauczyciele Wychowania Fizycznego,

Rodzice, Dziatacze i Uczniowie.

Przedstawiamy Panstwu kalendarz szkolnych imprez sportowych na rok
szkolny 2024-2025 wspétzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy wojewddztwa

lubuskiego pod nazwa LUBUSKA OLIMPIADA MLODZIEZY.

Stworzmy wspélnie takie warunki do realizacji sportu powszechnego, aby w sposob
bezpieczny i w petni profesjonalny mozna byto je zrealizowaé.

Pomoc i wsparcie z Panstwa strony jest bardzo wazne przy realizacji imprez sportu
powszechnego w szkotach wojewddztwa lubuskiego pod nazwa:
LUBUSKA OLIMPIADA MLODZIEZY.

Przekazujemy wszystkim szkotom podstawowym i ponadpodstawowym naszego
wojewddztwa propozycje zawodow sportowych na nowy rok szkolny 2024-2025

w trzech kategoriach wiekowych:

IGRZYSKA DZIECI rocznik 2012 i mtodsi
IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNE)J rocznik 2010-2011
LICEALIADA rocznik 2005 i mtodsi

Zapraszamy wszystkie szkoty do udziatu i zyczymy Panstwu, a przede wszystkim
dzieciom i mtodziezy udanego nowego roku szkolnego i satysfakcji z osiggnietych wynikow
sportowych.

Prezes
Szkolnego Zwigzku Sportowego
ZIEMIA LUBUSKA
Zbigniew Bermes

www.szs-lubuskie.pl
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ZASADY WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO
W ROKU SZKOLNYM 2024/2025

REGULAMIN OGOLNY:
1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.1. Miedzyszkolne zawody sportowe stanowig integralng czes¢ systemu wspotzawodnictwa
sportowego dzieci i mtodziezy.

1.2. Zawody organizowane sg w trzech kategoriach wiekowych w nastgpujacych
dyscyplinach:

IGRZYSKA DZIECI

dla uczniow ur. w latach 2012 roku i mtodsi

Dyscypliny podstawowe ogélnopolskie:

Zawody rozgrywane osobno w kategorii dziewczat i chtopcow

/szachy gra mieszana/ Strona
1. Mini koszykéwka 14-15
2. Czwdrki siatkarskie 16
3. Mini pitka reczna 17
4. Unihokej 18
5. Pitkanozna 19
6. Lekkoatletyka:
6.1. Czwdrbdj lekkoatletyczny 30-31
6.2. Sztafetowe biegi przetajowe 32
6.3. Druzynowe biegi przetajowe 32
6.4. Tréjbdj lekkoatletyczny / rocznik 2014 i mtodsi/ 34
6.5. Festiwal Sztafet* 35
7. Tenis stotowy 20
8. Badminton 21
9. Szachy 22
10. Ptywanie 23
11. Koszykdéwka 3 x 3 23-25
12. Rugby TAG* 25-29

Oprécz wymienionych wyzej dyscyplin i zawodow organizowane bedg, jako dodatkowe
nieobjete wspoétzawodnictwem ogdlnopolskim do szczebla finatu wojewddzkiego:

13. Lekka atletyka indywidualna - Dzieci Starsze* 33

14. Indywidualne Biegi Przetajowe* 32
Uwaga! Zawody beda rozgrywane przy zwiekszonych srodkach finansowych
Dofinansowano ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego
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Dyscypliny podstawowe ogdélnopolskie:

IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNE)J

dla uczniow ur. w latach 2010 -2011

7.
8.
9.

AR O

Zawody rozgrywane osobno w kategorii dziewczat i chtopcow

/szachy gra mieszana/

Koszykowka

Pitka siatkowa

Pitka reczna

Pitka nozna

Unihokej

Lekkoatletyka:

6.1 Sztafetowe biegi przetajowe
6.2 Druzynowe biegi przetajowe
6.3 Festiwal Sztafet*

Tenis stotowy

Szachy

Badminton

10. Ptywanie

11. Koszykdéwka 3 x 3
Oprocz wymienionych wyzej dyscyplin i zawodow organizowane beda, jako dodatkowe
nieobjete wspotzawodnictwem ogdlnopolskim do szczebla finatu wojewddzkiego:

12. Lekka atletyka indywidualna — Mtodzik*

13. Indywidualne Biegi Przetajowe*

8|Strona

Uwaga!

strona

36-37
37
38
39-40
40

46
46-47
49
41
42
41
43
43-44

48
46-47

Zawody beda rozgrywane przy zwiekszonych srodkach finansowych

www.szs-lubuskie.pl



LICEALIADA

dla ucznidow szkoét dziennych ur. w latach 2005 i mtodsi

Dyscypliny podstawowe ogdélnopolskie:

Zawody rozgrywane osobno w kategorii dziewczat i chtopcéw

/szachy gra mieszana/ strona
1. Koszykdéwka 50-51
2. Pitka siatkowa 51
3. Pitka reczna 52
4. Pitka nozna 53-54
5. Unihokej 55
6. Lekkoatletyka:
6.1 Sztafetowe biegi przetajowe 60
6.2 Druzynowe biegi przetajowe /rocznik 2007 i mtodsi/ 61
6.3 Festiwal Sztafet* 62
7. Tenis stotowy 56
8. Szachy 57
9. Badminton 56
10. Koszykéwka 3x 3  /rocznik 2007 i mtodsi/ 58-59

Oprocz wymienionych wyzej dyscyplin i zawodow organizowane beda, jako dodatkowe
nieobjete wspoétzawodnictwem ogdélnopolskim do szczebla finatu wojewddzkiego:

11. Lekka atletyka indywidualna —Junior Mtodszy*, Junior* 63
12. Indywidualne Biegi Przetajowe* 61

Uwaga!

Zawody beda rozgrywane przy zwiekszonych srodkach finansowych

1.3. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem. W sprawach
nie ujetych w regulaminie stosuje sie przepisy Polskich Zwigzkéw Sportowych. 1.4.
Zasady awansu do poszczegdélnych etapéw zawodow ustala Szkolny Zwigzek
Sportowy ZIEMIA LUBUSKA.

1.5. Prawo interpretacji oraz prawo dokonywania zmian regulaminowych przystuguje
wytgcznie Szkolnemu Zwigzkowi Sportowemu ZIEMIA LUBUSKA.

2. CELEIZADANIA

2.1. Aktywne uczestnictwo dzieci i mtodziezy w szkolnych i miedzyszkolnych
imprezach sportowych, stanowigce kontynuacje celéw i zadan wychowania
fizycznego i zdrowotnego

Dofinansowano ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego
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2.2. Przeciwdziatanie postepujgcym zjawiskom patologicznym poprzez uczestnictwo dzieci
w zajeciach rekreacyjno-sportowych oraz w imprezach sportowych.
2.3. Tworzenie kazdemu dziecku warunkdw do czynnego uczestniczenia w réznych
formach aktywnosci sportowe;.
2.4. Aktywizacja samorzadow terytorialnych do organizacji czasu wolnego dzieci i
mtodziezy szkolnej w formie zaje¢ sportowych.
2.5. Popularyzowanie i upowszechnianie sportu wsréd ogétu dzieci i mtodziezy.
2.6. Ocena pracy i osiggnie¢ szkét oraz Szkolnych Klubéw Sportowych realizujacych
program upowszechniania kultury fizycznej.
3. ORGANIZATORZY
3.1. Nadzdr nad catosciag systemu wspoétzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy
szkolnej objetego niniejszym Kalendarzem sprawuje Szkolny Zwigzek Sportowy
ZIEMIA LUBUSKA.
3.2. Na poszczegoélnych szczeblach zawodow bezposrednimi organizatorami imprez sg:

¢ szkota, nauczyciel wychowania fizycznego, Szkolny Klub Sportowy,
Uczniowski Klub Sportowy;
e gmina/miasto — Samorzad Gminny, Miejski
e powiat - Samorzad Powiatowy
e etap ponad powiatowy, finaty wojewddzkie - Szkolny Zwigzek Sportowy
ZIEMIA LUBUSKA
¢ finaty krajowe - Zarzad Gtowny SZS lub upowazniony Wojewédzki SZS;
3.3. Do obowigzkéw organizatora zawodow nalezy:
¢ opracowanie kalendarzy i szczegétowych regulamindéw imprez sportowych;
¢ powiadamianie zainteresowanych szkét o terminie i miejscu zawodoéw;
* zabezpieczenie obsady sedziowskiej, technicznej i medycznej;
* przygotowanie obiektdw sportowych, szatni, zapewnienie sprzetu sportowego,
przyrzadow pomiarowych, nagtosnienia, protokotéw zawodow;
e zorganizowanie promocji zawodoéw (dekoracja, uroczyste otwarcie, zaproszenie
wtadz samorzadowych, wreczenie nagrdod, zakonczenie imprezy);
e w ciggu 3 dni opracowanie i rozestanie komunikatéw kornicowych do
zainteresowanych szkot, SZS, wtadz terenowych, Srodkéw masowego przekazu;
4. SZCZEBLE ZAWODOW
4.1. Szkolne Igrzyska Sportowe - przeprowadzane przez nauczycieli wychowania
fizycznego, SKS-y, UKS-y w dowolnych dyscyplinach sportu, zgodnie z tradycjg i
warunkami szkoty, jako system catorocznej dziatalnosci umozliwiajgcy udziat we
wspoétzawodnictwie kazdemu uczniowi.

4.2. Gminne i powiatowe - przeprowadzane jako system catorocznych zawodoéw
miedzyszkolnych dla ogétu mtodziezy oraz imprez sportowych o mistrzostwo
miasta/gminy i powiatu, uwzgledniajacym popularne w danym srodowisku
dyscypliny.

4.3. Eliminacje i finaty wojewddzkie - przeprowadzane wedtug programu i zasad
zawartego w niniejszym Kalendarzu Imprez Sportowych.

4.4. Ogolnopolskie —w wybranych dyscyplinach zarekomendowanych przez Zarzad
Gtéwny Szkolnego Zwigzku Sportowego
5. UCZESTNICTWO
5.1. Szkoty przystepujace do wspodtzawodnictwa sg zobowigzane poprzez system
rejestracji szkét srs.szs.pl.

5.2. We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespoét sktada sie z ucznidw jednej szkoty.
Uczen moze w ciggu roku szkolnego reprezentowac szkote tylko w jednej kategorii
rozgrywek (ID, IMS, Licealiada).

www.szs-lubuskie.pl
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5.3. Wiek startujgcych okreslaja regulaminy poszczegdlnych dyscyplin:
5.3.1. Igrzyska Dzieci - (dla uczniow ur. w latach 2012 i mtodsi).

5.3.2. Igrzyska Mtodziezy Szkolnej - (dla uczniéw ur. w latach 2010-2011).

5.3.3. Licealiada - (dla uczniéw ur. w latach 2005 i mtodsi).
We wszystkich zawodach reprezentacja sktada sie z ucznioéw jednej szkoty
(podstawowej lub szkoty ponadpodstawowej).

5.4. W zawodach prawo startu ma mtodziez, uczgca sie w szkotach dziennych bez wzgledu
na przynaleznosc¢ klubowa. W zawodach organizowanych przez Szkolny

Zwigzek Sportowy ZIEMIA LUBUSKA nie majg prawa startu stuchacze szkét
pomaturalnych, zaocznych i wieczorowych wszystkich typow, nawet, jezeli
wchodzg one w sktad zespotéw szkot.

5.5. Do zawodow obowigzujg imienne zgtoszenia szkoty z podpisami opiekuna oraz
dyrektora szkoty wygenerowane przez system rejestracji szkoét - srs.szs.pl

5.6. Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje szkolng. Prawo reprezentowania
szkoty majag uczniowie, ktdrzy rozpoczeli w niej nauke nie pdzniej niz 1 pazdziernika
roku szkolnego 2022/2023 lub za zgodg organizatora.

5.7. Szkolny Zwigzek Sportowy dopuszcza do udziatu w rywalizacji sportowej ucznia,
ktdérego rodzice/prawni opiekunowie wyrazili zgode na:

1. udziat w zawodach,
2. przetwarzanie danych osobowych niezbednych do realizacji zadan SZS,

3. wykorzystanie wizerunku ucznia/zawodnika w celu promocji zadan statutowych
Zwigzku oraz udokumentowania zawodow organizowanych

przez Zwigzek. Brak ww. zgdd skutkowat bedzie niedopuszczeniem ucznia do
zawodoéw sportowych.
Zgody udzielane i przechowywane sg z wykorzystaniem funkcjonalnosci
dziatajgcego on-line Systemu Rejestracji Szkoét (adres: www.srs.szs.pl)
5.8. Do zawodéw dopuszczani sg uczniowie bez dodatkowych badan lekarskich,
posiadajacy grupe dyspanseryjng A, As lub B i Bk, uczestniczgcy czynnie
w zajeciach wychowania fizycznego.
5.9. Wdyscyplinach zespotowych, kazda szkota moze wystawi¢ tylko jedng druzyne lub
wg ustalen organizatora danego szczebla.
5.10. Zawodnikoéw — uczestnikéw imprez — obowigzuja stréj i obuwie sportowe.
6. ZASADY FINANSOWANIA

6.1. Koszty organizacyjne zawodow na szczeblu gmin i powiatéw pokrywaja
samorzady lokalne.

6.2. Koszty organizacyjne zawodow ponad powiatowych i finatdw wojewddzkich
pokrywa Szkolny Zwigzek Sportowy ZIEMIA LUBUSKA w zaleznosci od
pozyskanych srodkéw i podpisanych uméw ze srodkéw Ministerstwa Sportu i
Turystyki., Urzedu Marszatkowskiego, JST, sponsordw i innych zrédet.
7. POSTANOWIENIA KONCOWE
7.1. Niniejszy kalendarz okresla regulaminy dyscyplin i zawodéw wchodzgcych w sktad
Ogélnopolskiego Wspoétzawodnictwa Sportowego Szkot.

7.2. Kazdy organizator zawodoéw organizowanych przez Szkolny Zwigzek Sportowy ma
obowigzek ubezpieczy¢ swojg impreze od odpowiedzialnosci cywilnej (OC).
Ubezpieczenie nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW) nie ma statusu
ubezpieczenia obowigzkowego. Powinno by¢ zawierane przez ucznia - zawodnika
indywidualnie lub przez szkote, klub itp.

Dofinansowano ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego
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RAMOWY TERMINARZ SZKOLNYCH IMPREZ SPORTOWYCH
NA ROK SZKOLNY 2024/2025

IGRZYSKA DZIECI - roczniki 2012 i mtodsi

Ramowy terminarz zawodow bedzie publikowany na stronie zwiazku
www.szs-lubuskie.pl
jako suplement do niniejszego regulaminu

Na okres wrzesien-grudzien 2024

Na okres marzec-czerwiec 2025
Wszyscy zainteresowani udziatem w Lubuskiej Olimpiadzie Mtodziezy

zobowiagzani sa do zapoznanie sie z terminarzem

Szkoty, instytucje oraz osoby zainteresowane , ktore chca otrzymywac
aktualne informacje proszone sa o przestanie maila do korespondencji

na adres biuro@szs-lubuskie.pl

www.szs-lubuskie.pl


http://www.szs-lubuskie.pl/
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RAMOWY TERMINARZ SZKOLNYCH IMPREZ SPORTOWYCH
NA ROK SZKOLNY 2024/2025

IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ - roczniki 2010-2011

Ramowy terminarz zawodow bedzie publikowany na stronie zwigzku
www.szs-lubuskie.pl
jako suplement do niniejszego regulaminu

Na okres wrzesien-grudzien 2024

Na okres marzec-czerwiec 2025
Wszyscy zainteresowani udziatem w Lubuskiej Olimpiadzie Mtodziezy

zobowiagzani sa do zapoznanie sie z terminarzem

Szkoty, instytucje oraz osoby zainteresowane , ktére chca otrzymywac
aktualne informacje proszone sa o przestanie maila do korespondencji

na adres biuro@szs-lubuskie.pl

Dofinansowano ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego
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RAMOWY TERMINARZ SZKOLNYCH IMPREZ SPORTOWYCH
NA ROK SZKOLNY 2024/2025

LICEALIADA -roczniki 2005 i mtodsi

Ramowy terminarz zawodow bedzie publikowany na stronie zwiazku
www.szs-lubuskie.pl
jako suplement do niniejszego regulaminu

Na okres wrzesien-grudzien 2024

Na okres marzec-czerwiec 2025
Wszyscy zainteresowani udziatem w Lubuskiej Olimpiadzie Mtodziezy

zobowigzani sg do zapoznanie sie z terminarzem

Szkoty, instytucje oraz osoby zainteresowane , ktore chca otrzymywac
aktualne informacje proszone sa o przestanie maila do korespondencji

na adres biuro@szs-lubuskie.pl

www.szs-lubuskie.pl
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WSPOLZAWODNICTWO SPORTOWE SZKOL

LUBUSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY

rok szkolny 2024-2025
W sktad wchodzg nastepujace dyscypliny i zawody sportowe

IGRZYSKA DZIECI

rocznik 2012 i mtodsi

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa muszg obowigzkowo zarejestrowac sig przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl.

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem oraz zasadami
szczegotowymi.

W sprawach przepiséw dyscyplin nieujetych w regulaminie stosuje sie przepisy Polskich
Zwiagzkéw Sportowych.

REGULAMINY SZCZEGOLOWE

KOSZYKOWKA

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie poprzez system
rejestracji szkét srs.szs.pl

l. Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2012 i mtodsi.
- zespodtliczy 12 zawodnikéw/czek.

Il. Przepisy gry:

- czas gry: 4 x 6 minut,

- pitka: numer,,5”,

- kosze zawieszone na wysokosci 260 cm (mecze za zgodg organizatora moga byc¢
rozgrywane na koszach zawieszonych na wysokosci 305 cm); odlegtos¢ rzutéw wolnych od
tablicy wynosi4 m,

- zespoétlill kwarte gra innymi pigtkami. Zawodnicy biorgcy udziat w | kwarcie nie moga grac
w Il kwarcie. W Il i IV kwarcie obowigzuje dowolnos$é zmian. W przypadku, gdy zespoét liczy
11 lub 12 zawodnikdéw moga by¢ oni wprowadzeni do gry w kazdej kwarcie.

- gdy zesp6t sktada sie z 10 zawodnikdw — w przypadku kontuzji lub wykluczenia zawodnika (I
lub 1l kwarta), zespdt koniczy graé kwarte w sktadzie pomniejszonym o osobe
kontuzjowana/wykluczona.

- obowiazuje:

a. obrona ,kazdy swego” (zakaz gry obrong strefowa),
b. przepis dotyczacy btedu ,,potowy” (powrét pitki na pole obrony),
c. przepis dotyczacy btedu 3 sekund,
d. przepis dotyczacy btedu 5 sekund.
- wprzypadku remisu zarzadza sie 3-minutowe dogrywki,

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego
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- w wypadku nieprzestrzegania przepisu obrony ,kazdy swego” i po zwrdceniu uwagi
trenerowi, orzekany jest faul techniczny B (faul tawki). Kara jest rzut wolny, a po nim pitka
zostaje przyznana druzynie, ktéra wykonywata rzut.

— o przewinieniach technicznych dla zawodnikéw i treneréw decyduje sedzia zgodnie z
przepisami PZKosz.

lll. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0
punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezelidwie (2) lub wiecej druzyn ma réwna liczbe punktéw po rozegraniu wszystkich
meczéw w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik (-i) meczu (-6w)
pomiedzy tymi druzynami. Jezeli liczba punktéw w meczach pomiedzy tymi druzynami
wcigz jest taka sama, klasyfikacje ustala sie wedtug ponizszych zasad, w nastepujacej
kolejnosci:
a. decyduje wieksza réznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami.

b. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami.

c. decyduje wieksza réznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich
meczach w danej grupie.

d. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej
grupie.

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje

koricowa ustala sie w drodze losowania.

3. Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktérymkolwiek etapie
zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje sie ponownie w stosunku do
pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.

Link do przyktadow klasyfikacji druzyn (str.67) przepiséw PZKosz.

Uwaga: Wysokosc¢ zawieszenia koszy na zawodach finatéw ogdélnopolskich zostanie podana
w komunikacie organizacyjnym dotyczgcym finatu krajowego.

www.szs-lubuskie.pl
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PILKA SIATKOWA - CZWORKI

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl

l. Uczestnictwo:

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2012 i mtodsi.
w sktad zespotu wchodzi 8+2 rezerwowych zawodnikéw (w catym turnieju)

Il. Przepisy gry:

- wymiary boiska: 14 m x 7 m, na boisku wyznacza sie linie ataku (3 m od siatki),
- wysokos¢ siatki: 215 cm dziewczeta, 224 cm chtopcy,

- obowigzujg mini pitki siatkowe nr 4,

- grasie do dwdéch wygranych setow. Sety rozgrywane sa do 25 punktéw. Ewentualny 3 set

decydujacy rozgrywany jest do 15 punktéw,

- wpierwszym secie gra 4 zawodnikow + 1 rezerwowy,

- wdrugim secie pozostatych 5 zawodnikow,

- wtrzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna czwérka,
wyznaczona z dziesiagtki,

- sktad CZWOREK ustalona przed zawodami nie moze by¢ zmieniona przez caty turnie;j,

- kazdy zesp6t moze wykorzystac¢ 2 czasy po 30 sekund w kazdym secie,

- obowiagzuje rotacyjna kolejno$¢é wykonywania zagrywki,

- zawodnik zagrywajacy nie wykonuje akcji w bloku i ataku z pitkg powyzej gornej tasmy w

kazdym miejscu na boisku,
- rozsadna tolerancja czystosci odbic,

- w kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwdjna zmiana tzn. mozna wymieni¢ jednego
z zawodnikéw, ktory moze wréci¢ w trakcie seta na swoje miejsce (druga zmiana

dokonana),

- w momencie uderzenia pitki przez zagrywajgcego, kazdy zespo6t musi znajdowac sie na
wtasnej stronie boiska, ustawiony zgodnie z porzadkiem rotacji (z wyjatkiem zawodnika

zagrywajgcego)

Uwaga:

Zgodnie z Regulaminem Polskiego Zwigzku Pitki Siatkowej w turnieju przeprowadzanym w
ramach Igrzysk Dzieci, w ktérym startuje wiecej niz 4 druzyny, w ktérym druzyny rozgrywaja
wiecej niz 4 mecze dziennie gra sie do dwdch wygranych setéw. Sety rozgrywane sg do 11

punktéw. Ewentualny 3 set decydujgcy rozgrywany jest do 7 punktow

lll. Punktacija:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0
punktow.
O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow,
2. jezelidwie lub wiecej druzyn uzyska tg samag liczbe punktow:
a. wieksza liczba zwyciestw,
b. wiekszy stosunek setow,
c. wiekszy stosunek ,,matych” punktow,
d. wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate punkty”).

Dofinansowano ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego
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PILKA RECZNA

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie poprzez system
rejestracji szkoét srs.szs.pl

I. Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2012 i mtodsi.
— zespotliczy do 16 zawodnikow.

Il. Przepisy gry:

Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nieokreslone w

regulaminie —zgodnie z przepisami ZPRP.

- nalezy grac na boisku o wymiarach dtugos¢ od 32 do 40 m i szerokos¢ od 16 do 20 m.

- naboisku moze znajdowac sie tgcznie z bramkarzem 7 zawodnikow,

- pitka: zaleca sie granie pitkami nr 1 (junior), ale dopuszczalne sg dla chtopcdw réwniez pitki
nr 2 (damskie) tj. dla dziewczat obwdd pitki 50-52 cm, a dla chtopcéw 54-56 cm,

- czas gry: 2x 12 minut z 5 minutowg przerwa,

- dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu,

- zmiany zawodnikéw mozliwe sg w dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy
druzyna zmieniajgca zawodnika jest w posiadaniu pitki,

- czas wykluczenia zawodnika 1 min,

- obowiazuje kategoryczny zakaz uzywania srodkéw klejgcych pitke,

- druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.

lll. Punktacja:
Za wyniki osiggniete w poszczegdlnych zawodach przyznaje sie:
a) 3 pkt.-zazwyciestwo w regulaminowym czasie gry,
b) 2 pkt. - za zwyciestwo po rzutach karnych,
c) 1 pkt.-za porazke po rzutach karnych,
d) O pkt. - za porazke w regulaminowym czasie gry.

O kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decydujg kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw;
2. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a. wieksza liczba punktéw zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami;
b. wieksza dodatnia réznica bramek z meczéw pomiedzy zainteresowanymi
druzynami;
c. wieksza liczba zdobytych bramek w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami;
d. wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) réznica bramek ze wszystkich meczéw;
e. wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich meczach;
f. losowanie.

W meczach konczacych sie w podstawowym czasie gry remisem, wynik zawodow zalicza sie do
tabeli (rzuty karne po regulaminowym czasie gry stuzg jedynie wytonieniu zwyciezcy i nie sg
zaliczane do wyniku meczu oraz statystyk indywidualnych).

www.szs-lubuskie.pl
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UNIHOKEJ

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie poprzez system
rejestracji szkét srs.szs.pl

l. Uczestnictwo:

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2012 i mtodsi.
- zawody rozgrywane sg oddzielnie w kategorii dziewczat i chtopcow

- zespoOt sktada sie maksymalnie z 12 zawodniczek/zawodnikéw

l. Przepisy gry

Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nieokreslone w
regulaminie — zgodnie z przepisami PZU.

- 5zawodnikéw na boisku + bramkarz

- czas gry 3tercje x 5-6 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora),

- bramki 160 cm x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 cm x 105 cm),

- pole bramkowe: szerokos¢ 5 m, dtugosé 4 m,

- pole przed bramkowe: szerokos$¢ 2,5 m, dtugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 3,5 od linii
koricowej boiska),
- dopuszcza sie w rozgrywkach miejskich/gminnych hale o mniejszych rozmiarach niz
przewidujg przepisy PZU minimalna wielkos$¢ boiska 24m x 12m,
- namniejszych halach zmniejszamy ilos¢ zawodnikéw na boisku

lll. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrang — 0 punktéw.
O kolejnosci miejsc decyduje:

1. wieksza liczba zdobytych punktéw,

2. gdy dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:

a. wynik bezposredniego spotkania lub mata tabela - miedzy zainteresowanymi
zespotami (wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami)

b. lepszardznica bramek - wieksza, dodatnia réznica miedzy zdobytymi i
utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,

c. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty
karne miedzy zainteresowanymi druzynami.

Dofinansowano ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego
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PILKA NOZNA

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie poprzez system
rejestracji szkot srs.szs.pl

I. Uczestnictwo:

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2012 i mtodsi.

- zespot liczy 12 zawodnikéw (w catym turnieju).

Il. Przepisy gry:

Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nieokreslone w

regulaminie — zgodnie z przepisami PZPN.

-  zespot sktada sie z 5 zawodnikéw w polu + bramkarz,

- zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach szerokos¢ 20 -
32 m dtugos¢ 40 - 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza sie na nizszych szczeblach bramki 3x2 m.,

- czasgry: 2x15-20 minut + do 5 minut przerwa,

- obuwie: korkotrampki, trampki,

- pitka: numer ,4”,

- pole bramkowe: prostokat o wymiarach 7 x 15 m (w przypadku o wymiarach boiska 20 x
40 m, pole bramkowe wyznacza poéttuk o promieniu 6 m (pole jak w pitce recznej),

- bramkarz moze chwyta¢ pitke rekami tylko w polu bramkowym,

- grabez “spalonego”,

- zmiany hokejowe (btedy bedg karane w nastepujacy sposdb: strata pitki, wykluczenie na 1 min),

- rzutkarnyz7 m przy bramkach 3 x2 m lub 9 m przy bramkach5x2 m.,

- bramkarz wprowadza pitke do gry reka lub noga w obrebie wtasnej potowy boiska,

- pitka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczy¢ linii sSrodkowej,

- jezeli pitka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio linie Srodkowa to druzyna, ktdra nie
popetnita przewinienia wykonuje rzut wolny posredni z linii Srodkowej boiska. W tym przypadku
nie obowigzuje przepis o ,,prawie korzysci”,

-  podczas wykonywania statych fragmentow gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza znajdowac
sie przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.

- stosowane bedg kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja (wykluczenie z meczu).

lll. Stosuje sie nastepujace kary dyscyplinarne:
* pierwsze czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2 minuty,
e drugie czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2 minuty,
e czerwona kartka — wykluczenie zawodnika z gry do konca danego spotkania. Oznacza to,
ze zawodnik winien by¢ wykluczony z powodu trzeciej dwuminutowej kary.
* Za naprawde powazne przewinienia (np. powazny razacy faul, gwattowne agresywne
zachowanie, oplucie przeciwnika/innej osoby, uzywanie ordynarnego, obelzywego,
obrazliwego jezyka/gestow) sedzia winien od razu stosowac¢ kare wykluczenia
e Sedzia zaczyna mierzenie czasu trwania kary wychowawczej od momentu wznowienia.

IV. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0

punktow.

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktéw,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz /-e),

b. korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w
spotkaniach tych druzyn,

c. lepszardznica bramek w catym turnieju,

d. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne
miedzy zainteresowanymi zespotami
W meczach, ktére musza wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke
trwajgca 2 x 5 minut i gra sie do ,ztotej bramki". Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5,
potem po razie do skutku.

www.szs-lubuskie.p



Strona|20

TENIS STOLOWY DRUZYNOWY

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie poprzez system
rejestracji szko6t srs.szs.pl.

l. Uczestnictwo:
- W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.
- Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzonych w 2012 i mtodsi.
- Zespotliczy:
- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa,
- 2 chtopcéw + 1 rezerwowy,
- obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej.

Il. Sposéb przeprowadzenia zawodéw:

Kolejnos¢ gier:

| rzut Il rzut Il rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

1. Mecze rozgrywa sie do trzech wygranych punktow.

2. Gry rozgrywane sg do dwdch - trzech wygranych setdéw (w zaleznosci od liczby druzyn w
turnieju). Sety gra sie do 11 pkt z zachowaniem min. 2-punktowej przewagi.

3. Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwadjnej, a w nastepnej grze moze byé
zawodnikiem podstawowym.

4. W przypadku kontuzji gra zakoriczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy od gry
nastepnej jest zawodnikiem podstawowym.

5. System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego
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BADMINTON DRUZYNOWY

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie poprzez system
rejestracji szkot srs.szs.pl.

I. Uczestnictwo:
- wzawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcéw.
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzonych w 2012 i mtodsi.
- Zespotliczy:
- 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa,
- 2 chtopcéw + 1 zawodnik rezerwowy,
- obowigzuje ten sam sktad przez caty turnie;j.

Il. Sposéb przeprowadzenia zawodow:

Kolejnos¢ gier:

| rzut Il rzut Il rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych gier.

2. Gry rozgrywane sg do dwéch - trzech wygranych setéw. Sety gra sie do 11 pkt (bez prawa
podwyzszania)

3. Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwadjnej, a w nastepnej grze moze by¢
zawodnikiem podstawowym.

4. W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy od gry
nastepnej jest zawodnikiem podstawowym.

5. System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczgcych druzyn.

www.szs-lubuskie.pl
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SZACHY DRUZYNOWE

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie poprzez system
rejestracji szké6t srs.szs.pl.

l. Uczestnictwo

1.
2.

druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2012 i mtodsi,
druzyna sktada sie z 4 os6b:

- I szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- Il szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- lll szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- IV szachownica - dziewczyna,

sktad druzyny obowigzuje przez caty turniej,
w zawodach obowigzujg przepisy FIDE i PZSzach.

do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia gtéwny, ktérego
decyzje sg ostateczne,

zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego systemem
Chess Arbiter.

. Program zawodéw

Zaleca sie prowadzenie zawodow systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie 7-9
rund (w przypadku rozgrywek wojewédzkich)

Tempo gry, w przypadku posiadania zegaréow elektronicznych 15 min. na partie dla
zawodnika. W przypadku nieposiadania zegardw elektronicznych 10-20 min. na partie dla
zawodnika w rozgrywkach wojewddzkich.

lll. Punktacja

Kolejnosé miejsc w zawodach bedzie ustalona na podstawie liczby zdobytych duzych

punktow (tzw. meczowych): wygranie meczu - 2 p., remis — 1 p., przegrana - 0 p. a przy ich

rownosci decyduja kolejno:

- suma punktéw matych zdobytych na wszystkich szachownicach (wygrana 1p., remis
0,5p., przegrana-0p.),

- wartosciowanie petne Buchholza,

- wynik bezposredniego spotkania,

- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego
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PLYWANIE DRUZYNOWE

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie poprzez system
rejestracji szkot srs.szs.pl.
l. Uczestnictwo:
W zawodach startujg uczniowie jednej szkoty urodzeni w latach 2012 i mtodsi.
Il. Program zawodow:

sztafeta 6-8 x 25 m stylem dowolnym dziewczat

sztafeta 6-8 x 25 m stylem dowolnym chtopcow
Podczas zawoddéw w ptywaniu sztafetowym odbeda sie réwniez zawody indywidualne: 25
metrow stylem motylkowym, grzbietowym, klasycznym i dowolnym. Kazdy uczestnik moze
startowac w sztafecie i tylko w 1 stylu indywidualnie.
Po ptytkiej stronie basenu obowigzuje start z wody z odbicia od Sciany (nie wolno skaka¢ do
wody).

KOSZYKOWKA 3X 3

Szkoty przystepujgce do wspétzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie poprzez system
rejestracji szkot srs.szs.pl.

I. Uczestnictwo:

1. wzawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow,

2. druzyna sktada sie z 4 zawodnikow (3 zawodnikéw na boisku i 1 zmiennik),

3. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2012r. i mtodsi.

Il. Przepisy gry:

e mecze sg rozgrywane na boisku do koszykéwki 3x3 z jednym koszem. Kosz zawieszony jest
na wysokosci 305 cm, boisko musi mie¢ wyznaczona linie rzutéw wolnych (5,80 m), (mecze
za zgoda organizatora moga by¢ rozgrywane na koszu zawieszonym na wysokosci 260 cm -
w tym wypadku odlegtosé rzutéw wolnych od tablicy wynosi 4 m), linie rzutéw za 2 punkty
(6,75 m) oraz ,,p6tkole bez szarzy” pod koszem; mozna uzywaé potowy tradycyjnego boiska
do koszykdwki,

e trener nie moze przebywac w obrebie boiska ani komunikowac¢ sie zdalnie z trybun,

e rozgrywki dziewczat i chtopcéw powinny odbywac sie pitka do gry w koszykdéwke o
rozmiarze 6, przeznaczona do gry w koszykéwke 3x3 (z6tto-niebieska);

e zespoOt sedziowski sktada sie z 1 lub 2 sedzidw boiskowych oraz sedziéw stolikowych,

e rzut monetg zdecyduje o tym, ktdrej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki na
rozpoczecie meczu, druzyna, ktéra wygra losowanie ma prawo wybraé posiadanie pitki na
rozpoczecie meczu lub przed rozpoczeciem ewentualnej dogrywki,

e czas gry wynosi 8 minut, zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuacji martwe;j
pitki oraz podczas rzutéw wolnych,

e druzyna musi oddaé rzut do kosza w ciggu 12 sekund; gra na zwtoke lub zaniechanie
aktywnej gry jest btedem, jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar odmierzajacy czas do
rzutu i druzyna nie stara sie zakoniczy¢ akcji rzutem do kosza, sedzia udziela tej druzynie
ostrzezenia rozpoczynajgc odliczanie ostatnich pieciu (5) sekund akcji,

e druzyna, ktéra zdobedzie jako pierwsza 21 lub wiecej punktéw wygrywa mecz przed
uptywem czasu (dotyczy regulaminowego czasu gry),

e jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygniety, zostanie
rozegrana dogrywka; przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miata miejsce jednominutowa
przerwa,

e druzyna, ktdra jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz,

e druzyna przegrywa mecz walkowerem, jesli o wyznaczonej godzinie rozpoczecia meczu, nie
stawi sie na boisku z 3 zawodnikami gotowymi do gry,

e w przypadku walkowera, wynik meczu zostaje zapisany jako W-0 lub 0-W (gdzie ,W”
oznacza wygrana). Kiedy oblicza sie Srednig zdobytych punktéw przez druzyne zwycieska,
wynik tego meczu nie jest brany pod uwage, natomiast obliczajgc $rednig zdobytych
punktéw druzyny przegranej, wynik tego meczu zaliczany jest jako 0 punktéw,
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przegrywa mecz wskutek braku zawodnikdéw, jezeli opuszcza boisko przed zakornczeniem
meczu lub wszyscy zawodnicy tej druzyny sg kontuzjowani lub zostali zdyskwalifikowani.

w przypadku przegranej wskutek braku zawodnikow, druzyna zwycieska moze wybrac
utrzymanie wyniku meczu w momencie przerwania gry lub wygrang walkowerem, podczas
gdy liczba punktéw druzyny przegrywajacej bedzie wynosi¢ 0 w obydwu przypadkach. W
przypadku, gdy druzyna wygrywajgca wybierze walkower, wynik meczu nie bedzie brany
pod uwage do obliczania Sredniej zdobytych punktéw tej druzyny.

druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popetnita 6 fauli, faule popetnione w
trakcie akcji rzutowej w polu wewnatrz tuku beda karane jednym rzutem wolnym, a
popetnione w trakcie akcji rzutowej z pola za tukiem beda karane dwoma rzutami wolnymi,
faule popetnione w trakcie akcji rzutowej, po ktorej pitka wpada do kosza po rzucie z gry,
karane sg dodatkowym jednym rzutem wolnym,

siodmy, 6smy i dziewiagty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami wolnymi,
kolejne faule karane sg dwoma rzutami oraz posiadaniem pitki,

nie przyznaje sie rzutow za faul w ataku,

zmiana posiadania pitki przez ktérgkolwiek z druzyn, nastepujaca po sytuacji martwej pitki
(aut, faul), musi rozpoczac sie wymiana pitki (pomiedzy zawodnikami obrony oraz ataku) za
tukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball),

za faul techniczny przyznaje sie jeden rzut wolny,

za faul niesportowy przyznaje sie dwa rzuty wolne,

wszystkie faule niesportowe liczone sg jako 2 faule przy obliczaniu fauli druzyny

po ostatnim rzucie wolnym wynikajgcym z kary za faul techniczny gra zostanie
kontynuowana poprzez wymiane pitki za tukiem; na szczycie boiska (tzw. check ball);

drugi faul niesportowy zawodnika karany jest 2 rzutami wolnymi i posiadaniem pitki

po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre wznawia druzyna, ktéra nie zdobyta
punktéw, poprzez wykoztowanie lub podanie pitki do partnera znajdujgcego sie poza
tukiem,

przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk (poza
»potkolem bez szarzy”),

po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku zbierze pitke,
moze kontynuowac gre; jesli druzyna obrony zbierze pitke to musi wyprowadzic¢ jg za tuk,

po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitke za tuk,

w sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje sie druzynie obrony,

zawodnik, ktéry popetni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany,

zawodnik, ktéry popetnit dwa (2) faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli
technicznych) zostanie zdyskwalifikowany przez sedziéw z udziatu w meczu i moze zostac
zdyskwalifikowany z catego wydarzenia przez organizatora,

zmiany moga by¢ dokonane przez ktérgkolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje sie
martwa, przed wymiang pitki pomiedzy zawodnikami druzyny ataku i obrony (tzw. check-
ball) lub przed rzutem wolnym; zmiany moga odbywa¢é sie jedynie poza linig koricowa,
naprzeciwko kosza i nie wymagaja one jakiegokolwiek dziatania ze strony sedzidw,
kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na zadanie; jakikolwiek
zawodnik moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na zgdanie podczas sytuacji martwej pitki.

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego
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lll. Punktacja:

Klasyfikacje druzyn ustala sie na podstawie punktéw, zgodnie z zapisem zwyciestw i porazek, a
mianowicie jeden (1) punkt za kazdy wygrany mecz, zero (0) punktow za kazdy przegrany mecz
(wtacznie z przegranymi wskutek braku zawodnikow) .

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

o Najwiecej zwyciestw (lub wspotczynnik zwyciestw w przypadku nieréwnej liczby gier przy

poréwnaniach druzyn z réznych grup).

o Poréwnanie wynikow meczow pomiedzy zainteresowanymi druzynami (pod uwage brane sa
jedynie zwyciestwa/porazki, a postepowanie to ma zastosowanie jedynie do ustalenia klasyfikac;ji

wewnatrz grupy).
. Najwieksza srednia zdobytych punktow (z wytaczeniem wynikéw spotkan wygranych
walkowerem).

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie daja rozstrzygniecia, klasyfikacje koricowg ustala sie w

drodze losowania.

RUGBY TAG

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl

l. Uczestnictwo:

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2012 r. i mtodsi;
- zespot liczy maksymalnie 8 zawodnikdow (w catym turnieju);

- w kazdym zespole muszg by¢ minimum trzy dziewczynki, w tym dwie na boisku;

- na boisku wystepuje minimum 5 grajgcych + rezerwa (obowigzuja przepisy szerokosci gry w
rugby TAG tj. 4 m na 1 zawodnika);

- chtopcy jak i dziewczynki zdobywaja po jednym punkcie.

Il. Przepisy gry:

Rugby TAG jest to najbardziej podstawowa, bezkontaktowa odmiana rugby.

Szczegotowe zasady i przepisy gry w rugby Tag znajdujg sie na stronie Polskiego Zwigzku
Rugby: http://pzrugby.pl/download/35

1.Zasady ogélne:

- czas gry 2 x 5minut do 2 x 7 minut, w zaleznosci od iloSci meczdw; w turnieju nie wiecej niz
50 minut;

- wymiary boiska: min. 20m x 40m, max 22m x 55m (w zaleznosci od szerokosci boiska) +
pola

punktowe (w turniejach regionalnych), (w turniejach szkolnych zalecany jest podzielnik
szerokosci boiska przez 4 — np.: orlik, sala 20m na 4m =5 zawodnikéw w boisku na druzyne;
- w rugby TAG nie wystepujg elementy szarzy (ataku na zawodnika z pitkg), zabroniona jest

gra nogami (oprécz wznowienia gry), nie ma mtynéw oraz wrzutéw do autu

www.szs-lubuskie.pl
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przez wzglad na bezpieczenstwo, gracz z pitkg musi pozostawa¢ na nogach caty czas i
nie wolno mu zdobywaé punktdw poprzez rzucanie sie "nurkowanie" w obreb pola
punktowego; jezeli zawodnik potozy pitke bedgc w tym czasie np. na kolanie, przytozenie
powinno zostac¢

zaliczone, jednak sedzia powinien natychmiast przypomnie¢ wszystkim zawodnikom, ze w
zgodzie z regulaminem powinni dotykac¢ podtoza jedynie stopami;

- obrona wystepuje tylko i wytgcznie poprzez zrywanie TAG-6w; nie wystepuje kontakt

fizyczny (przytrzymanie innego zawodnika, pchniecie itp.) oraz potozenie reki miedzy

podtogg a pitkg w trakcie przyktadania pitki druzyny w ofensywie;

- gdy pitka zostanie potozona w polu punktowym, gra jest wznawiana "wolnym podaniem" (rzutem
wolnym) ze srodka boiska przez druzyne, na ktérej polu zostata potozona pitka.

2. Podaniai bieg z pitka

- pitka moze byé podana (rzucona) jedynie w bok lub do tytu w powietrzu, nie moze zostac
przekazana z reki do reki; jezeli pitka zostanie przekazana, podana lub kopnieta do przodu, wtedy
Sedzia dyktuje rzut wolny dla druzyny przeciwnej z wyjatkiem prawa korzysci;

- w zgodzie z zasadag ptynnej gry, sedzia powinien stosowac¢ prawo korzysci w kazdym
mozliwym przypadku;

- pitke nalezy nosi¢ w dwdch rekach (wyjatkiem jest miniecie linii obrony ostatniego
zawodnika);

- zawodnik druzyny przeciwnej nie moze tapac za pitke (obrona stosuje tylko zrywanie
TAG-6w).
3. Rzut wolny

- rzut wolny jest stosowany do rozpoczecia/wznowienia gry ze srodka boiska na poczatku kazdej
potowy meczu oraz ze wskazanego przez sedziego miejsca przewinienia;

- sygnalizacja sedziego - reka zgieta w tokciu pod kontem 90 stopni odwrécona do strony
druzyny majgcej rozpoczac gre; (wiecej sygnalizacji na tronie PZR);

- w momencie rzutu wolnego druzyna musi cofnac sie o pie¢ metréw od miejsca przewinienia;
nikomu nie wolno ruszy¢ do przodu do momentu, w ktérym pitka nie opusci rak
rozpoczynajgcego; zawodnik musi rozpoczgé z pitkg w obu dtoniach, poinstruowany przez
sedziego komendag "Graj";

- jesli przewinienie ma miejsce w obrebie do pieciu metréw od linii pola punktowego

druzyny

bronigcej, rzut wolny musi by¢ wykonany przez druzyne atakujacg z pieciu metréw od pola
punktowego.

4. TAG

- TAG - znacznik (szarfa) przyczepiony do pasa zawodnika;

- dtugosé TAG'a nie moze by¢ krétsza niz 35 cm;

- prawidtowe i nieprawidtowe zatozenie TAG-6w pokazano w regulaminie szczegétowym;

- gdy obronca zerwie jeden ze znacznikéw przyczepionych do pasa zawodnika z pitkg musi: a)
zatrzymac sie;

b) trzymac znacznik w dtoni uniesionej do géry nad gtowe; c)

krzyknac¢ "Tag!";

d) odda¢ znacznik zawodnikowi, ktéremu zostat on zerwany po odegraniu przez niego pitki; e)
powrdci¢ do gry; - zawodnik pozbawiony znacznika musi:

a) zaprzestac biegu do trzech sekund lub trzech krokdéw;

b) poda¢ pitke natychmiast, wykonujac jednoczes$nie maksymalnie trzy kroki;

Dofinansowano ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego
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c) umiesci¢ ponownie znacznik na pasie po jego otrzymaniu od obroncy;
d) powrdcic do gry.
5. Zasady gry

- tylko zawodnik z pitka moze zosta¢ pozbawiony znacznika; zawodnik taki moze biegac i unika¢
potencjalnych zerwan znacznika, ale nie moze bronic sie przed zerwaniem znacznika uzywajac
rak lub pitki;

- gdy zawodnik z pitkg zostanie pozbawiony znacznika pitka musi zosta¢ podana w ciggu trzech
krokéw lub trzech sekund, ktére uwzgledniaja czas potrzebny na zatrzymanie sie zawodnika
(sedzia wydaje komende: Podaj! Podaj! Nastepnie gwizdze); zawodnik musi zatrzymac sie
najszybciej jak to mozliwe (trzy kroki), pitka moze zosta¢ podana w czasie zatrzymywania sie
zawodnika lub przytozona na polu punktowym, jezeli zawodnik znajduje sie w obrebie pola
punktowego przeciwnika i nie stracit dwoch TAG-6w; jezeli podanie zajmuje wiecej niz trzy
sekundy lub zawodnik robi wiecej niz trzy kroki musi zosta¢ ukarany poprzez przyznanie rzutu
wolnego dla druzyny przeciwnej;

zawodnik, ktéremu zostanie zerwany TAG (po podaniu), jak i zawodnik, ktory zerwat TAG sa

wytgczeni z gry do momentu przyczepienia TAGa do paska (zawodnik w ofensywie) i
oddania TAGa w rece przeciwnika (zawodnik w defensywie);

- zawodnik pozbawiony znacznika w polu punktowym musi natychmiast potozy¢ pitke by
zdoby¢ punkt; sedzia moze poméc poprzez wydanie komendy: ,,Potdz pitke a uznam punkty”
lub podobnej;

- jezeli zawodnik rzuca sie "nurkuje" by zdoby¢ punkt, bedzie to uznane za przewinienie i
zostanie przyznany rzut wolny dla druzyny w obronie z linii pieciu metréw od pola
punktowego;

- zawodnik bronigcy po zerwaniu znacznika musi odsungc¢ sie od zawodnika z pitkag i zajgé
neutralng pozycje (wyczekujgca) dopodki pitka nie zostanie odegrana lub tez prébowac zerwac
drugiego TAGa;

obronca musi utatwié¢ zagranie pitki, nie moze umyslnie dotyka¢ pitki, poki jest ona w rekach
innego zawodnika;

- wszyscy zawodnicy z druzyny bronigcego musza prébowac wycofaé sie w kierunku swojego
pola punktowego, poki sg przed pitka; jezeli zawodnik bronigcy bedacy na pozycji spalonego,
przechwyci, zatrzyma, uniemozliwi podanie lub je spowolni wéwczas przeciw jego druzynie
zostanie przyznany rzut wolny; zawodnik moze jednak wycofac sie z pozycji spalonegji
woéwczas przechwyci¢ podanie nim pitka dotrze do zamierzonego odbiorcy.

6. Gra faul

- zawodnik z pitkg moze biegac i unika¢ potencjalnego zerwania znacznika, lecz nie moze
broni¢ sie uzywajac rak lub pitki;

- zawodnik nie moze umyslnie wchodzié¢ w kontakt z innym (ciggnac, popychaé, wybiegaé
bezposrednio przed oponenta lub zmuszaé swoim zachowaniem do wbiegniecia w siebie
zawodnika z pitka); jezeli taki kontakt nastapi sedzia przerywa gre a zawodnik popetniajgcy
przewinienie zostaje napomniany o bezkontaktowej formie gry;

- pitka nie moze by¢ wyrywana z rgk innego zawodnika;

- zawodnicy nie moga kopac pitki;

- gra jest zaplanowana z myslg o poruszaniu sie na stopach (nie wolno gra¢ w podporze na
kolanie, natokciu itp.) oraz z pitkg w obu rekach; jezeli pitka upadnie na podtoze, zawodnik
moze jg podniesé, ale nie wolno mu upadac by jg zdoby¢;

- w przypadku przewinienia rzut wolny nastepuje z miejsca przewinienia; gre rozpoczyna
druzyna, ktéra nie popetnita przewinienia;

- w uzasadnionych przypadkach, po serii kilkukrotnego tamania przepiséw przez druzyne

www.szs-lubuskie.pl
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bronigca, w polu 5 metréw (np. spalony, niewycofanie sie na linie kohcowa, faul), sedzia
moze przyznac karny

punkt druzynie atakujgcej (na wzor karnego przytozenia, karnej pigtki w rugby dorostych);

- nie mozna blokowa¢ przeciwnika bez pitki;

- nie mozna tapac przeciwnika za zadna czes¢ ubrania oprdcz szarf;

- nie mozna rzucac szarfy na ziemie, nalezy jg podac osobie, ktdrej zostata zerwana;

- zakaz obrotu wokot wtasnej 0si-360 stopni;

- nalezy zachowac sie w sposoéb sportowy.

7. SANKCIJE: rzut wolny

7.1.Strata pitki

- po zerwaniu jednej tasmy zawodnik musi sie zatrzymac i podac pitke w ciggu 3 sekund lub tez
3 krokow (sedzia liczy na gtos), jezeli tego nie uczyni traci pitke;

- po zerwaniu dwdch tasm pitke otrzymuje druzyna przeciwna i rozpoczyna gre;

- po podaniu pitki do przodu gre z miejsca podania rozpoczyna druzyna przeciwna;

- zawymuszony kontakt;

- zbijanie reki przeciwnika, ktéry chwyta TAG; -

wyjscie na aut;

- podanie do przodu.

7.2.Rozpoczecie/wznowienie gry zawsze w polu gry.

- przy rozpoczeciu druzyna przeciwna musi sta¢ w odlegtosci 5 metréow (krokow) od pitki;

- grarozpoczyna sie po komendzie ,,gra” badz gdy zawodnik trzymajacy pitke ,,zaznaczy jg" tzn.
pitka lezy na ziemi zawodnik dotyka jg noga i podnosi;

- trzymajac pitke dotyka stopy tak aby pitka opuscita na chwile rece.

7.3.Spalony

- po zerwaniu szarfy zawodnicy w defensywie musza sie cofng¢ w strone swojego pola
punktowego i nie moga bra¢ udziatu w grze;

- jezeli zawodnik przeszkodzi w grze; gra przesuwana jest o 5 metréow i jest wznawiana.
7.4.Przéd/upuszczenie pitki

- jezeli pitka zostanie upuszczona do tytu wzgledem strony druzyny atakujacej jest ,,wolna” tzn.
kazdy moze jg podnies¢ i podjacé gre, jednak, jezeli stwarza to niebezpieczna gre (przepychania,
rzucania sie na nig) sedzia decyduje, ktéra druzyna byta pierwsza przy pitce; - przy podaniu do
przodu druzyna przeciwna moze przechwyci¢ pitke i podjac gre.

8. Sedzia

- sedzia jest animatorem gry;

- dba o prawidtowe zatozenie TAG-6w przed rozpoczeciem gry;

- prowadzi tak spotkanie, aby zapewni¢ ciggtosc¢ gry;

- dba o bezpieczenstwo zawodnikéw;

- odlicza czas gry.

9. Postanowienia koncowe

- zmiany hokejowe;

- zdobywanie punktdw - tylko przez przytozenia (jezeli zawody odbywaja sie w szkole np. na
hali, boisku asfaltowym dopuszczone jest zdobywanie punktéw tylko przez wbiegniecie na
pole punktowe

- zwigzane jest to z bezpieczerfistwem uczestnikow gry);

- jezeli zespot zostanie zdekompletowany lub przyjedzie mniejsza liczbg zawodnikéw
Petnomocnik PZR lub Sedzia gtéwny na dany turniej moze podjaé¢ decyzje o dopuszczeniu
zespotu do gry, a przeciwnik musi wystawi¢ rowng liczbe zawodnikow.

Dofinansowano ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuski
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lll. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 3 punkty, za walkower — 3 punkty, za remis — 2
punkty, za
przegrane - 1 punkt, za oddanie meczu walkowerem - 0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
a. wieksza liczba zdobytych punktow,
b) jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska ta sama liczbe punktéw:
mate punkty, ktére zawodnicy zdobedg podczas gier grupowych;
mniejszy bilans punktoéw straconych;
bezposredni mecz.

Szczegotowe zasady i przepisy gry w rugby Tag znajduja sie na stronie Polskiego
Zwigzku Rugby: http://pzrugby.pl/download/

www.szs-lubuskie.pl
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ZAWODY LEKKOATLETYCZNE
IGRZYSKA DZIECI

CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie poprzez system
rejestracji szké6t srs.szs.pl.

l. Uczestnictwo:

- w zawodach startujg reprezentacje szkét podstawowych oddzielnie dziewczat
i chtopcow,

- reprezentacja sktada sie z 6 uczniéw/uczennic urodzonych w 2012 i mtodsi.

Il. Program zawodoéw:
bieg 60 m,
rzut pitkg palantowsg (do 150 g),

skok (dla catego zespotu) w dal ze strefy lub wzwyz,
- bieg: dla dziewczat 600 m,

dla chtopcéw 1000 m,

lll. Sposéb przeprowadzenia zawodéw

- kolejnos¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna z tym, ze bieg dtugi musi by¢ rozgrywany
jako ostatnia konkurencja.

Bieg 60 m
- bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas,
- zawodnicy startujg z blokéw i powinni biec po przydzielonym im torze od startu do mety,

- zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac prawo startu w
nastepnych konkurencjach.

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego
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Skok w dal

- strefa jest czescia rozbiegu, posypana kreda,

- szerokosé strefy réwna sie szerokosci rozbiegu, a dtugosé wynosi 100 cm,

- koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling. W sktad strefy nie wchodzi plastelina,

- kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob,

- dopuszcza sie rozegranie tzw. waskiego finatu (8 najlepszych zawodnikdéw) z dodatkowymi
trzema probami. Decyzje podejmuje sedzia gtowny zawodow,

- pomiaru dokonujemy od najblizszego sladu zostawionego przez czubek buta w strefie,

- jezeli zawodnik odbije sie przed strefg, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy.

pozostate przepisy jak w skoku w dal.

Skok wzwyz
— pierwsza wysokos$¢ ustalana jest bezposrednio przed konkursem, przy czym w zawodach
obowigzujg nastepujgce wysokosci:
- dla dziewczat—do 140 cm co 5 cm, powyzej co 3cm
- dla chtopcéw —do 160 cm co 5 cm, powyzejco 3cm

- przekroczenie ptaszczyzny skoku (na zewnatrz stojakéw), bez strgcenia poprzeczki nie
powoduje zaliczenia proby jako nieudanej. W przypadku stracenia poprzeczki przy
schodzeniu ze skoczni, po prawidtowo wykonanym skoku, nie nalezy prdby zalicza¢ jako
niewaznej, lecz poinformowac (ostrzec) zawodnika, ze w przypadku powtérzenia sie takiej
sytuacji skok uznany zostanie za ,,niewazny”.

Rzut pitka palantowa

- rzuty wykonuje sie w dowolny sposob prawa lub lewa reka, z miejsca lub rozbiegu.

- kazdy startujgcy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu prébnego, a nastepnie trzy
rzuty w konkursie nastepujace po sobie.

- odlegtosc uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnosciag do 0,5 m.

- liczy sie najlepszy rezultat.

- pomiaru dokonuje sie w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzys¢ zawodnika.

Bieg 600 mi 1000 m
- biegirozgrywane bedg w seriach na czas.

IV. Punktacja:

- wyniki przelicza sie na punkty wedtug tabel czwérbojowych,

- suma osiggnietych punktéw za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego
zawodnika,

- nawynik druzyny sktadajg sie koricowe rezultaty 5 najlepszych zawodnikéw (z 6
startujgcych),

- wynik danego zawodnika /czki/ jest wliczany do punktacji szkoty pod warunkiem udziatu
zawodnika w 4 konkurencjach/ start w danej konkurencji! /

- w przypadku réwnej liczby punktéw uzyskanych przez dwie lub wiecej szkét przyznaje
sie miejsca dzielone,

- przy jednakowej liczbie punktow uzyskanych przez szkoty zajmujace miejsca od I do lll o
wyzszej lokacie decyduje wynik w czwdrboju najlepszego zawodnika.

- nagradzane bedg szkoty za punktacje druzynowa i najlepszy wynik indywidualny zawodnika i
zawodniczki ze wszystkich konkurencji

www.szs-lubuskie.pl
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SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie poprzez system
rejestracji szké6t srs.szs.pl.

l. Uczestnictwo:

- mistrzowie Powiatéw,

- wzawodach startujg reprezentacje szkoét oddzielnie dziewczat i chtopcow,

- reprezentacja sktada sie z 6 ucznidw/uczennic, urodzonych w 2012 i mtodsi,

- wzawodach ogoélnopolskich ekipa liczy 10 uczniéw/uczennic,

- Szkolny Zwigzek Sportowy ZIEMIA LUBUSKA dopuszcza mozliwos¢ startu szkot spoza limitu
w przypadkach uzasadnionych / np. duza ilo$¢ startujgcych sztafet w powiecie — trzeba
dostarczy¢ komunikat /

Il. Program zawodow:
Biegi na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu i innych czynnikow

- dziewczeta ur. 2012 i mtodsi 800 m
- chtopcy ur. 2012 i mtodsi 1000 m

DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie poprzez system
rejestracji szké6t srs.szs.pl.

l. Uczestnictwo:

- mistrzowie Powiatow,

- wzawodach startuja reprezentacje szkét oddzielnie dziewczat i chtopcdéw,

- reprezentacja sktada sie z 6 uczniéw/uczennic, urodzonych w 2012 i mtodsi,

- Szkolny Zwigzek Sportowy ZIEMIA LUBUSKA dopuszcza mozliwos¢ startu szkot spoza limitu
w przypadkach uzasadnionych / np. duza ilo$¢ startujacych druzyn w powiecie — trzeba
dostarczy¢ komunikat /

Il. Program zawodow:

Biegi na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu i innych czynnikéw
- dziewczeta ur. 2012 i mtodsi 6x 800m
- chtopcy ur. 2012 i mtodsi 6x1000m

- Start wspdlny w poszczegoélnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiajg sie w rzedach po 6
zawodnikéw; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, wg
ustalen druzyn, za nimi. Suma miejsc na mecie zdobytych przez wszystkich cztonkéw
zespotu decyduje o jego miejscu w klasyfikacji druzynowe

Prowadzona moze by¢ oddzielna klasyfikacja indywidualna i druzynowa dla poszczegélnych
biegdéw i kategorii.
Zawodnicy moga startowac w kolcach lekkoatletycznych.

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego
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LEKKA ATLETYKA INDYWIDUALNA -DZIECI STARSZE

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie poprzez system
rejestracji szko6t srs.szs.pl.

l. Uczestnictwo:
Uczniowie jednej szkoty podstawowej zgodnie z rocznikami PZLA , ktérzy na zawodach
powiatowych zajeli miejsca I-1V w danej konkurencji.

Uczestnik biegu musi posiadac¢ wypetniona karte (nazwisko i imie, nazwa i numer szkoty,
dystans biegu), ktérg oddaje ma mecie sedziemu.

Il. Konkurencje:
Dziewczeta: 60 m, 300 m, 600 m,1000 m, 4x100 m, wzwyz, w dal (strefa), kula, pitka palantowa
Chtopcy: 60 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 4x100 m, wzwyz, w dal (strefa), kula, pitka palantowa

lll. Zgtoszenia:

W systemie rejestracji szkét nalezy podaé konkurencje przy kazdym zgtoszonej osobie
w zaktadce dodatkowe informacje

IV. Sposdb przeprowadzenia zawodow:

- Zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach (w tym sztafeta).

- Start zawodnika w biegu na 600m. i 1000m. wytacza jego udziat w innej konkurenciji.

- W biegu na 60m. —eliminacje i finat; w pozostatych konkurencjach biegowych - serie na
czas (sec).

- Skok w dal ze strefy.

— Drugi falstart indywidualny eliminuje zawodnika z konkurencji.

- W konkurencjach technicznych (w dal, kula, p. palantowa) kazdy zawodnik ma prawo do
wykonania 3 préb

W konkurencjach technicznych dopuszcza sie rozegranie tzw. waskiego finatu (8 najlepszych
zawodnikéw) z dodatkowymi trzema probami. Decyzje podejmuje sedzia gtowny zawodow.

www.szs-lubuskie.pl
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TROJBOJ LEKKOATLETYCZNY

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie poprzez system
rejestracji szkot srs.szs.pl.

l. Uczestnictwo:

W zawodach startuja reprezentacje szk6t podstawowych, oddzielnie dziewczat i chtopcow.
Reprezentacja sktada sie z 5 dziewczat lub 5 chtopcoéw.

Zawody przeznaczone dla rocznika 2014 i mtodsi.

Il. Program zawodow:

- biegna 60 m,

- skok w dal (ze strefy),

- rzut piteczka palantows (80 g).

lll. Sposo6b przeprowadzenia zawodoéw:
Kolejnos¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna.

Bieg 60 m

bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas.
zawodnicy startujg z blokdéw i powinni biec po przydzielonym im torze od startu do mety.

zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac prawo startu w
nastepnych konkurencjach.

Skok w dal

strefa jest czesciag rozbiegu, posypana kreda.

szerokos$¢ strefy rowna sie szerokosci rozbiegu, a dtugosé wynosi 100 cm.

konncem strefy powinna by¢ belka z plasteling. W sktad strefy nie wchodzi plastelina.
kazdy zawodnik ma prawo do 3 préb.

pomiaru dokonujemy od najblizszego sladu zostawionego przez czubek buta w strefie.
jezeli zawodnik odbije sie przed strefg, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy.
pozostate przepisy jak w skoku w dal.

Rzut pitka palantowa

rzuty wykonuje sie w dowolny sposéb prawa lub lewa reka, z miejsca lub rozbiegu.
kazdy startujgcy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu prébnego, a nastepnie
trzy rzuty w konkursie nastepujgce po sobie.

odlegtos¢ uzyskana przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnoscig do 0,5 m.

liczy sie najlepszy rezultat.

pomiaru dokonuje sie w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzys¢ zawodnika.

rzuty wykonuje sie prawa lub lewg reka, z miejsca lub rozbiegu.

IV. Punktacja:

wyniki przelicza sie na punkty wedtug tabel tréjbojowych.

suma osiagnietych punktow za trzy konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego
zawodnika.

na wynik druzyny sktadaja sie koncowe rezultaty 4 najlepszych zawodnikéw (z 5
startujgcych).

przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoty zajmujgce miejsca od | do Ill o
wyzszej lokacie decyduje wynik w trojboju najlepszego zawodnika, a jezeli to nie wytoni | - 11l
miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodnikdéw.

nagradzane beda szkoty za punktacje druzynowa i najlepszy wynik indywidualny zawodnika i
zawodniczki ze wszystkich konkurencji

Dofinansowano ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego
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FESTIWAL SZTAFET

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system
rejestracji szkét www.srs.szs.pl

I. Uczestnictwo:

* W zawodach startujg reprezentacje szkét oddzielnie dziewczat i chtopcéw

¢ Jedna sztafeta sktada sie z 5 uczniéw/uczennic (4 zaw. + 1 rez.), urodzonych w latach jak
nizej.

¢ 1 zawodnik moze braé¢ udziat w max. 2 sztafetach, przy czym start w biegu na 300m i
dtuzszym wyklucza udziat w innym biegu.

Il. Program zawodow:

- Igrzyska Dzieci (2010 i mtodsi)

- dziewczeta - 4 x 100m, sztafeta szwedzka (100m + 200m + 300m + 400m lub w odwrotnej
kolejnosci),

- chtopcy - 4 x 100m, sztafeta szwedzka (100m + 200m + 300m + 400m lub w odwrotnej

kolejnosci),

- mieszane — 4 x 100 metréw MIX (dwaj chtopcy, dwie dziewczynki)

- Dopuszcza sie mozliwos¢ zmiany programu zawodow przez Organizatora (Wojewddzki
SZS).

11l Sposdb przeprowadzenia zawodow:

Szkoty posiadajg numery startowe (wtasne lub przydzielone przez organizatora) oraz pateczki
sztafetowe.

Zawodnicy moga startowaé w kolcach lekkoatletycznych. Zawody beda rozgrywane w seriach na
czas.

Przepisy rozgrywania konkurencji zgodnie z przepisami PZLA.

35|Strona
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WSPOLZAWODNICTWO SPORTOWE SZKOL

LUBUSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY

rok szkolny 2024-2025
W sktad wchodzg nastepujgce dyscypliny i zawody sportowe

IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNE)J
rocznik 2010-2011

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa muszg obowigzkowo zarejestrowac sie przez
system rejestracji szkét srs.szs.pl.

Zawody zostana przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem oraz zasadami

szczegotowymi.

W sprawach przepiséw dyscyplin nieujetych w regulaminie stosuje sie przepisy Polskich
Zwiazkéw Sportowych.

REGULAMINY SZCZEGOLOWE

KOSZYKOWKA

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie poprzez system
rejestracji szké6t srs.szs.pl.

l. Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2010-2011.
- zespoétliczy 12 zawodnikow.

Il. Przepisy gry:

- czas gry: 4 x 10 minut z przerwami miedzy | i [l kwartg 2 min., a miedzy Il i lll kwarta 10 min., a
miedzy lll i IV 2 minuty,

- zawody nie moga sie rozpoczaé, jezeli zespot nie liczy 8 zawodnikow,

- wprazie remisu zarzgdza sie 5 minutowe dogrywki,

- czas akcji — 24 sekundy. Pitke trzeba wprowadzi¢ na pole przeciwnika w ciggu 8 sekund,

- nowe 14 sekund zostajg przyznane, gdy pitka dotyka obreczy po zbiérce w ataku,

- rzuty wolne sg wykonywane za kazdy faul obroficéw po czwartym faulu druzyny w kazdej
kwarcie,

- wkazdej kwarcie zesp6t ma prawo do 1-minutowej przerwy, w czwartej kwarcie dodatkowo
jeszcze jedna,
rozgrywki dziewczat odbywac sie beda pitkg nr 6, chtopcéw pitka nr 7.

lll. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0
punktow.
O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw

Dofinansowano ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego
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2. jezeli dwie (2) lub wigecej druzyn ma rowna liczbe punktéw po rozegraniu wszystkich
meczéw w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-g) wynik (-i) meczu (-6w)
pomiedzy tymi druzynami. Jezeli liczba punktéw w meczach pomiedzy tymi druzynami
wcigz jest taka sama, klasyfikacje ustala sie wedtug ponizszych zasad, w nastepujacej
kolejnosci:

a. decyduje wieksza roznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami,

b. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami,

c. decyduje wieksza réznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach
w danej grupie,

d. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje

koricowa ustala sie w drodze losowania.

3. Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktérymkolwiek etapie zasad
podanych powyzej, to procedury z punktu 2. stosuje sie ponownie w stosunku
do pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.
Link do przyktaddw klasyfikacji druzyn (str.67) przepiséw PZKosz.

PILKA SIATKOWA

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie poprzez system
rejestracji szkot srs.szs.pl.

I. Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2010-2011.
- zespotliczy 12 zawodnikéw.

l. Przepisy gry:

- Wysokos¢ siatki:

- dziewczeta: 215cm

- chtopcy: 235cm

- spotkanie rozgrywa sie do dwodch wygranych setéw. Sety rozgrywa sie do 25 punktdw.
- trzecidecydujacy set do 15 pkt.

lll. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0
punktow.
O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw,
2. wigksza liczba zwyciestw,
3. wiekszy stosunek setéw,
4. wiekszy stosunek ,,matych” punktow,
5. wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate punkty”).

www.szs-lubuskie.pl
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PILKA RECZNA

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie poprzez system
rejestracji szké6t srs.szs.pl.

I. Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2010-2011.
- zespoétliczy do 16 zawodnikéw

l. Przepisy gry:

- czas gry: 2x 20 minut + 5 minut przerwy,

- obowigzujg rozmiary pitki: nr 1 (50-52 cm) — dziewczeta; nr 2 (54-56) - chtopcy,

- przy wiekszej liczbie spotkan dziennie zaleca sie skracanie czasu gry,

- dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu,

- zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikéw mozliwe sg w dowolnym
momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna zmieniajgca zawodnika jest w posiadaniu
pitki

- druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu,

- zakaz uzywania kleju.

I1l. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0
punktow.

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw;
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. wieksza liczba punktéw zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanym i
druzynami;
b. wieksza dodatnia réznica bramek z zawodéw pomiedzy zainteresowanymi
druzynami;
c. wieksza liczba zdobytych bramek w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami;
d. wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) réznica bramek ze wszystkich zawodoéw;
e. wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich zawodach;
f. losowanie.

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego
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PILKA NOZNA

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie poprzez system
rejestracji szkot srs.szs.pl.

l. Uczestnictwo:

druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2010-2011.
zespot liczy 12 zawodnikéw (w catym turnieju).

Il. Przepisy gry:

zespot sktada sie z 5 zawodnikéw w polu + bramkarz,

zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach szerokos¢
20 -32 m dtugos¢ 40 — 56 m, bramki: 5x2 m,

dopuszcza sie na nizszych szczeblach bramki 3 x 2 m.,

czas gry: 2x 15 - 20 minut + do 5 minut przerwa,

obuwie: korkotrampki, trampki,

pitka: numer ,,5”,

pole bramkowe: prostokat o wymiarach 7 x 15 m (w przypadku o wymiarach —boiska 20

x 40 m, pole bramkowe wyznacza péttuk o promieniu 6 m (pole jak w pitce recznej),
bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu bramkowym,

gra bez ,,spalonego”,

zmiany hokejowe (btedy bedg karane w nastepujacy sposoéb: strata pitki, wykluczenie na 1
min),

rzut karny z 7 m przy bramkach 3x2 m lub 9 m przy bramkach 5x2 m.

bramkarz wprowadza pitke do gry reka lub nogg w obrebie wtasnej potowy boiska,

pitka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczy¢ linii Srodkowej,

jezeli pitka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio linie Srodkowa to druzyna, ktéra nie
popetnita przewinienia wykonuje rzut wolny posredni z linii Srodkowe] boiska. W tym
przypadku nie obowigzuje przepis o ,prawie korzysci”,

podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza
znajdowac sie przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki,

stosowane bedg kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja (wykluczenie

Z meczu).

lll. Stosuje sie nastepujace kary dyscyplinarne:

¢ pierwsze czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2 minuty,

¢ drugie czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2 minuty,

e czerwona kartka — wykluczenie zawodnika z gry do konca danego spotkania. Oznacza to, ze
zawodnik winien by¢ wykluczony z powodu trzeciej dwuminutowej kary.

e Za naprawde powazne przewinienia (np. powazny razacy faul, gwattowne agresywne zachowanie,
oplucie przeciwnika/innej osoby, uzywanie ordynarnego, obelzywego, obrazliwego jezyka/gestow)
sedzia winien od razu stosowac kare wykluczenia

e Sedzia zaczyna mierzenie czasu trwania kary wychowawczej od momentu wznowienia.

IV. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0
punktow.

O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktow,
2. jezelidwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktdw:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz /-e),
b. korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w
spotkaniach tych druzyn,
c. lepszardznica bramek w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

www.szs-lubuskie.pl
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jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi zespotami

W meczach, ktdre musza wytonié zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke
trwajgca 2 x 5 minut i gra sie do ,,ztotej bramki". Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5,
potem po razie do skutku.

UNIHOKEJ

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie poprzez system
rejestracji szké6t srs.szs.pl.

l. Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2010-2011.

- zespoOt sktada sie z 12 zawodnikéw w tym 5 zawodnikéw w polu + bramkarz i 6 rezerwowych
zawodnikoéw,

zawody rozgrywane sg oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.

Il. Przepisy gry:

- wymiary boiska szer. 18-20 m dt. 36-40 m,

- czas gry: 3 tercje x 5-10 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora).

- pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m dtugosc¢ 4 m,

- pole przed bramkowe szerokos¢ 2,5 m dtugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 3,5 m od
linii koncowej boiska)

- bramki 160 x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 x 105 cm)

I1l. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrang - 0
punktow.
O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:

a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami (bezposredni mecz /-e),

b. wieksza, dodatnia réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkamiw
spotkaniach tych druzyn,

c. lepszardznica bramek w catym turnieju,

d. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzié rzuty
karne miedzy zainteresowanymi druzynami.

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego
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TENIS STOLOWY DRUZYNOWY

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie poprzez system
rejestracji szkot srs.szs.pl.

I. Uczestnictwo:
- W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcoéw.
- Druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2010-2011.
- Zespotliczy:
- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa,
- 2 chtopcdéw + 1 rezerwowy,
- obowigzuje ten sam sktad przez caty turnie;.
Il. Sposdb przeprowadzenia zawodow:
Kolejnos¢ gier:

| rzut Il rzut Il rzut

A-X A=Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

1. Mecze rozgrywa sie do trzech wygranych punktéw.

2. Gry rozgrywane sg do dwéch - trzech wygranych setéw (w zaleznosci od liczby druzyn w
turnieju). Sety gra sie do 11 pkt z zachowaniem min. 2-punktowej przewagi.

3. Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwadjnej, a w nastepnej grze moze by¢
zawodnikiem podstawowym.

4. W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy od gry
nastepnej jest zawodnikiem podstawowym.

5. System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczgcych druzyn.

BADMINTON DRUZYNOWY

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie poprzez system
rejestracji szké6t srs.szs.pl.

l. Uczestnictwo:
- wzawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow,
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty rocznik 2010-2011.
- zespotliczy:
- 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa,
- 2 chtopcéw + zawodnik rezerwowy,
- obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej.
Il. Sposéb przeprowadzenia zawodow:
Kolejnosc¢ gier:

I rzut Il rzut Il rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych gier.

2. Gry rozgrywane sg do dwéch - trzech wygranych setow. Sety gra sie do 11 pkt (bez prawa
podwyzszania)

3. Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwdjnej, a w nastepnej grze moze by¢
zawodnikiem podstawowym.

4. W przypadku kontuzji gra zakohczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy od gry
nastepnej jest zawodnikiem podstawowym.

5. System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

www.szs-lubuskie.pl
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SZACHY DRUZYNOWE

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie poprzez system
rejestracji szkot srs.szs.pl.

I. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2010-2011.
— druzyna sktada sie z 4 osdb:

- | szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- Il szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- lll szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- IV szachownica - dziewczyna,

- zawodnicy rezerwowi moga by¢ wprowadzani rotacyjnie w zaleznosci od decyzji opiekuna,

- sktad druzyny obowigzuje przez caty turniej,

- wzawodach obowigzuja przepisy FIDE i PZSzach,

- do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia gtowny,
ktérego decyzje sg ostateczne,

- zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego
systemem ChessArbiter.

l. Program zawodoéw:

- zaleca sie prowadzenie zawododw systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie 7-9
rund (w przypadku rozgrywek wojewddzkich),
- tempo gry, w przypadku posiadania zegaréw elektronicznych 15 min. na partie dla

zawodnika. W przypadku nieposiadania zegaréw elektronicznych 10-20 min. na partie dla
zawodnika w rozgrywkach wojewddzkich.

lll. Punktacja:

Kolejnos$¢ miejsc w zawodach bedzie ustalona na podstawie liczby zdobytych duzych
punktéw (tzw. meczowych): wygranie meczu - 2 p., remis — 1 p., przegrana - 0 p. a przy ich
rownosci decyduja kolejno:

1. suma punktéw matych zdobytych na wszystkich szachownicach (wygrana 1p.,

remis 0,5p., przegrana- 0p.),

2. wartosciowanie petne Buchholza,

3. wynik bezposredniego spotkania,

4. lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego



43|Strona

PLYWANIE DRUZYNOWE

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie poprzez system
rejestracji szkét srs.szs.pl.
l. Uczestnictwo:

W zawodach startujg zespoty szkolne, w sktad ktérych wchodza: 6-8 dziewczat lub 6-
8 chtopcow urodzonych w latach 2010-2011.

Il. Program zawodoéw:
sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym dziewczat
sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym chtopcdéw

Podczas zawodow w ptywaniu sztafetowym odbeda sie rowniez zawody indywidualne:
50 metréw stylem motylkowym, grzbietowym, klasycznym i dowolnym.
Kazdy uczestnik moze startowa¢ w sztafecie i tylko w 1 stylu indywidualnie.

KOSZYKOWKA 3 X 3

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie poprzez system
rejestracji szké6t srs.szs.pl.

l. Uczestnictwo:

1. W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow,

2. Druzyna sktada sie z 4 zawodnikow (3 zawodnikéw na boisku i 1 zmiennik),
3. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty urodzeni w latach 2010 - 2011.

Il. Przepisy gry:

mecze sg rozgrywane na boisku do koszykéwki 3x3 z jednym koszem (wysokos¢ — 3,05 m),
boisko musi mie¢ wyznaczona linie rzutéw wolnych (5,80 m), linie rzutéw za 2 punkty (6,75
m) oraz ,po6tkole bez szarzy” pod koszem; mozna uzywac potowy tradycyjnego boiska do
koszykowki,

trener nie moze przebywaé w obrebie boiska ani komunikowa¢ sie zdalnie z trybun,
rozgrywki dziewczat i chtopcéw powinny odbywac sie oficjalng pitkg do gry w koszykéwke
3x3 o rozmiarze ,,6”,

zespot sedziowski sktada sie z 1 lub 2 sedzidw boiskowych oraz sedzidw stolikowych,

rzut monetg zdecyduje o tym, ktérej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki na
rozpoczecie meczu, druzyna, ktéra wygra losowanie ma prawo wybra¢ posiadanie pitki na
rozpoczecie meczu lub przed rozpoczeciem ewentualnej dogrywki,

czas gry wynosi 10 minut, zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuacji martwej
pitki oraz podczas rzutéw wolnych,

druzyna musi oddaé¢ rzut do kosza w ciggu 12 sekund; gra na zwtoke lub zaniechanie
aktywnej gry jest btedem, jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar odmierzajgcy czas do
rzutu i druzyna nie stara sie zakonczy¢ akcji rzutem do kosza, sedzia udziela tej druzynie
ostrzezenia rozpoczynajgc odliczanie ostatnich pieciu (5) sekund akcji,

druzyna, ktéra zdobedzie jako pierwsza 21 lub wiecej punktéw wygrywa mecz przed
uptywem czasu (dotyczy regulaminowego czasu gry),

jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygniety, zostanie
rozegrana dogrywka; przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miata miejsce jednominutowa
przerwa,

druzyna, ktéra jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz,

druzyna przegrywa mecz walkowerem, jesli o wyznaczonej godzinie rozpoczecia meczu, nie
stawi sie na boisku z 3 zawodnikami gotowymi do gry,

w przypadku walkowera, wynik meczu zostaje zapisany jako W-0 lub 0-W (gdzie ,,W”
oznacza wygrana). Kiedy oblicza sie $srednig zdobytych punktéw przez druzyne zwycieska,
wynik tego meczu nie jest brany pod uwage, natomiast obliczajgc srednig zdobytych
punktéw druzyny przegranej, wynik tego meczu zaliczany jest jako 0 punktdw,

druzyna przegrywa mecz wskutek braku zawodnikdw, jezeli opuszcza boisko przed
zakoniczeniem meczu lub wszyscy zawodnicy tej druzyny sg kontuzjowani lub zostali
zdyskwalifikowani.



e w przypadku przegranej wskutek braku zawodnikoéw, druzyna zwycieska moze wybrac
utrzymanie wyniku meczu w momencie przerwania gry lub wygrang walkowerem, podczas
gdy liczba punktéw druzyny przegrywajacej bedzie wynosi¢ 0 w obydwu przypadkach. W
przypadku, gdy druzyna wygrywajgca wybierze walkower, wynik meczu nie bedzie brany
pod uwage do obliczania Sredniej zdobytych punktéw tej druzyny.

e druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popetnita 6 fauli, faule popetnione w
trakcie akcji rzutowej w polu wewnatrz tuku beda karane jednym rzutem wolnym, a
popetnione w trakcie akcji rzutowej z pola za tukiem beda karane dwoma rzutami wolnymi,

o faule popetnione w trakcie akcji rzutowej, po ktorej pitka wpada do kosza po rzucie z gry,
karane sg dodatkowym jednym rzutem wolnym,

e siddmy, 0smy i dziewigty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami wolnymi,
kolejne faule karane sg dwoma rzutami oraz posiadaniem pitki,

® nie przyznaje sie rzutow za faul w ataku,

e zmiana posiadania pitki przez ktorgkolwiek z druzyn, nastepujgca po sytuacji martwej pitki
(aut, faul), musi rozpoczg¢ sie wymiana pitki (pomiedzy zawodnikami obrony oraz ataku) za
tukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball),

e zafaul techniczny przyznaje sie jeden rzut wolny,

e zafaul niesportowy przyznaje sie dwa rzuty wolne,

e wszystkie faule niesportowe liczone sa jako 2 faule przy obliczaniu fauli druzyny

e po ostatnim rzucie wolnym wynikajacym z kary za faul techniczny gra zostanie
kontynuowana poprzez wymiane pitki za tukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball),

e drugifaul niesportowy zawodnika karany jest 2 rzutami wolnymi i posiadaniem pitki

e po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre wznawia druzyna, ktdra nie zdobyta
punktéw, poprzez wykoztowanie lub podanie pitki do partnera znajdujgcego sie poza
tukiem,

e przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk (poza
»potkolem bez szarzy”),

e po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku zbierze pitke,

moze kontynuowac gre; jesli druzyna obrony zbierze pitke to musi wyprowadzic¢ jg za tuk,

po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitke za tuk,

w sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje sie druzynie obrony,

zawodnik, ktéry popetni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany,

zawodnik, ktéry popetnit dwa (2) faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli

technicznych) zostanie zdyskwalifikowany przez sedziow z udziatu w meczu i moze zostaé

zdyskwalifikowany z catego wydarzenia przez organizatora,

e zmiany mogg by¢ dokonane przez ktérgkolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje sie
martwa, przed wymiang pitki pomiedzy zawodnikami druzyny ataku i obrony (tzw. check-
ball) lub przed rzutem wolnym; zmiany moga odbywacé sie jedynie poza linig koficowa,
naprzeciwko kosza i nie wymagaja one jakiegokolwiek dziatania ze strony sedzidw,

e kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na zadanie; jakikolwiek
zawodnik moze poprosié¢ o przyznanie przerwy na zadanie podczas sytuacji martwej pitki

lll. Punktacja:

Klasyfikacje druzyn ustala sie na podstawie punktéw, zgodnie z zapisem zwyciestw i porazek, a

mianowicie jeden (1) punkt za kazdy wygrany mecz, zero (0) punktéw za kazdy przegrany mecz

(wtacznie z przegranymi wskutek braku zawodnikow) .

O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:

o Najwiecej zwyciestw (lub wspodtczynnik zwyciestw w przypadku nieréwnej liczby gier przy
poréwnaniach druzyn z réznych grup).
o Poréwnanie wynikéw meczéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami (pod uwage brane sg

jedynie zwyciestwa/porazki, a postepowanie to ma zastosowanie jedynie do ustalenia klasyfikac;ji
wewnatrz grupy).

. Najwieksza $rednia zdobytych punktow (z wytaczeniem wynikéw spotkan wygranych
walkowerem).

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie daja rozstrzygniecia, klasyfikacje koricowg ustala sie w
drodze losowania.

Dofinansowano ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego
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ZAWODY LEKKOATLETYCZNE
IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie poprzez system
rejestracji szkét srs.szs.pl.

l. Uczestnictwo:

- mistrzowie Powiatow,

- wzawodach startujg reprezentacje szkoét oddzielnie dziewczat i chtopcow,

- reprezentacja sktada sie z 6 uczniow/uczennic, urodzonych w 2010-2011.

- wzawodach ogélnopolskich ekipa liczy 10 uczniéw/uczennic,

- Szkolny Zwigzek Sportowy ZIEMIA LUBUSKA dopuszcza mozliwos¢ startu szkét spoza limitu
w przypadkach uzasadnionych / np. duza ilo$¢ startujacych sztafet w powiecie — trzeba
dostarczy¢ komunikat /

Il. Program zawodow:
Biegi na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu i innych czynnikéw

- dziewczeta ur.2010-2011 800 m
- chtopcy ur.2010-2011 1000 m

DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie poprzez
system rejestracji szkét srs.szs.pl.

l. Uczestnictwo:

- mistrzowie Powiatéw,

- wzawodach startujg reprezentacje szkét oddzielnie dziewczat i chtopcéw,
- reprezentacja sktada sie z 6 uczniéw/uczennic, urodzonych w 2010-2011.

- Szkolny Zwigzek Sportowy ZIEMIA LUBUSKA dopuszcza mozliwos$é startu szkét spoza limitu
w przypadkach uzasadnionych / np. duza ilo$¢ startujacych sztafet w powiecie — trzeba
dostarczy¢ komunikat /

Dofinansowano ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego
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Il. Program zawodoéw

Biegi na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu i innych czynnikéw

- dziewczeta ur. 2010-2011 6x800m
- chtopcy ur. 2010-2011 6x1000m

Start wspoélny w poszczegdélnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiaja sie w rzedach po
4-6 zawodnikdéw; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy,
wg ustalen druzyn, za nimi. Suma miejsc na mecie zdobytych przez wszystkich cztonkéw
zespotu decyduje o jego miejscu w klasyfikacji druzynowej.

Prowadzona moze by¢ oddzielna klasyfikacja indywidualna i druzynowa dla poszczegdlnych
biegdéw i kategorii.

Zawodnicy moga startowac¢ w kolcach lekkoatletycznych.

Oddzielna klasyfikacja indywidualna dla dziewczat oraz chtopcow.

www.szs-lubuskie.pl
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LEKKA ATLETYKA INDYWIDUALNA - MLODZIK

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie poprzez system
rejestracji szkoét srs.szs.pl

l. Uczestnictwo:

W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow z zawodéw powiatowych zajeli
miejsca I-IV w danej konkurencji zgodnie z rocznikami PZLA

Il. Program zawodow:

LOM - mtodzicy

100m., 300m., 600m., 1000m., 2000m., 4x100m. w dal, wzwyz, kula (5kg)

LOM — mtodziczki

100m., 300m., 600m., 1000m.,2000 m. , 4x100m.w dal, wzwyz, kula (3kg)
lll. Sposob przeprowadzenia zawodoéw:

Lubuska Olimpiada Mtodziezy:

- uczniowie, ktorzy zajeli miejsca I-IV w zawodach powiatowych,

- szkota ma prawo zgtosi¢ jeden zespdt sztafetowy w kazdej kategorii dziewczat
i chtopcow,

-  zespoty sztafetowe muszg tworzy¢ zawodnicy z jednej szkoty i z jednej kategorii wiekowej,

- wyklucza sie udziat sztafety, w ktérej wystepujg uczniowie z roznych szkét czy réznych
kategorii wiekowych,

- zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych oraz w sztafecie,

- start zawodnika w biegu na 600 m lub dtuzszym wyklucza jego udziat w innej
konkurencji indywidualnej,

Zgtoszenia udziatu tylko w systemie rejestracji szkét z podaniem konkurencji przy kazdym
zgtoszonej osobie w zaktadce dodatkowe informacje

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego
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FESTIWAL SZTAFET

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system
rejestracji szkét www.srs.szs.pl

l. Uczestnictwo:

e W zawodach startujag reprezentacje szkot oddzielnie dziewczat i chtopcow

¢ Jedna sztafeta sktada sie z 5 uczniéw/uczennic (4 zaw. + 1 rez.), urodzonych w latach jak
nizej.

¢ 1 zawodnik moze bra¢ udziat w max. 2 sztafetach, przy czym start w biegu na 300m i
dtuzszym wyklucza udziat w innym biegu.

Il. Program zawodow:

- Igrzyska Mtodziezy Szkolnej (2010-2011)

- dziewczeta - 4 x 100m, sztafeta szwedzka (100m + 200m + 400m + 800m lub w odwrotnej
kolejnosci),

- chtopcy - 4 x 100m, sztafeta szwedzka (100m + 200m + 400m + 800m lub w odwrotnej

kolejnosci),

- mieszane — 4 x 100 metréw MIX (dwaj chtopcy, dwie dziewczynki)

- Dopuszcza sie mozliwos¢ zmiany programu zawodow
Ill Sposdb przeprowadzenia zawodow:

Szkoty posiadajg numery startowe (wtasne lub przydzielone przez organizatora) oraz
pateczki sztafetowe.

Zawodnicy moga startowac¢ w kolcach lekkoatletycznych. Zawody beda rozgrywane w
seriach na czas.

Przepisy rozgrywania konkurencji zgodnie z przepisami PZLA.


http://www.srs.szs.pl/

www.szs-lubuskie.pl
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WSPOLZAWODNICTWO SPORTOWE SZKOL

LUBUSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY

rok szkolny 2024-2025
W sktad wchodzg nastepujgce dyscypliny i zawody sportowe

LICEALIADA

rocznik 2005 i mtodsi

uczniowie dziennych szkét srednich

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa muszg obowigzkowo zarejestrowac sie przez
system rejestracji szkoét srs.szs.pl.

Zawody zostana przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem oraz zasadami
szczegotowymi. W sprawach przepiséw dyscyplin nieujetych w regulaminie stosuje sie
przepisy Polskich Zwigzkéw Sportowych.

REGULAMINY SZCZEGOLOWE

KOSZYKOWKA

Szkoty przystepujgce do wspdétzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie poprzez system
rejestracji szkoét srs.szs.pl.

l. Uczestnictwo:

- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcéw,

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni w 2005 r. i mtodsi
(szkoty dzienne),

zespo6t liczy 12 zawodnikéw (w turnieju).

l. Przepisy gry:

- czas gry: 4x 10 minut, czas gry w turnieju 4 x 8 minut,

- wrazie remisu zarzadza sie 5 minutowe dogrywki,

- wkazdej kwarcie zesp6t ma prawo do jednej 1-minutowej przerwy na zadanie.
W czwartej kwarcie dodatkowo jeszcze jedna,

- rozgrywki dziewczat odbywac sie beda pitka nr 6, chtopcéw pitka nr 7.

lll. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0
punktéw.
O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw
2. jezelidwie (2) lub wiecej druzyn ma réwna liczbe punktéw po rozegraniu wszystkich
meczéw w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik (-i) meczu (-6w)
pomiedzy tymi druzynami. Jezeli liczba punktéw w meczach pomiedzy

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego
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tymi druzynami wciaz jest taka sama, klasyfikacje ustala sie wedtug ponizszych
zasad, w nastepujacej kolejnosci:

a. decyduje wieksza rdznica koszy zdobytych do straconych w meczach
pomiedzy zainteresowanymi druzynami,

b. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami,

c. decyduje wieksza roznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich
meczach w danej grupie,

d. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej
grupie.
Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje
koncowa ustala sie w drodze losowania.

3. jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktérymkolwiek etapie
zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje sie ponownie w stosunku do
pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.

Link do przyktadodw klasyfikacji druzyn (str.67) przepiséw PZKosz.

PILKA SIATKOWA

-_—

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie poprzez
system rejestracji szkoét srs.szs.pl.

I. Uczestnictwo:
zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcéw,

. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni w 2005 r. i mtodsi
(szkoty dzienne),

w N

4. zesp6tliczy 12 zawodnikéw (w turnieju).
5. Il. Przepisy gry:
6. Wysokosé siatki:

N

dziewczeta: 224 cm
chtopcy: 243 cm

o

9. Spotkanie rozgrywa sie do dwdéch wygranych setdéw. Sety rozgrywa sie do 25 punktow.
10. trzeci decydujacy set do 15 pkt.

11. lll. Punktacja:

12. Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0
punktow.
e kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:
13. wieksza liczba zdobytych punktow,

14. wieksza liczba zwyciestw,
15. wiekszy stosunek setow,
16. wiekszy stosunek ,matych” punktdw,

17. wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate punkty”).

www.szs-lubuskie.pl
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PILKA RECZNA

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie poprzez system
rejestracji szké6t srs.szs.pl.

l. Uczestnictwo:

- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcéw,

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni w 2005 r. i mtodsi
(szkoty dzienne),

zespot liczy 14 zawodnikow (w turnieju).

l. Przepisy gry:

- czas gry: 2 x 25 minut + 5 minut przerwy. (w systemie turniejowym czas gry dostosowany jest
do liczby rozgrywanych meczy),

- obowigzujg rozmiary pitki: nr 2 (54-56 cm) — dziewczeta; nr 3 (56-58) - chtopcy,

- druzyna ma prawo wzigé¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu,

- dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu,

- zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikéw mozliwe sg w dowolnym

momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna zmieniajgca zawodnika jest w posiadaniu

pitki

I1l. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0
punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw;
2. jezelidwie lub wigcej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. wieksza liczba punktéw zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanym i
druzynami,
b. wieksza dodatnia réznica bramek z zawodéw pomiedzy zainteresowanymi
druzynami,
c. wieksza liczba zdobytych bramek w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami,
d. wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) réznica bramek ze wszystkich zawodéw,
e. wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich zawodach,
f. losowanie.

Dofinansowano ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego
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PILKA NOZNA

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie poprzez system
rejestracji szkot srs.szs.pl.

l. Uczestnictwo

zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow,

druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni w 2005 r. i mtodsi
(szkoty dzienne),

zespot liczy 12 zawodnikow (w turnieju).

Il. Przepisy gry

zespot sktada sie z 5 zawodnikéw w polu + bramkarz,

zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach szerokos¢
20 — 32 m dtugos¢ 40 — 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza sie na nizszych szczeblach bramki
3x2m,
czas gry: 2x 15 -20 minut + do 5 minut przerwa,
obuwie: korkotrampki, trampki,
pitka: numer ,,5”,
pole bramkowe: prostokat o wymiarach 7 x 15 m (w przypadku o wymiarach boiska 20 x
40 m, pole bramkowe wyznacza péttuk o promieniu 6 m (pole jak w pitce recznej)),
bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu bramkowym,
gra bez ,,spalonego”,
zmiany hokejowe (btedy bedg karane w nastepujacy sposoéb: strata pitki, wykluczenie na
1 min),
rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x2 m lub 9 m przy bramkach 5x2 m,
bramkarz wprowadza pitke do gry rekg lub nogg w obrebie wtasnej potowy boiska,
pitka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczy¢ linii Srodkowej,
jezeli pitka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio linie Srodkowa to druzyna, ktéra nie
popetnita przewinienia wykonuje rzut wolny posredni z linii Srodkowe] boiska. W tym
przypadku nie obowigzuje przepis o ,prawie korzysci”,
podczas wykonywania statych fragmentow gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza
znajdowac sie przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki,
stosowane bedg kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja (wykluczenie z meczu).
lll. Stosuje sie nastepujace kary dyscyplinarne:
¢ pierwsze czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2 minuty,
e drugie czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2 minuty,
e czerwona kartka — wykluczenie zawodnika z gry do konca danego spotkania. Oznacza
to, ze zawodnik winien by¢ wykluczony z powodu trzeciej dwuminutowej kary.
e Za naprawde powazne przewinienia (np. powazny razacy faul, gwattowne agresywne
zachowanie, oplucie przeciwnika/innej osoby, uzywanie ordynarnego, obelzywego,
obrazliwego jezyka/gestéw) sedzia winien od razu stosowa¢é kare wykluczenia
e Sedzia zaczyna mierzenie czasu trwania kary wychowawczej od momentu
wznowienia.

www.szs-lubuskie.pl
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IV. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a. wieksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz /-e),
b. korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w
spotkaniach tych druzyn,
c. lepszardznica bramek w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty
karne miedzy zainteresowanymi zespotami

W meczach, ktére muszg wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke
trwajgca 2 x 5 minut i gra sie do ,,ztotej bramki". Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5,
potem po razie do skutku.

Dofinansowano ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
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UNIHOKEJ

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie poprzez
system rejestracji szkét srs.szs.pl.

l. Uczestnictwo
- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcéw,

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni w 2005 r. i mtodsi
(szkoty dzienne),

- zespoOt sktada sie z 12 zawodnikéw w tym 5 zawodnikéw w polu + bramkarz i 6 rezerwowych
graczy.

Il. Przepisy gry:

- wymiary boiska szer. 18-20 m dt. 36-40 m,

- czasgry: 3tercje x 5-10 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora),

- pole bramkowe: szerokos$¢ 5 m x dtugos¢ 4 m,

- pole przed bramkowa szerokos¢ 2,5 m dtugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 3,5 m od
linii koncowej boiska),

- bramki 160 x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 x 105 cm).

lll. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrang - 0
punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw
2. jezelidwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami (bezposredni mecz /-e),
b. wieksza, dodatnia réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkamiw
spotkaniach tych druzyn,
c. lepszardznica bramek w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty
karne miedzy zainteresowanymi druzynami.

www.szs-lubuskie.pl
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TENIS STOLOWY DRUZYNOWY

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie poprzez system
rejestracji szkot srs.szs.pl.

l. Uczestnictwo:
- W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcéw szkoty ponadpodstawowej urodzeni
w 2005 r. i mtodsi (szkoty dzienne).
- Zespotliczy:
- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa,
- 2 chtopcéw + 1 rezerwowy,
- obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej.
Il. Sposéb przeprowadzenia zawodow:
Kolejnosc¢ gier:

| rzut Il rzut Il rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

1. Mecze rozgrywa sie do trzech wygranych punktéw.

2. Gry rozgrywane sg do dwéch - trzech wygranych setéw (w zaleznosci od liczby druzyn w
turnieju). Sety gra sie do 11 pkt z zachowaniem min. 2-punktowej przewagi.

3. Zawodnik rezerwowy moze zagrac¢ w grze podwajnej, a w nastepnej grze moze by¢
zawodnikiem podstawowym.

4. W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy od gry
nastepnej jest zawodnikiem podstawowym.

5. System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczgcych druzyn.

BADMINTON DRUZYNOWY

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie poprzez system
rejestracji szkét srs.szs.pl.

l. Uczestnictwo:

- W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcoéw szkoty ponadpodstawowej urodzeni
w 2005 r. i mtodsi (szkoty dzienne).

- Zespétliczy:

- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa,

- 2 chtopcéw + 1 rezerwowy,

- obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej
Il. Sposob przeprowadzenia zawodow:
Kolejnos¢ gier:

I rzut Il rzut Il rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych gier.

2. Gry rozgrywane sg do dwdch - trzech wygranych setdéw. Sety gra sie do 11 pkt (bez prawa
podwyzszania)

3. Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwadjnej, a w nastepnej grze moze byé
zawodnikiem podstawowym.

4. W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy od gry
nastepnej jest zawodnikiem podstawowym.
5. System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.
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SZACHY DRUZYNOWE

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie poprzez system
rejestracji szkot srs.szs.pl.

I. Uczestnictwo:
- w zawodach biorg udziat druzyny szkoty ponadpodstawowej urodzeni w2005r.

i mtodsi (szkoty dzienne).
— druzyna sktada sie z 4 osdb:

- I szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- Il szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- lll szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- IV szachownica - dziewczyna,

- sktad druzyny obowigzuje przez caty turniej;

- wzawodach obowigzujg przepisy FIDE i PZSzach;

- do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia gtowny,
ktérego decyzje sg ostateczne;

— zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego
systemem Hesse Arbiter.

Il. Program zawodow:

— zaleca sie prowadzenie zawodow systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie 7-9
rund (w przypadku rozgrywek wojewédzkich)

- tempo gry, w przypadku posiadania zegarow elektronicznych 15 min. na partie dla
zawodnika. W przypadku nieposiadania zegaréw elektronicznych 10-20 min. na partie dla
zawodnika w rozgrywkach wojewddzkich.

lll. Punktacja:

Kolejnos¢ miejsc w zawodach bedzie ustalona na podstawie liczby zdobytych duzych

punktéw (tzw. meczowych): wygranie meczu - 2 p., remis — 1 p., przegrana - 0 p. a przy ich

réownosci decyduja kolejno:

- suma punktéw matych zdobytych na wszystkich szachownicach (wygrana 1p., remis 0,5p.,
przegrana- 0p.),

- wartosciowanie petne Buchholza,

- wynik bezposredniego spotkania,

- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.

www.szs-lubuskie.pl
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KOSZYKOWKA 3 X 3

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie poprzez system
rejestracji szkét srs.szs.pl.
l. Uczestnictwo
w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow,
druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowe;j
tylko urodzeni w 2007 i mtodsi.
. Przepisy gry:

mecze sg rozgrywane na boisku do koszykéwki 3x3 z jednym koszem (wysokos¢ — 3,05 m),
boisko musi mie¢ wyznaczona linie rzutéw wolnych (5,80 m), linie rzutéw za 2 punkty (6,75
m) oraz ,po6tkole bez szarzy” pod koszem; mozna uzywac potowy tradycyjnego boiska do
koszykowki,

trener nie moze przebywac¢ w obrebie boiska ani komunikowa¢ sie zdalnie z trybun,
rozgrywki dziewczat i chtopcéw powinny odbywac sie oficjalna pitkg do gry w koszykéwke
3x3 o rozmiarze 6,

zespot sedziowski sktada sie z 1 lub 2 sedziéw boiskowych oraz sedzidow stolikowych,

rzut moneta zdecyduje o tym, ktérej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki na
rozpoczecie meczu, druzyna, ktéra wygra losowanie ma prawo wybra¢ posiadanie pitki na
rozpoczecie meczu lub przed rozpoczeciem ewentualnej dogrywki,

czas gry wynosi 10 minut, zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuacji martwej
pitki oraz podczas rzutéw wolnych,

druzyna musi oddac¢ rzut do kosza w ciggu 12 sekund; gra na zwtoke lub zaniechanie
aktywnej gry jest btedem, jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar odmierzajgcy czas do
rzutu i druzyna nie stara sie zakonczy¢ akcji rzutem do kosza, sedzia udziela tej druzynie
ostrzezenia rozpoczynajgc odliczanie ostatnich pieciu (5) sekund akcji,

druzyna, ktéra zdobedzie jako pierwsza 21 lub wiecej punktéw wygrywa mecz przed
uptywem czasu (dotyczy regulaminowego czasu gry),

jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygniety, zostanie
rozegrana dogrywka; przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miata miejsce jednominutowa
przerwa,

druzyna, ktora jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz,

druzyna przegrywa mecz walkowerem, jesli o wyznaczonej godzinie rozpoczecia meczu, nie
stawi sie na boisku z 3 zawodnikami gotowymi do gry,

w przypadku walkowera, wynik meczu zostaje zapisany jako W-0 lub 0-W (gdzie ,W”
oznacza wygrang). Kiedy oblicza sie $rednig zdobytych punktéw przez druzyne zwycieska,
wynik tego meczu nie jest brany pod uwage, natomiast obliczajac Srednig zdobytych
punktow druzyny przegranej, wynik tego meczu zaliczany jest jako 0 punktow,

druzyna przegrywa mecz wskutek braku zawodnikéw, jezeli opuszcza boisko przed
zakoniczeniem meczu lub wszyscy zawodnicy tej druzyny sg kontuzjowani lub zostali
zdyskwalifikowani.

w przypadku przegranej wskutek braku zawodnikéw, druzyna zwycieska moze wybrac
utrzymanie wyniku meczu w momencie przerwania gry lub wygrana walkowerem, podczas
gdy liczba punktéw druzyny przegrywajacej bedzie wynosi¢ 0 w obydwu przypadkach. W
przypadku, gdy druzyna wygrywajgca wybierze walkower, wynik meczu nie bedzie brany
pod uwage do obliczania sredniej zdobytych punktéw tej druzyny.

druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popetnita 6 fauli, faule popetnione w
trakcie akcji rzutowej w polu wewnatrz tuku beda karane jednym rzutem wolnhym, a
popetnione w trakcie akcji rzutowej z pola za tukiem beda karane dwoma rzutami wolnymi,
faule popetnione w trakcie akcji rzutowej, po ktérej pitka wpada do kosza po rzucie z gry,
karane sg dodatkowym jednym rzutem wolnym,

siodmy, 6smy i dziewiagty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami wolnymi,
kolejne faule karane sg dwoma rzutami oraz posiadaniem pitki,

nie przyznaje sie rzutéw za faul w ataku,

zmiana posiadania pitki przez ktérgkolwiek z druzyn, nastepujaca po sytuacji martwej pitki
(aut, faul), musi rozpocza¢ sie wymiana pitki (pomiedzy zawodnikami obrony oraz ataku) za
tukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball).
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za faul techniczny przyznaje sie jeden rzut wolny,

za faul niesportowy przyznaje sie dwa rzuty wolne,

wszystkie faule niesportowe liczone sa jako 2 faule przy obliczaniu fauli druzyny

po ostatnim rzucie wolnym wynikajgcym z kary za faul techniczny gra zostanie

kontynuowana poprzez wymiane pitki za tukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball),

drugi faul niesportowy zawodnika karany jest 2 rzutami wolnymi i posiadaniem pitki

e po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre wznawia druzyna, ktéra nie zdobyta
punktéw, poprzez wykoztowanie lub podanie pitki do partnera znajdujgcego sie poza
tukiem,

e przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk (poza
»potkolem bez szarzy”),

e po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku zbierze pitke,
moze kontynuowac gre; jesli druzyna obrony zbierze pitke to musi wyprowadzic¢ jg za tuk,

e po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitke za tuk,

e w sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje sie druzynie obrony,

e zawodnik, ktory popetni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany,

e zawodnik, ktéry popetnit dwa (2) faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli
technicznych) zostanie zdyskwalifikowany przez sedziow z udziatu w meczu i moze zostaé
zdyskwalifikowany z catego wydarzenia przez organizatora,

e zmiany moga by¢ dokonane przez ktérgkolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje sie
martwa, przed wymiang pitki pomiedzy zawodnikami druzyny ataku i obrony (tzw. check-
ball) lub przed rzutem wolnym; zmiany moga odbywac sie jedynie poza linig koricowa,
naprzeciwko kosza i nie wymagajg one jakiegokolwiek dziatania ze strony sedziow,

e kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na zadanie; jakikolwiek

zawodnik moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na zadanie podczas sytuacji martwe;j pitki.

lll. Punktacja

Klasyfikacje druzyn ustala sie na podstawie punktéw, zgodnie z zapisem zwyciestw i porazek, a
mianowicie jeden (1) punkt za kazdy wygrany mecz, zero (0) punktéw za kazdy przegrany mecz
(wtacznie z przegranymi wskutek braku zawodnikow) .

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

o Najwiecej zwyciestw (lub wspotczynnik zwyciestw w przypadku nieréwnej liczby gier przy
poréwnaniach druzyn z réznych grup).
o Poréwnanie wynikéw meczéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami (pod uwage brane sg

jedynie zwyciestwa/porazki, a postepowanie to ma zastosowanie jedynie do ustalenia klasyfikac;ji
wewnatrz grupy).

o Najwieksza srednia zdobytych punktéw (z wytaczeniem wynikéw spotkan wygranych
walkowerem).

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje koricowa ustala sie w
drodze losowania.

www.szs-lubuskie.pl
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ZAWODY LEKKOATLETYCZNE
LICEALIADA

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie poprzez system
rejestracji szké6t srs.szs.pl.

l. Uczestnictwo:

- mistrzowie Powiatow,

- wzawodach startujg reprezentacje szkét ponadpodstawowych oddzielnie dziewczat i
chtopcow,

- reprezentacja sktada sie 6 uczniéw/uczennic, urodzonych w 2005 r. i mtodszych,

- wzawodach ogdélnopolskich ekipa liczy 10 uczniéw/uczennic,

- Szkolny Zwigzek Sportowy ZIEMIA LUBUSKA dopuszcza mozliwos$é startu szkét spoza limitu
w przypadkach uzasadnionych / np. duza ilo$¢ startujacych sztafet w powiecie — trzeba
dostarczyé komunikat /

Il. Program zawodow:
Biegi na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu i innych czynnikow

- dziewczeta ur. 2004 r. i mtodsi 800 m
- chtopcy u. 2004 r. i mtodsi 1000 m

Dofinansowano ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego
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DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie poprzez system
rejestracji szkot srs.szs.pl.

l. Uczestnictwo:
- mistrzowie Powiatéw,

- wzawodach startujg reprezentacje szkot ponadpodstawowych oddzielnie dziewczat i
chtopcow,

- reprezentacja sktada sie z 6 uczniéw/uczennic, tylko urodzeni w 2007 i mtodsi.

- Szkolny Zwigzek Sportowy ZIEMIA LUBUSKA dopuszcza mozliwosé startu szkét spoza limitu
w przypadkach uzasadnionych / np. duza ilo$¢ startujagcych sztafet w powiecie — trzeba
dostarczy¢ komunikat /

Il. Program zawodow:

Biegi na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu i innych czynnikéw

- dziewczeta 6x 800 m
- chtopcy 6x1000m

start wspoélny w poszczegoélnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiaja sie w rzedach po
4-6 zawodnikéw; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy,
wg ustalen druzyn, za nimi. Suma miejsc na mecie zdobytych przez wszystkich cztonkéw
zespotu decyduje o jego miejscu w klasyfikacji druzynowej,

prowadzona moze by¢ oddzielna klasyfikacja indywidualna i druzynowa dla poszczegdélnych
biegow i kategorii,

zawodnicy mogg startowaé w kolcach lekkoatletycznych.

www.szs-lubuskie.pl
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FESTIWAL SZTAFET

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system
rejestracji szkét www.srs.szs.pl

l. Uczestnictwo:

¢ W zawodach startujg reprezentacje szkét oddzielnie dziewczat i chtopcéw

¢ Jedna sztafeta sktada sie z 4 uczniéw/uczennic urodzonych w latach jak

nizej.

¢ 1 zawodnik moze bra¢ udziat w max. 2 sztafetach, przy czym start w biegu na 400m i
dtuzszym wyklucza udziat w innym biegu.

Il. Program zawodow:
- Licealiada (2005 i mtodsi)

- dziewczeta-4x100m, 4 x400 m

- chtopcy -4 x100m, 4x 400 m
- mieszane — 4 x 400 MIX (2 chtopcow, 2 dziewczeta)

- Dopuszcza sie mozliwos¢ zmiany programu.

11l Sposob przeprowadzenia zawodow:

Szkoty posiadajg numery startowe (wtasne lub przydzielone przez organizatora) oraz
pateczki sztafetowe.

Zawodnicy moga startowac¢ w kolcach lekkoatletycznych. Zawody bedg rozgrywane w
seriach na czas.
Przepisy rozgrywania konkurencji zgodnie z przepisami PZLA.

Dofinansowano ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego
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INDYWIDUALNA LEKKA ATLETYKA
JUNIOR i JUNIOR MLODSZY

l. Program:

LOM —juniorzy

100m., 200m., 400m., 800m., 1500m., 3000m., 4x100m.w dal, wzwyz, kula (6kg)

LOM —juniorki

100m., 200m., 400m., 800m., 1500m.3000 m., 4x100m. w dal, wzwyz, kula (4kg)

LOM —juniorzy mtodsi

100m., 200m., 400m., 800m., 1500m., 3000m., 4x100m. w dal, wzwyz, kula (5kg)

LOM —juniorki mtodsze

100m., 200m., 400m., 800m., 1500m.3000 m. , 4x100m. w dal, wzwyz, kula (3kg)

l. Uczestnicy:

uczniowie, ktdrzy zajeli miejsca I-IV w zawodach powiatowych zgodnie z rocznikami PZLA ,
szkota ma prawo zgtosi¢ jeden zespot sztafetowy w kazdej kategorii dziewczat

i chtopcow,
zespoty sztafetowe muszg tworzy¢ zawodnicy z jednej szkoty i z jednej kategorii wiekowej,

wyklucza sie udziat sztafety, w ktdrej wystepuja uczniowie z réznych szkét czy réznych
kategorii wiekowych,
zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych oraz w sztafecie,

start zawodnika w biegu na 800m. lub dtuzszym wyklucza jego udziat w innej konkurencji
indywidualnej,

W systemie rejestracji szkét z podaniem konkurencji przy kazdym zgtoszonej osobie w
zaktadce dodatkowe informacje

Sposdéb przeprowadzenia zawodoéw:

w biegu na 100 m. —eliminacje i finat,
konkurencje biegowe — serie na czas (sc),

konkurencje techniczne (poza skokiem wzwyz i o tyczce) — wszyscy po 3 proby oraz
najlepsza 6semka zawodnikéw 3 dalsze kolejki

www.szs-lubuskie.pl
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Dofinansowano ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego
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PODZIAL ADMINISTRACYIJNY
WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO

POWIAT GRODZKI ZIELONA GORA

POWIAT ZIELONOGORSKI
Gminy:

Babimost

Bojadta

Czerwiensk
Kargowa

Nowogrod Bobrzanski
Sulechéw

Swidnica
Trzebiechow

Zabor

POWIAT ZAGANSKI
Gminy:

Zagan — miasto
Gozdnica - miasto
Szprotawa — miasto
Brzeznica

ltowa

Matomice
Niegostawice
Szprotawa
Wymiarki

Zagan

POWIAT NOWOSOLSKI
Gminy:

Nowa Sél - miasto
Bytom Odrzanski
Kolsko

Kozuchow

Nowa Sél

Nowe Miasteczko
Otyn

Siedlisko

POWIAT GORZOWSKI
Gminy:

Kostrzyn n/Odra
Bogdaniec
Deszczno

Ktodawa

Santok

Lubiszyn

Witnica

POWIAT GRODZKI GORZOW WLKP.

POWIAT KROSNIENSKI
Gminy:

Gubin - miasto
Bobrowice

Bytnica

Dabie

Gubin

Krosno

Maszewo

POWIAT ZARSKI
Gminy:

Zary - miasto
teknica

Brody

Jasien

Lipinki

Lubsko

Przewoz
Trzebiel

Tuplice

Zary

POWIAT SWIEBODZINSKI
Gminy:

Lubrza

tagow

Skape
Szczaniec
Swiebodzin
Zbaszynek

POWIAT MIEDZYRZECKI
Gminy:

Miedzyrzecz

Skwierzyna

Bledzew

Trzciel

Pszczew

Przytoczna

www.szs-lubuskie.pl
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POWIAT SLUBICKI

POWIAT STRZELECKO-DREZDENECKI

Gminy: Gminy:
Stubice Strzelce
Rzepin Drezdenko
Osno Lubuskie Dobiegniew
Cybinka Stare Kurowo
Gorzyca Zwierzyn
POWIAT SULECINSKI POWIAT WSCHOWSKI
Gminy: Gminy:
Sulecin Wschowa
Lubniewice Stawa
Torzym Szlichtyngowa
Krzeszyce
Stonsk
PODZIAL POWIATOW NA REJONY | POLFINALY
I POLFINAL
Rejon | Rejon I
Powiat Zielona Géra Powiat Nowosolski
Powiat Kro$nienski Powiat Zarski
Powiat Zielonogérski Powiat Wschowski
Powiat Zagariskl
Il POLFINAL

Rejon Il
Powiat Gorzéw Wlkp.

Powiat Gorzowski

Powiat Strzelecko-Drezdenecki

Rejon IV

Powiat Sulecinski
Powiat Stubicki
Powiat Miedzyrzecki

Powiat Swiebodzinski

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego
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ZASADY AWANSOWANIA SZKOL

Nasza propozycja na ROK SZKOLNY 2024/2025 bedzie zamieszczana w formie terminarza

na stronie zwigzku www.szs-lubuskie.pl w oparciu o regulaminy zawarte w niniejszym

wydawnictwie.
Dlatego prosimy wszystkich zainteresowanych udziatem w projekcje LUBUSKA OLIMPIADA

MLODZIEZY o biezacy kontakt z naszg witryna internetowg www.szs-lubuskie.pl , ktéra zawiera

aktualne wiadomosci oraz o bezposredni kontakt z biurem w razie pytan i watpliwosci.

e SZCZEGOLOWY | AKTUALIZOWANY TERMINARZ POSZCZEGOLNYCH ETAPOW
ZAWODOW DOSTEPNY BEDZIE NA NASZEJ STRONIE www.szs-lubuskie.pl

e PYTANIA | WATPLIWOSCI PROSIMY KIEROWAC DROGA MAILOWA

biuro@szs-lubuskie.pl lub telefonicznie 512 125 501
Szkoty, instytucje oraz osoby, ktére chca otrzymywacé droga mailowa biezace

informacje odnosnie tego projektu prosimy i wszystkich innych dziatan naszego
zwigzku proszone sa o informacje droga mailowa.

UWAGI !

TERMINY ZAWODOW MUSZA BYC PODANE NA 7 DNI PRZED PRZEZ ORGANIZATORA W FORMIE
ELEKTRONICZNEJ NA STRONIE www.szs-lubuskie.pl

ZMIANA TERMINU WYMAGA ZGODY SZS ZIEMIA LUBUSKA | POINFORMOWANIA UCZESTNIKOW
ZAWODOW PRZEZ BEZPOSREDNIEGO ORGANIZATORA.

DO OBOWIAZKU SZKOL NALEZY SPRAWDZANIE TERMINOW ZAWODOW NA STRONIE
INTERNETOWEJ www.szs-lubuskie.pl LUB U ORGANIZATORA.

www.szs-lubuskie.pl
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REGULAMIN PUNKTACIJI GENERALNEJ

Zakres wspotzawodnictwa.

Wyniki wspétzawodnictwa, po zakoriczeniu Lubuskiej Olimpiady Mtodziezy, opisane beda

przez:

I. PUNKTACJE GENERALNA SZKOL
e IGRZYSKA DZIECI

e IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNE)
e LICEALIADA

PUNKTACJE GENERALNA POWIATOW, MIAST, GMIN /MIEJSKO-WIEJSKICH | WIEJSKICH/

1. PUNKTACJA SZKOkL:

Obliczana bedzie tylko i wytgcznie na podstawie komunikatéw koficowych przestanych do

biura SZS ZIEMIA LUBUSKA oraz pod warunkiem zgtoszenia szkoty w systemie rejestracji

szkot do konkretnego etapu zawodow od szczebla powiatowego do finatu wojewddzkiego

ze wszystkich dyscyplin ujetych w niniejszym regulaminie

2. PUNKTACJA POWIATOW, MIAST, GMIN /wiejsko-miejskich, gmin wiejskich/:

Punktacja Jednostek Samorzadu Terytorialnego bedzie suma punktacji szkét wszystkich
kategorii / patrz pkt 1/.

We wszystkich klasyfikacjach w przypadku réwnej ilosci punktéw o kolejnosci miejsce

decydowaé bedzie wieksza ilos¢ miejsc I, Il, Il itd. w finatach wojewddzkich.

Dofinansowano ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego
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PUNKTACJA GENERALNA
LUBUSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY
Etap Punktacja Miejsce
zawodoéw druzynowa
I
100
1
Finat wojewédzki 80
i
65
v
55
Poétfinaty/ zawody eliminacyjne w grach oraz V-VIII
miejsca w finatach wojewddzkich w lekkiej 45
atletyce
Zawody rejonowe w grach oraz miejsca w 35 IX-XIV
finatach wojewodzkich w lekkiej atletyce
miejsca w finatach wojewddzkich w lekkiej 20 XV idalej
atletyce
Zawody szczebla powiatowego 10 Wszystkie szkoty

PUNKTACJA POMOCNICZA

INDYWIDUALNYCH ZAWODOW LEKKOATLETYCZNYCH

Lekka atletyka indywidualna

Miejsce zajete w konkurencji Punkty
I 9
Il 7
i 6
IV-vI 5
VII-X 4
XI-XIl 3
XHI-XIV 2
XVidalej 1

/ po zsumowaniu punktéw z tabeli pomocniczej ustala

sie kolejnos¢ szkot i

przydziela sie punkty do punktacji LOM z tabeli powyzszej/

www.szs-lubuskie.pl
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ZASADY FINANSOWANIA PRZEZ SZS ZIEMIA LUBUSKA
ZAWODOW LUBUSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY

STAWKI SEDZIOWSKIE

ZOSTANA OPUBLIKOWANE na stronie zwiazku www.szs-lubuskie.pl po podpisaniu uméw z
Ministerstwem Sportu i Turystyki oraz Urzedem Marszatkowskim Wojewodztwa
Lubuskiego

WARUNKIEM WYPLATY RYCZALTU JEST DOSTARCZENIE

DO SZS ZIEMIA LUBUSKA KOMUNIKATU Z ZAWODOW TYLKO | WYLACZNIE NA DRUKU
ZAMIESZCZONY NA STRONIE ZWIAZKU w zaktadce druki do pobrania.

DOKUMENTY NIECZYTELNE | NIEKOMPLETNE NIE BEDA ROZLICZANE.

1. Ryczatty sedziowskie bedg wyptacane na podstawie delegacji sedziowskiej danego OZS lub
w przypadku braku delegacji sedziowskiej nalezy pobra¢ druk ze strony www.szs-

lubuskie.pl zaktadka druki do pobrania.
2. Listy zbiorcze wyptat ekwiwalentow sedziowskich dotycza tylko i wytgcznie zawodow
lekkoatletycznych.
Zalecenia:
W grach zespotowych, co najmniej 1 sedzia boiskowy zawoddéw, a w sportach indywidualnych
sedzia gtéwny zawodow i sedziowie poszczegdlnych konkurencji powinni posiadaé uprawnienia

sedziowskie wydane przez Polski lub Okregowy Zwigzek Sportowy.

Dokumenty na stronie zwigzku www.szs-lubuskie.pl

w zaktadce druki do pobrania

DOKUMENTY ROZLICZENIOWE WYLACZNIE! W WERSJI PAPIEROWE)
POPRAWNIE WYPELNIONIONE | PODPISANE PRZESLANE DO ZWIAZKU NA
ADRES:

SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY ZIEMIA LUBUSKA
UL. FABRYCZNA 13B/3
65-410 ZIELONA GORA

DOKUMENTY NIECZYTELNE ORAZ NIEWLASCIWE WYPELNIONE NIE
BEDA PODLEGALY ROZLICZENIU.

Dofinansowano ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego
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INNE KOSZTY ORGANIZACYJNE

Koszty zawodow ponad powiatowych i finatdw wojewddzkich obejmuja, ktére rozliczone
beda przez SZS ZIEMIA LUBUSKA na podstawie dokumentow:

ZAWODY REJONOWE /POLFINALOWE / ELIMINACYJNE

. Sedziowie
° Dyplomy

odbidér w biurze lub wysytka na podany adres przez bezposredniego organizatora

. obstuga medyczna
o obstuga techniczna tylko i wytacznie po akceptacji zwiazku
° napoje

FINALY WOJEWODZKIE

medale, dyplomy, puchary

odbiér w biurze lub wysytka na podany adres przez bezposredniego organizatora

. sedziowie

. obstuga medyczna

. obstuga techniczna tylko i wytacznie po akceptacji zwigzku
° wyzywienie w zalezno$ci od mozliwosci finansowych

° napoje

Ewentualne inne wydatki zwigzane z przygotowaniem i przeprowadzeniem zawodéw

nalezy kazdorazowo uzgadnia¢ z biurem SZS w Zielonej Gorze.

Podmioty, ktére prowadzg dziatalnos¢ gospodarcza w okreslonym zakresie wystawiaja
fakture z petnym opisem na SZS Ziemia Lubuska.

Pozostate osoby, z ktérymi bedg zawierane umowy zlecenia winni wypetnié¢ oswiadczenie

Zleceniobiorcy znajdujgce sie na naszej stronie i w wersji papierowej nadesta¢ do zwigzku w

celu zgtoszenia do ZUS, sporzgdzenia umowy/ na 10 dni przed terminem wykonania zadania.

www.szs-lubuskie.pl
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ZASADY ORGANIZACJI ZAWODOW | ROZLICZENIA
FINANSOWEGO ZADANIA
P.N. LUBUSKA OLIMPIADA MLODZIEZY ROK SZKOLNY
2024/2025

I. Organizacja zawodow:

1.

Bezposredni organizator imprezy sportowej zgtasza gotowos¢ organizacji przesytajac
elektronicznie pismo - oferte organizacyjng do SZS ,,ZIEMIA LUBUSKA” na adres

biuro@szs-lubuskie.pl

O wyborze organizatora zawodow kazdego szczebla, a szczegdlnie finatu

wojewddzkiego decyduje tylko i wytgcznie SZS ZIEMIA LUBUSKA na podstawie
nastepujacych kryteriow:

e wczesniejsze doswiadczenie przy organizacji zawodow tego typu i sprawnosciich
przeprowadzenia
e warunkoéw obiektowych - sala, szatnie, stotowka, itp.

e mozliwosci zabezpieczenia obstugi sedziowskiej, medycznej i technicznej ze Srodkéw
SZS

e ,WARTOSC DODANA” OFERTY: NAGRODY, WYZYWIENIE ITP. DLA
BEZPOSREDNICH UCZESTNIKOW ZAWODOW.

SZS ,,ZIEMIA LUBUSKA” po przydzieleniu organizacji przesyta do organizatora komunikat
organizacyjny oraz preliminarz finansowy imprezy. Kwoty okreslone w preliminarzu sa
kwotami brutto.

S3 to koszty imprezy pokrywane przez SZS ,,ZIEMIA LUBUSKA”.

Organizator bezposredni zatatwia wszystkie szczegdéty w tym: obstuge sedziowska,
medyczng, wyposazang sale sportowa, sktada zapotrzebowanie na dyplomy w biurze

zwigzku, a na zawody finatowe medale i puchary.

Po ustaleniu szczegdétéw organizacyjnych z organizatorem bezposrednim SZS ,,ZIEMIA

LUBUSKA” umieszcza na stronie www.szs-lubuskie.pl komunikat organizacyjny zawodow.

Szkoty powinny potwierdzac¢ udziat na stronie www.srs.szs.pl

Organizator bezposredni za zorganizowanie zawoddéw otrzyma wynagrodzenie wyptacone

na podstawie umowy zlecenia.

Dofinansowano ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego
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8. Bezposredni organizator podczas weryfikacji na zawodach sprawdza listy zgtoszeniowe
szkoét z systemu rejestracji szkot opieczetowane przez dyrekcje szkoty oraz legitymacje

zawodnikéw.
9. Zachecamy do zapraszania na zawody przedstawicieli wtadz lokalnych.

Il. Rozliczenie zawodéw:

1. Bezposredni organizator rozlicza sie zzawodow do 14 dni roboczych po zawodach.
- Rozliczenie musi zawierac:

a/ Czes¢ merytoryczna:
* komunikat koncowy —wyniki koncowe zawodow, komunikat musi by¢ wysytany réwniez
w formie elektronicznej
* protokét z zawodoéw - jezeli zaistniat nieszczesliwy wypadek, na protokole musi by¢
sporzadzona krétka notatka ze zdarzenia oraz podpis sedziego i bezposredniego
organizatora.

b/ Czes¢ finansowa:
* rozliczenie kosztéw organizacji — w rozliczeniu musza by¢ podane wszystkie dane, na
rozliczeniu musi by¢ podpis organizatora,
* umowy zlecenie lub w wypadku sedziow delegacje sedziowskie — prosimy o wpisywanie
poprawnych danych, prosze zwraca¢ uwage na podpisy, w przypadku uczniéw czy studentow
prosimy koniecznie podawac¢ szkote, do ktérej uczeszczajg, PROSIMY
SPRAWDZAC, CZY SA PODANIE WSZYSTKIE INFORMACIE,

* rachunki, faktury —wystawione na SZS ,,ZIEMIA LUBUSKA?”, opisane, opieczetowane i

podpisane przez kierownika zawodow, data sprzedazy nie moze by¢ pdzniejsza niz data

imprezy, rachunki/ faktury za zywienie prosimy bra¢ na przelew

przyktadowy opis r-ku/ faktury (na odwrocie dokumentu):

»Z WYZYWIENIE KORZYSTALI UCZESTNICY FINALOW WOJEWODZKICH LUBUSKIE)
OLIMPIADY MLODZIEZY W PILCE RECZNEJ DZIEWCZAT. ZAWODY ODBYLY SIE

/ miejscowosé/
NA DOKUMENTACH ROZLICZENIOWYCH PROSIMY WPISYWAC TYLKO KWOTY
BRUTTO, NIECZYTELNE DOKUMENTY NIE BEDA ROZLICZANE.
Adres do faktur i korespondenciji:
SZS ,,ZIEMIA LUBUSKA”
ul. Fabryczna 13B/3 65-410 Zielona Gora
NIP: 929-17-68-666

www.szs-lubuskie.pl
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Komunikat Szkolnego Zwiazku Sportowego w sprawie dopuszczenia uczniéow do zawodéw
szkolnych:

Podstawe niniejszych ustalen stanowia:

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 roku w sprawie Swiadczenh
gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. 2013 poz. 1248 z dnia 28
pazdziernika 2013 r). W cz. lll niniejszego Rozporzadzenia... ,Warunki realizacji porad
patronazowych oraz badan bilansowych, w tym badan przesiewowych” ustala sie, ze
profilaktyczne badanie lekarskie (bilans zdrowia) obejmuje m in. ,podsumowanie badania,
z okresleniem .... ,kwalifikacji do grupy na zajeciach wychowania fizycznego i sportu
szkolnego”. Profilaktyczne badanie lekarskie wykonuje sie u dzieci w roku poprzedzajgcym
rozpoczecie nauki w szkole oraz u uczniow klas lll szkét podstawowych, klas | gimnazjum i
klas | szkét ponadgimnazjalnych.

2. Publikacja ,Profilaktyczne badania lekarskie i inne zadania lekarza w opiece
zdrowotnej nad uczniami. Instytut Matki i Dziecka; Warszawa 2003 (wydana ze srodkow
Ministerstwa Zdrowia) zawierajgca wytyczne dla lekarzy sprawujacych opieke lekarska nad
mtodziezg szkolng. (Opracowanie A. Oblacinska, B. Woynarowska,). W publikacji tej
szczegétowo omowiono kwestie orzekania o zdolnosci ucznia do wychowania
fizycznego i sportu szkolnego. W zatgczniku  do niniejszego komunikatu zamieszczamy
istotny dla omawianego zagadnienia fragment tej publikacji "Rodzaje grup na zajeciach
wychowania fizycznego i charakterystyka uczniow w tych grupach".

Dodatkowe informacje mozna znalez¢ na stronie Ministerstwa Zdrowia.
Ustala sie co nastepuje:

1./ Zakwalifikowanie ucznia do zaje¢ z wychowania fizycznego (bez ograniczen, lub z odpowiednimi
zaleceniami zapisanymi przez lekarza podczas profilaktycznych badan lekarskich), jest
réwnoznaczne z dopuszczeniem do zaje¢ i zawodéw sportowych, szkolnych i
miedzyszkolnych w sporcie szkolnym w zakresie ustalonym przez lekarza kwalifikujgcego ucznia
do odpowiedniej grupy.

2./ Pod pojeciem "sport szkolny" rozumie sie wszelkie zajecia sportowe: szkolne, lekcyjne,
pozalekcyjne i pozaszkolne (treningi, sprawdziany, zawody itp.), ktérych program (dyscypliny,
konkurencje, wiek uczestnikdéw, obcigzenia startowe) jest zgodny z realizowanym w szkole
programem wychowania fizycznego okreslonym Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogdélnego w poszczegblnych typach szkét (Dz. U. Nr 4, poz. 17 z 2010 r. z pézn.
zmianami) i Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 sierpnia 2010 r. w sprawie
dopuszczalnych form realizacji dwoch godzin obowiazkowych zaje¢é wychowania fizycznego
(Dz. U. z dnia 26 sierpnia 2010 r.) oraz ustalanym co roku przez Zarzad Szkolnego Zwigzku
Sportowego i zatwierdzanym przez Ministerstwo Sportu i Turystyki systemem zawodéw w sporcie
szkolnym, w tym w ramach Igrzysk Dzieci, Igrzysk Mtodziezy Szkolnej i Licealiady.

3./ Dokumentem stwierdzajgcym dopuszczenie do zawoddéw jest imienna lista uczniow
sporzadzona i potwierdzona przez dyrektora szkoty lub lekarza sprawujgcego opieke
profilaktyczna. Podstawowym zrédtem informacji w tym zakresie i podstawag do sporzadzenia list
dopuszczajgcych do okreslonych zaje¢ jest aktualna dokumentacja o badaniach
profilaktycznych, z adnotacja o kwalifikacji ucznia do okreslonej grupy. Dane te znajduja sie
w dokumentacji medycznej pielegniarki lub higienistki szkolnej, sprawujgcej opieke zdrowotng w
danej szkole. Wskazane jest, aby nauczyciel wychowania fizycznego wspotpracowat z
pielegniarka lub higienistka szkolng w sprawie kwalifikacji do zaje¢ wychowania fizycznego sportu
szkolnego i w razie potrzeby z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, ktéry przeprowadza
badania profilaktyczne u uczniéw i przekazywat im swoje uwagi i spostrzezenia odnosnie
poszczegdlnych uczniow.



Strona|75

Zgodnie z opracowanymi w 2003 r. w Instytucie Matki i Dziecka (ze srodkdw Ministerstwa Zdrowia)
standardami w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad uczniami sprawowanej przez pielegniarke
lub higienistke szkolng jest ona zobowigzana do: ,Przekazywania informacji o kwalifikacji
lekarskiej do wychowania fizycznego i sportu szkolnego oraz wspotpracy z nauczycielami
wychowania fizycznego w tym:

a) Przekazywanie (po zakonczeniu profilaktycznych badan lekarskich), nauczycielom wychowania
fizycznego (wf) informacji o kwalifikacji lekarskiej uczniéw do grupy na zajeciach wf oraz
zalecen lekarskich dotyczgcych udziatu w tych zajeciach.

b) Dokonywanie, w pierwszym miesigcu kazdego roku szkolnego, we wspotpracy z nauczycielami
wf, analizy kwalifikacji uczniéw do grupy na zajeciach wf, odnotowanie symbolu tej grupy w
liscie klasowe;j.

c) Dokumentowanie w Karcie zdrowia ucznia dtugotrwatych (1 miesigc i dtuzej) oraz czestych,
krétszych zwolnienh z zajeé wf. Ustalenie z nauczycielem wf zasad postepowania w stosunku do
tych uczniéw, na podstawie opinii lekarza.

4./ W swietle tych ustalen nie nalezy domagac¢ sie przeprowadzania przez lekarza kazdorazowo
badan przed kolejnymi zawodami i potwierdzenia tego faktu na zbiorowej liscie jak tez aby badania
te bylty przeprowadzane przez lekarza specjaliste z zakresu medycyny sportowej. Niezbedne
kwalifikacje w tym zakresie posiada lekarz podstawowej opieki zdrowotnej.

5./ Uczniow startujgcych w sporcie szkolnym nie obejmuje Rozp. Min. Zdr. z dnia 14 kwietnia 2011 r
w sprawie trybu orzekania do uprawiania danego sportu przez dzieci i mtodziez do ukonczenia 21
r.z. oraz zawodnikéw pomiedzy 21 a 23r. z. (Dz. U 20011 nr 88, poz. 500). Rozporzadzenie to dotyczy
zawodnikow i okreslonej dyscypliny sportu.

6.) Ww. ustalenia dotyczg wszelkich zawodéw sportowych dla mtodziezy szkolnej organizowanych
miedzy innymi dla Szkolnych i Uczniowskich Klubéw Sportowych (bez wzgledu na ich status
prawny, o ile uczestniczy w nich mtodziez szkolna) i spetniajg one wymogi okreslone w pkt. 2
niniejszego komunikatu.

www.szs-lubuskie.pl
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Zatacznik do komunikatu SZS

(fragment ww publikaciji Instytutu Matki i Dziecka autorstwa
A. Oblacinskiej i B. Woynarowskiej)
Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego i charakterystyka uczniow tych grupach:

Grupa/ podgrupa Udziat w zawodach
Charakterystyka uczniéw sportowych i
Symbol nazwa sprawdzianach
A Zdolnido wf bez Uczniowie
ograniczen 1. Bez odchylen w stanie zdrowia i rozwoju;
2. Z niektérymi odchyleniami w stanie Bez ograniczen
As Uprawiajgcy sportw zdrowia, gdy ich rodzaj i stopienh nie
szkole lub poza szkota stanowig przeciwwskazan do udziatu w

zajeciach wf, nie wymagajg ograniczen,
zaje¢ dodatkowych lub specjalnej uwagi ze
strony nauczyciela wf

B Zdolnidowfz Uczniowie z odchyleniami w stanie zdrowia

ograniczeniami i/lub i rozwoju, ktorzy wymagaija : Ewentualne

wymagajacy specjalnej 1. Pewnych ograniczen w zakresie ograniczenia ustalane

uwagi nauczyciela wf obowigzujgcych zajec, prowadzonychw |indywidualnie w
niekorzystnych warunkach zaleznosci od stanu
2. Specjalnej uwagi nauczyciela wf, zdrowia

indywidualnego traktowania np. ze wzgledu
na wieksze ryzyko urazu;

3. Aktywnego udziatu nauczyciela wf w
wyrownywaniu korekcji lub leczeniu
niektérych zaburzen

B« Zdolnido wf z Uczniowie, ktérzy ze wzgledu na stan j-w.
ograniczeniem, wymagajacy [zdrowia wymagaja dodatkowych zajeé
dodatkowych zajec¢ ruchowych, w tym takze korekcyjnych
ruchowych korekcyjnych
C Niezdolni do zaje¢ wf Uczniowie, ktérych stan zdrowia Niezdolni do udziatu w
uniemozliwia czasowo lub dtugotrwale zawodach
udziat w zajeciach wf
C, Niezdolni do wf Uczniowie uczestniczacy w zajeciach j-w
uczestniczacy w rehabilitacyjnych lub w innej formie terapii

zajeciach rehabilitacyjnych [ruchowej poza szkolg

Ewentualne zmiany i uaktualnienia dotyczace powyzszych kwestii bedg zamieszczane na
naszej stronie internetowe;j.

Dofinansowano ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego






