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VII EDYCJA PROGRAMU SZKOLNY KLUB SPORTOWY
NA ROK 2024 DO CZERWCA

ZALOZENIA PROGRAMOWE SZKOLNY KLUB SPORTOWY 2024

1. CELEM PROGRAMU JEST:

1) stworzenie warunkdw do stymulowania i ksztattowania nawyku podejmowania aktywno$ci fizycznej
przez dzieci i mtodziez;

2) stworzenie warunkow do poprawy sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia oraz jako$ci zycia dzieci i
mtodziezy, w tym profilaktyka nadwagi i otytosci;

3) promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia wsrdd dzieci i mtodziezy;

4) zwigkszenie oferty ogdlnodostepnych, bezptatnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla dzieci i
miodziezy;

5) stymulowanie podejmowania aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci i mtodziezy mniej aktywnych i
mniej sprawnych fizycznie, ze szczeg6inym uwzglednieniem dziewczat;
6) stworzenie warunkéw dla rozwoju talentéw oraz zainteresowan sportowych dzieci
i mlodziezy;

7) optymalizacja wykorzystania lokalnej infrastruktury sportowej, w tym infrastruktury
przyszkolnej;

8) promocja réznorodnych sportdw wsrdd dzieci i mtodziezy;

9) wsparcie kadr pracujacych z dzieémi i mtodziezg w obszarze sportu.

Il. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

1) Art. 86 ust. 4 ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych (Dz. U. z 2019 r. poz. 847 i
1495 oraz z 2020 r. poz. 284 i 1492), zwanej dalej ,ustawq”;

2) § 8 rozporzadzenia Ministra Sportu i Turystyki z dnia 12 sierpnia 2019 roku w sprawie
przekazywania $rodkdw z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej (Dz. U. poz. 1638), zwanego dalej
,fozporzadzeniem”;

Program ,,SZKOLNY KLUB SPORTOWY” stanowi narzedzie wspierajace podejmowanie aktywnosci
fizycznej, w szczegdlnosci wsrdd dzieci i miodziezy o mniejszej sprawnosci fizyczne;.

Systematyczne pozalekcyjne zajecia sportowe dla dzieci i miodziezy powinny by¢ prowadzone w
rdznorodnych, nowoczesnych i atrakcyjnych formach. Powinny sie one odbywaé na obiektach sportowych
przystosowanych do prowadzenia zaje¢ sportowych lub w miejscach, w ktorych mozna bezpiecznie
przeprowadzaC zajecia w terenie. Istotnym zatozeniem jest réznorodnos¢ zajec, dajacych mozliwosc
uprawiania wielu sportéw, uwzgledniajac m.in. regionalne i lokalne tradycje oraz mozliwo$¢ uprawiania

odpowiednich sportow w zalezno$ci od pér roku.
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lll. ZADANIE OBJETE DOFINANSOWANIEM

Program ,Szkolny Klub Sportowy” stanowi narzedzie wspierajace podejmowanie aktywno$ci fizycznej, w
szczegblnosci wsrod dzieci i mtodziezy o mniejszej sprawnosci fizycznej, nieobjetych jej regularnymi formami, np.
treningami w klubie sportowym.

Systematyczne pozalekcyjne zajecia sportowe dla dzieci i mtodziezy powinny by¢ prowadzone

w réznorodnych, nowoczesnych i atrakcyjnych formach. Powinny sie one odbywaé

na obiektach sportowych przystosowanych do prowadzenia zaje¢ sportowych lub w miejscach, w ktérych mozna
bezpiecznie przeprowadza zajecia w terenie. Istotnym zatozeniem jest roznorodnos¢ zajec, dajacych mozliwosé
uprawiania wielu sportow, uwzgledniajgc m.in. regionalne i lokalne tradycje oraz mozliwos¢ uprawiania odpowiednich
sportdw w zaleznosci od por roku.

Program polega na zorganizowaniu i prowadzeniu w_okresie od 4 stycznia do 21 czerwca 2024 r.

systematycznych zaje¢ sportowych w wymiarze 2 razy w tygodniu dla kazdego uczestnika, w 60-cio minutowych
jednostkach ¢éwiczebnych, w grupach minimum 15-osobowych. Zaktada sie przeprowadzenie w okresie realizacji

projektu 50 jednostek zaje¢ sportowych dla kazdej grupy.

Jedna grupa éwiczebna musi sie sktada¢ wytacznie z uczniéw jednej szkoty dla dzieci i mtodziezy, a zajecia musza
by¢ realizowane przez nauczyciela prowadzacego zajecia wychowania fizycznego z danej szkoly.

Kazda grupa ¢wiczebna powinna mie¢ okreslong charakterystyke wiekowg uczestnikow.

W jednej szkole (do 300 uczniéw) moga byé prowadzone maksymalnie 2 grupy.

W szkotach liczacych powyzej 300 uczniéw dopuszcza sie utworzenie trzeciej grupy éwiczebne;.

Warunkiem realizacji Programu jest zapewnienie odpowiedniego miejsca organizacji zaje¢ sportowych oraz

niezbednego sprzetu sportowego przy udziale Srodkéw jednostek samorzadu terytorialnego dowolnego szczebla
i/lub przy udziale srodkéw pochodzacych z innych zrédet (wtasnych, sponsoréw itp.).

IV. GLOWNE WARUNKI REALIZACJI:

1) Program moze by¢ realizowany wytacznie w okresie od 4 stycznia do 21 czerwca 2024 roku;

2) uczestnikami zadania moga by¢ wytacznie uczniowie szkét dla dzieci i mtodziezy —

szkot podstawowych i ponadpodstawowych;

3) uczestnicy zadania musza by¢ podzieleni na grupy ¢wiczebne, przypisane do jednej szkoty i sktadajace sie z
uczniow tej szkoty;
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4) kazda grupa ¢wiczebna powinna posiadac okreslong charakterystyke wiekowa uczestnikdw;
5) grupa ¢éwiczebna musi sie sktada¢ z minimum 15 uczestnikéw;

6) zajecia sportowe musza by¢ prowadzone z czestotliwoscig 2 razy w tygodniu-w szczegdlnie uzasadnionych
przypadkach, zwigzanych m. in. z sytuacjq epidemiczng, mozliwa jest zmiana czestotliwosci prowadzenia
zaje¢ sportowych. Ponadto dopuszcza sie przeprowadzenie zaje¢ 1x w tygodniu (2 jednostki ¢wiczebne
jednocze$nie) - za zgoda operatora krajowego Programu.,

7) w przypadku utworzenia w jednej szkole wigcej niz jednej grupy ¢wiczebnej, przynajmniej jedna z nich
powinna by¢ dedykowana dziewczetom (muszg one stanowi¢ ponad 50% uczestnikéw danej grupy);

8) osobami prowadzacymi zajecia moga by¢ wylacznie nauczyciele prowadzacy zajecia wychowania fizycznego
w danej szkole;

9) dofinansowanie w ramach Programu jest przeznaczone na wynagrodzenie 0s6b prowadzacych zajecia
sportowe w grupach ¢wiczebnych w wysoko$ci do 60 zt za jedng jednostke zajec (60 minut);

10) zajecia prowadzone w ramach Programu nie moga by¢ wspétfinansowane ze $rodkdw przekazanych przez

Ministerstwo Sportu i Turystyki w ramach realizacji innych programéw (tzw. podwdjne finansowanie — zajecia
w tych samych terminach dla tych samych grup.
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