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Catoscia kieruje Szkolny Zwigzek Sportowy ZIEMIA LUBUSKA z siedziba
w Zielonej Gorze, ktéremu przystuguje prawo interpretacji oraz prawo
dokonywania zmian.
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Szanowni Panstwo

Przewodniczacy Samorzadow,

Starostowie, Prezydenci, Burmistrzowie, Wéjtowie,
Dyrektorzy Szkétl, Nauczyciele Wychowania Fizycznego,

Rodzice, Dziatacze i Uczniowie.

Przedstawiamy Panstwu kalendarz szkolnych imprez sportowych na rok
szkolny 2022-2023 wspétzawodnictwa sportowego dzieci i mlodziezy wojewddztwa

lubuskiego pod nazwa LUBUSKA OLIMPIADA MEODZIEZY.

Stwérzmy wspolnie takie warunki do realizacji sportu powszechnego, aby w
sposob bezpieczny i w pelni profesjonalny mozna bylo je zrealizowac.

Pomoc i wsparcie z Panstwa strony jest istotna przy realizacji imprez sportu
powszechnego w szkotach wojewddztwa lubuskiego pod nazwg LUBUSKA OLIMPIADA
MLODZIEZY

Przekazujemy wszystkim szkotom podstawowym i ponadpodstawowym naszego
wojewodztwa propozycje zawoddw sportowych na nowy rok szkolny 2022-2023. w trzech

kategoriach wiekowych:

IGRZYSKA DZIECI rocznik 2010 i mlodsi
IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNE] rocznik 2008-2010
LICEALIADA rocznik 2003 i miodsi

Zapraszamy wszystkie szkoty do udziatu i zyczymy Panstwu, a przede wszystkim
dzieciom i miodziezy udanego nowego roku szkolnego i satysfakcji z osiagnietych wynikéw

sportowych.

Prezes
Szkolnego Zwiazku Sportowego
ZIEMIA LUBUSKA
Zbigniew Bermes

www.szs-lubuskie.pl
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ZASADY WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO
W ROKU SZKOLNYM 2022/2023

REGULAMIN OGOLNY:

1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.1. Miedzyszkolne zawody sportowe stanowia integralng czes¢ systemu wspdtzawodnictwa
sportowego dzieci i mtodziezy.
1.2. Zawody organizowane sa w trzech kategoriach wiekowych w nastepujacych

dyscyplinach:

dla uczniow ur. w latach 2010 roku i mtodsi

Dyscypliny podstawowe ogélnopolskie:

1. Koszykowka
2. Pitka siatkowa
3. Pitka reczna

4. Unihokej

5. Pitka nozna

6. Lekkoatletyka:

6.1.  Czworbdj lekkoatletyczny
6.2.  Druzynowe biegi przetajowe
6.3.  Sztafetowe biegi przetajowe
6.4.  Trdjboj lekkoatletyczny / rocznik 2012 i mtodsi/
6.5.  Festiwal Sztafet*

7. Tenis stolowy

8. Badminton

9. Szachy

10. Ptywanie

11. Koszykowka 3 x 3

12. Rugby TAG*

Oprécz wymienionych wyzej dyscyplin i zawodéw organizowane bedg, jako dodatkowe
nieobjete wspotzawodnictwem ogdlnopolskim do szczebla finatu wojewoddzkiego:
13. Lekka atletyka indywidualna - Dzieci Starsze*

14. Indywidualne Biegi Przetajowe*

Uwaga! Zawody beda rozgrywane przy zwiekszonych srodkach finansowyc

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubuskiego
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dla uczniow ur. w latach 2008 — 2009

Dyscypliny podstawowe ogdlnopolskie:

Koszykéwka
Pitka siatkowa
Pitka reczna
Unihokej
Pitka nozna
Lekkoatletyka:

6.1 Druzynowe biegi przelajowe

AL N

6.2 Szkolna Druzynowa Liga Lekkoatletyczna
6.3 Sztafetowe biegi przetajowe
6.4 Festiwal Sztafet*

7. Tenis stolowy

8. Badminton

9. Szachy

10. Ptywanie

11. Koszykowka 3 x 3

Oprdcz wymienionych wyzej dyscyplin i zawodow organizowane beda, jako dodatkowe
nieobjete wspdtzawodnictwem ogodlnopolskim do szczebla finatu wojewddzkiego:

12. Lekka atletyka indywidualna — Miodzik*
13. Indywidualne Biegi Przetajowe*

Uwaga! Zawody beda rozgrywane przy zwiekszonych srodkach finansowych

www.szs-lubuskie.pl
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Oprocz wymienionych wyzej dyscyplin i zawoddéw organizowane beda, jako dodatkowe

nieobjete wspdtzawodnictwem ogdlnopolskim do szczebla finatu wojewddzkiego:

1.3.
1.4.

1.5.

dla uczniow ur. w latach 2003 i mlodsi

Dyscypliny podstawowe ogdlnopolskie:

1. Koszykowka

2. Pitka siatkowa

3. Pitka reczna

4. Unihokej

5. Pitka nozna

6. Lekkoatletyka:
6.1 Druzynowe biegi przetajowe
6.2 Szkolna Liga Lekkoatletyczna
6.3 Sztafetowe biegi przetajowe
6.4 Festiwal Sztafet*

7. Tenis stotowy

8. Badminton

9. Szachy

10. Koszykowka 3 x 3 / rocznik 2006 i mtodsi/

11. Lekka atletyka indywidualna — Junior*

12. Indywidualne Biegi Przetajowe*

Uwaga! Zawody beda rozgrywane przy zwiekszonych srodkach finansowych

Zawody zostana przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem. W sprawach
nie ujetych w regulaminie stosuje si¢ przepisy Polskich Zwiazkéw Sportowych.
Zasady awansu do poszczegolnych etapéw zawodow ustala Szkolny Zwiazek
Sportowy ZIEMIA LUBUSKA.
Prawo interpretacji oraz prawo dokonywania zmian regulaminowych przystuguje
wylacznie Szkolnemu Zwiagzkowi Sportowemu ZIEMIA LUBUSKA.

2. CELEIZADANIA

2.1. Aktywne uczestnictwo dzieci i mlodziezy w szkolnych i miedzyszkolnych
imprezach sportowych, stanowigce kontynuacje celow i zadant wychowania
fizycznego i zdrowotnego

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubuskiego
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Przeciwdziatanie postepujacym zjawiskom zachowan patologicznych poprzez
uczestnictwo dzieci w zajeciach rekreacyjno-sportowych oraz w imprezach
sportowych.

Tworzenie kazdemu dziecku warunkéw do czynnego uczestniczenia w réznych
formach aktywnosci sportowej.

Aktywizacja samorzadow terytorialnych do organizacji czasu wolnego dzieci i
milodziezy szkolnej w formie zaje¢ sportowych.

Popularyzowanie i upowszechnianie sportu wsrdd ogotu dzieci i mtodziezy.
Ocena pracy i osiggniec¢ szkot oraz Szkolnych Klubéw Sportowych realizujacych
program upowszechniania kultury fizyczne;.

3. ORGANIZATORZY

3.1.

3.2

3.3.

Nadzor nad catoscia systemu wspotzawodnictwa sportowego dzieci i mlodziezy

szkolnej objetego niniejszym Kalendarzem sprawuje Szkolny Zwigzek Sportowy

ZIEMIA LUBUSKA.

Na poszczegdlnych szczeblach zawoddw bezposrednimi organizatorami imprez sa:

e szkola, nauczyciel wychowania fizycznego, Szkolny Klub Sportowy,
Uczniowski Klub Sportowy;

e gmina/miasto — Samorzad Gminny, Miejski

e powiat - Samorzad Powiatowy

e etap ponad powiatowy, finaly wojewddzkie - Szkolny Zwigzek Sportowy
ZIEMIA LUBUSKA

e finaly krajowe - Zarzad Gtéwny SZS lub upowazniony Wojewodzki SZS;

Do obowiazkow organizatora zawoddow nalezy:

e opracowanie kalendarzy i szczegdtowych regulamindéw imprez sportowych;

¢ powiadamianie zainteresowanych szkot o terminie i miejscu zawodow;

e zabezpieczenie obsady sedziowskiej, technicznej i medycznej;

e przygotowanie obiektow sportowych, szatni, zapewnienie sprzetu sportowego,

przyrzadéw pomiarowych, nagtosnienia, protokotow zawodow;

e zorganizowanie promocji zawodéw (dekoracja, uroczyste otwarcie, zaproszenie
d dek yste ot

wladz samorzadowych, wreczenie nagrod, zakonczenie imprezy);

e w ciagu 3 dni opracowanie i rozestanie komunikatow koricowych do
y

zainteresowanych szkdt, SZS, wtadz terenowych, srodkow masowego przekazu;

4. SZCZEBLE ZAWODOW

4.1.

4.2.

4.3.

44.

Szkolne Igrzyska Sportowe - przeprowadzane przez nauczycieli wychowania
tizycznego, SKS-y, UKS-y w dowolnych dyscyplinach sportu, zgodnie z tradycja i
warunkami szkoty, jako system calorocznej dziatalnosci umozliwiajacy udziat we
wspolzawodnictwie kazdemu uczniowi.

Gminne i powiatowe - przeprowadzane jako system catorocznych zawoddéw
miedzyszkolnych dla ogdtu mtodziezy oraz imprez sportowych o mistrzostwo
miasta/gminy i powiatu, uwzgledniajacym popularne w danym srodowisku
dyscypliny.

Eliminacje i finaly wojewddzkie - przeprowadzane wedtug programu i zasad
zawartego w niniejszym Kalendarzu Imprez Sportowych.

Ogolnopolskie — w wybranych dyscyplinach zarekomendowanych przez Zarzad
Glowny Szkolnego Zwiazku Sportowego

www.szs-lubuskie.pl
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5. UCZESTNICTWO

5.1.

5.2.

5.3.

Szkoly przystepujace do wspdtzawodnictwa sa zobowigzane poprzez system
rejestracji szkot srs.szs.pl.

We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespdt skiada sie z uczniéw jednej
szkoly. Uczen moze w ciagu roku szkolnego reprezentowac szkote tylko w jednej
kategorii rozgrywek (ID, IMS, Licealiada).

Wiek startujacych okreslaja regulaminy poszczegélnych dyscyplin:

5.3.1.1grzyska Dzieci - (dla uczniow ur. w latach 2010 i mtodsi).
5.3.2.1grzyska Mlodziezy Szkolnej - (dla uczniéw ur. w latach 2008-2009).
5.3.3.Licealiada — (dla uczniow ur. w latach 2003 i mtodsi).

54.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

5.10.

We wszystkich zawodach reprezentacja sklada si¢ z uczniow jednej szkoty
(podstawowej lub szkoty ponadpodstawowej).

W zawodach prawo startu ma mlodziez, uczaca si¢ w szkotach dziennych bez

wzgledu na przynaleznos¢ klubowa. W zawodach organizowanych przez Szkolny

Zwiazek Sportowy ZIEMIA LUBUSKA nie maja prawa startu stuchacze szkot

pomaturalnych, zaocznych i wieczorowych wszystkich typoéw, nawet, jezeli

wchodza one w sklad zespoléw szkot.

Do zawodoéw obowiazuja imienne zgloszenia szkoty z podpisami opiekuna oraz

dyrektora szkoly wygenerowane przez system rejestracji szkot - srs.szs.pl

Kazdy uczen musi posiada¢ wazna legitymacje szkolng. Prawo reprezentowania

szkoty majq uczniowie, ktdrzy rozpoczeli w niej nauke nie pdzniej niz 1

pazdziernika roku szkolnego 2021/2022 lub za zgoda organizatora.

Szkolny Zwiazek Sportowy dopuszcza do udzialu w rywalizacji sportowej ucznia,

ktérego rodzice/prawni opiekunowie wyrazili zgode na:

1. udziat w zawodach,

2. przetwarzanie danych osobowych niezbednych do realizacji zadan SZS,

3. wykorzystanie wizerunku ucznia/zawodnika w celu promogji zadan
statutowych Zwiazku oraz udokumentowania zawoddw organizowanych
przez Zwiazek. Brak ww. zgdd skutkowatl bedzie niedopuszczeniem ucznia do
zawoddw sportowych.

Zgody udzielane i przechowywane sg z wykorzystaniem funkcjonalnosci

dzialajacego on-line Systemu Rejestracji Szkot (adres: www.srs.szs.pl)

Do zawoddw dopuszczani sg uczniowie bez dodatkowych badan lekarskich,

posiadajacy grupe dyspanseryjna A, As lub B i Bk, uczestniczacy czynnie

w zajeciach wychowania fizycznego.

W dyscyplinach zespolowych, kazda szkota moze wystawi¢ tylko jedna druzyne

lub wg ustalen organizatora danego szczebla.

Zawodnikow — uczestnikéw imprez — obowiazuja strdj i obuwie sportowe.

6. ZASADY FINANSOWANIA

6.1.

6.2.

Koszty organizacyjne zawoddw na szczeblu gmin i powiatéw pokrywaja
samorzady lokalne.

Koszty organizacyjne zawodéw ponad powiatowych i finatow wojewddzkich
pokrywa Szkolny Zwiazek Sportowy ZIEMIA LUBUSKA w zaleznosci od
pozyskanych srodkow i podpisanych uméw ze srodkow Ministerstwa Kultury,

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubuskiego
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Dziedzictwa Narodowego i Sportu., Urzedu Marszatkowskiego, JST, sponsorow i
innych zrodet.

POSTANOWIENIA KONCOWE

7.1. Niniejszy kalendarz okresla regulaminy dyscyplin i zawodéw wchodzacych w
sktad Ogolnopolskiego Wspotzawodnictwa Sportowego Szkot.

7.2.  Kazdy organizator zawodéw organizowanych przez Szkolny Zwigzek Sportowy
ma obowigzek ubezpieczy¢ swoja impreze od odpowiedzialnosci cywilnej (OC).
Ubezpieczenie nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW) nie ma statusu
ubezpieczenia obowigzkowego. Powinno by¢ zawierane przez ucznia - zawodnika
indywidualnie lub przez szkote, klub itp.

www.szs-lubuskie.pl
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WSPOLZAWODNICTWO SPORTOWE SZKOL

LUBUSKIE] OLIMPIADY MLODZIEZY

rok szkolny 2022-2023
W sktad wchodza nastepujace dyscypliny i zawody sportowe

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa musza obowiazkowo zarejestrowac sie przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl.

Zawody zostana przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem oraz zasadami
szczegOlowymi.

W sprawach przepisow dyscyplin nieujetych w regulaminie stosuje sie przepisy Polskich
Zwiazkow Sportowych.

REGULAMINY SZCZEGOLOWE

KOSZYKOWKA

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa sa zobowiazane zarejestrowacd si¢ poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl

I. Uczestnictwo:
— druzyne stanowia uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2010 i mtodsi.
—  zespot liczy 12 zawodnikéw/czek.

II. Przepisy gry:

— czas gry: 4 x 6 minut,

- pitka: numer ,5”,

— kosze zawieszone na wysokosci 260 cm (mecze za zgoda organizatora moga byc¢
rozgrywane na koszach zawieszonych na wysokosci 305 cm); odlegltos$¢ rzutéw wolnych
od tablicy wynosi 4 m,

— zespdt I i Il kwarte gra innymi pigtkami. Zawodnicy bioracy udzial w I kwarcie nie
moga gra¢ w II kwarcie. W III i IV kwarcie obowiazuje dowolno$¢ zmian. W przypadku,
gdy zespét liczy 11 lub 12 zawodnikéw moga by¢ oni wprowadzeni do gry w kazdej
kwarcie.

— gdy zespol sklada sie z 10 zawodnikow — w przypadku kontuzji lub wykluczenia
zawodnika (I lub II kwarta), zespdt koniczy gra¢ kwarte w sktadzie pomniejszonym o
osobe kontuzjowana/wykluczona.

— obowiazuje:

a. obrona ,kazdy swego” (zakaz gry obrona strefowa),
b. przepis dotyczacy bledu ,, potowy” (powrét pitki na pole obrony),
c. przepis dotyczacy btedu 3 sekund,
d. przepis dotyczacy btedu 5 sekund.
—  w przypadku remisu zarzadza si¢ 3-minutowe dogrywki,

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubuskiego
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— w wypadku nieprzestrzegania przepisu obrony ,kazdy swego” i po zwroceniu uwagi

trenerowi, orzekany jest faul techniczny B (faul fawki). Karg jest rzut wolny, a po nim

pitka zostaje przyznana druzynie, ktéra wykonywata rzut.
— 0 przewinieniach technicznych dla zawodnikéw i treneréw decyduje sedzia zgodnie z
przepisami PZKosz.

III. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0
punktow.

O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

1.
2.

wieksza liczba zdobytych punktéw

jezeli dwie (2) lub wigcej druzyn ma réwna liczbe punktéw po rozegraniu

wszystkich meczéw w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik (-i)

meczu (-O6w) pomiedzy tymi druzynami. Jezeli liczba punktéw w meczach pomiedzy

tymi druzynami wciaz jest taka sama, klasyfikacje ustala sie¢ wedtug ponizszych

zasad, w nastepujacej kolejnosci:

a. decyduje wigksza rdznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami.

b. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami.

c. decyduje wigksza réznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich
meczach w danej grupie.

d. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej
grupie.

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie daja rozstrzygniecia, klasyfikacje

koncowq ustala sie w drodze losowania.

Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktérymkolwiek etapie

zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje si¢ ponownie w stosunku

do pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.

Link do przyktadow klasyfikacji druzyn (str.67) przepiséw PZKosz.

Uwaga: Wysokos¢ zawieszenia koszy na zawodach finaléw ogoélnopolskich zostanie podana
w komunikacie organizacyjnym dotyczacym finatu krajowego.

www.szs-lubuskie.pl
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PIEKA SIATKOWA - CZWORKI

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa sa zobowiazane zarejestrowac sie poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl

I. Uczestnictwo:

— druzyne stanowia uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2010 i mtodsi.

- w sklad zespotu wchodzi 8+2 rezerwowych zawodnikéw (w catym turnieju)

IL. Przepisy gry:

— wymiary boiska: 14 m x 7 m, na boisku wyznacza si¢ lini¢ ataku (3 m od siatki),

—  wysokos¢ siatki: 215 cm dziewczeta, 224 cm chiopcy,

— obowiazuja mini pitki siatkowe nr 4,

— gra sie¢ do dwoch wygranych setéw. Sety rozgrywane sa do 25 punktéw. Ewentualny
3 set decydujacy rozgrywany jest do 15 punktéw,

— w pierwszym secie gra 4 zawodnikow + 1 rezerwowy,

— w drugim secie pozostatych 5 zawodnikdw,

— W trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna czworka,
wyznaczona z dziesiatki,

~  sktad CZWOREK ustalona przed zawodami nie moze by¢ zmieniona przez caly turniej,

— kazdy zespot moze wykorzystac 2 czasy po 30 sekund w kazdym secie,

— obowiazuje rotacyjna kolejnos¢ wykonywania zagrywki,

— zawodnik zagrywajacy nie wykonuje akcji w bloku i ataku z pitka powyzej gérnej tasmy
w kazdym miejscu na boisku,

— rozsadna tolerancja czystosci odbic,

— w kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwojna zmiana tzn. mozna wymienic¢
jednego z zawodnikow, ktory moze wrdci¢c w trakcie seta na swoje miejsce (druga
zmiana dokonana),

— w momencie uderzenia pilki przez zagrywajacego, kazdy zespol musi znajdowac si¢ na
wlasnej stronie boiska, ustawiony zgodnie z porzadkiem rotagji (z wyjatkiem zawodnika
zagrywajacego)

Uwaga:

Zgodnie z Regulaminem Polskiego Zwiazku Pitki Siatkowej w turnieju przeprowadzanym w
ramach Igrzysk Dzieci, w ktéorym startuje wigcej niz 4 druzyny, w ktérym druzyny
rozgrywaja wiecej niz 4 mecze dziennie gra si¢ do dwoch wygranych setéw. Sety
rozgrywane sg do 11 punktéw. Ewentualny 3 set decydujacy rozgrywany jest do 7 punktow

III. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0
punktéw.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wigksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska tq sama liczbe punktéw:
a. wieksza liczba zwyciestw,
b. wiekszy stosunek setow,
c. wiekszy stosunek ,,matych” punktow,
d. wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate punkty”).

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubuskiego
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PILKA RECZNA

Szkoly przystepujace do wspdtzawodnictwa sa zobowiazane zarejestrowacd si¢ poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl

I. Uczestnictwo:
— druzyne stanowia uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2010 i miodsi.
- zespot liczy do 16 zawodnikow.

IL. Przepisy gry:

Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostale zasady nieokreslone

w regulaminie — zgodnie z przepisami ZPRP.

— nalezy gra¢ na boisku o wymiarach dtugos¢ od 32 do 40 m i szerokos¢ od 16 do 20 m.

— na boisku moze znajdowac si¢ facznie z bramkarzem 7 zawodnikow,

— pitka: zaleca sie¢ granie pitkami nr 1 (junior), ale dopuszczalne sa dla chlopcéw réwniez
pitki nr 2 (damskie) tj. dla dziewczat obwdd pitki 50-52 cm, a dla chtopcéw 54-56 cm,

— czas gry: 2 x 12 minut z 5 minutowgq przerwa,

— dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu,

— zmiany zawodnikow mozliwe sa w dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy
druzyna zmieniajaca zawodnika jest w posiadaniu pitki,

— czas wykluczenia zawodnika 1 min,

— obowiazuje kategoryczny zakaz uzywania srodkow klejacych pitke,

— druzyna ma prawo wzia¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.

III. Punktacja:
Za wyniki osiagniete w poszczegdlnych zawodach przyznaje sie:
a) 3 pkt. —za zwyciestwo w regulaminowym czasie gry,
b) 2 pkt. - za zwyciestwo po rzutach karnych,
c) 1 pkt. -za porazke po rzutach karnych,
d) O pkt. - za porazke w regulaminowym czasie gry.

O kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decyduja kolejno:
1. wiegksza liczba zdobytych punktéw;
2. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a. wiegksza liczba punktéw zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami;
b. wieksza dodatnia roznica bramek z meczéw pomiedzy zainteresowanymi
druzynami;
c. wieksza liczba zdobytych bramek w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami;
d. wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) roznica bramek ze wszystkich meczéw;
wigksza liczba zdobytych bramek we wszystkich meczach;
f. losowanie.

W meczach koniczacych sie w podstawowym czasie gry remisem, wynik zawoddéw zalicza

si¢ do tabeli (rzuty karne po regulaminowym czasie gry stuza jedynie wylonieniu zwyciezcy
i nie sa zaliczane do wyniku meczu oraz statystyk indywidualnych).

www.szs-lubuskie.pl
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UNIHOKE]

Szkoly przystepujace do wspdlzawodnictwa s zobowigzane zarejestrowad sie poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl

L. Uczestnictwo:

— druzyne stanowia uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2010 i mtodsi.
- zawody rozgrywane sg oddzielnie w kategorii dziewczat i chfopcow

—  zespdt sktada si¢ maksymalnie z 12 zawodniczek/zawodnikéw

IL. Przepisy gry
Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nieokreslone
w regulaminie — zgodnie z przepisami PZU.
- 5 zawodnikéw na boisku + bramkarz
- czas gry 3 tercje x 5-6 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora),
- bramki 160 cm x 115 cm (dopuszcza sig¢ bramki klubowe 140 cm x 105 cm),
- pole bramkowe: szerokos¢ 5 m, dtugosc 4 m,
- pole przed bramkowe: szerokos¢ 2,5 m, dtugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje si¢ 3,5 od
linii koncowej boiska),
- dopuszcza si¢ w rozgrywkach miejskich/gminnych hale o mniejszych rozmiarach niz
przewiduja przepisy PZU minimalna wielko$¢ boiska 24m x 12m,
- na mniejszych halach zmniejszamy ilo$¢ zawodnikéw na boisku
III. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrang — 0
punktow.
O kolejnosci miejsc decyduje:
1. wigksza liczba zdobytych punktow,
2. gdy dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:

a. wynik bezposredniego spotkania lub mata tabela - miedzy zainteresowanymi
zespotami (wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami)

b. lepsza roznica bramek - wigksza, dodatnia réznica miedzy zdobytymi
i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,

c. wiegksza liczba zdobytych bramek w caltym turnieju,

3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzic rzuty
karne miedzy zainteresowanymi druzynami.

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubuskiego
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PIEKA NOZNA

Szkoly przystepujace do wspdtzawodnictwa s zobowigzane zarejestrowad sie poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl

I. Uczestnictwo:

druzyne stanowia uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2010 i mtodsi.
zespot liczy 12 zawodnikow (w catym turnieju).

IL. Przepisy gry:
Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostale zasady nieokreslone

w regulaminie — zgodnie z przepisami PZPN.

zespol sktada sie¢ z 5 zawodnikéw w polu + bramkarz,

zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach
szerokos¢ 20 — 32 m diugos¢ 40 — 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza si¢ na nizszych
szczeblach bramki 3 x 2 m.,

czas gry: 2 x 15 - 20 minut + do 5 minut przerwa,

obuwie: korkotrampki, trampki,

pitka: numer ,4”,

pole bramkowe: prostokat o wymiarach 7 x 15 m (w przypadku o wymiarach boiska 20 x
40 m, pole bramkowe wyznacza pottuk o promieniu 6 m (pole jak w pitce recznej),
bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu bramkowym,

gra bez “spalonego”,

zmiany hokejowe (btedy beda karane w nastepujacy sposob: strata pitki, wykluczenie na
1 min),

rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m.,

bramkarz wprowadza pitke do gry reka lub noga w obrebie wlasnej potowy boiska,
pitka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczy¢ linii srodkowej,

jezeli pitka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio linie sSrodkowa to druzyna, ktéra
nie popelnila przewinienia wykonuje rzut wolny posredni z linii srodkowej boiska. W
tym przypadku nie obowiazuje przepis o ,prawie korzysci”,

podczas wykonywania statych fragmentéow gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza
znajdowac sie przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.

stosowane beda kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja (wykluczenie z
meczu).

III. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0
punktow.

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

1. wigksza liczba zdobytych punktéw,
2. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz /-e),
b. korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami
w spotkaniach tych druzyn,
c. lepszardznica bramek w calym turnieju,
d. wiegksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

www.szs-lubuskie.pl
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3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty
karne miedzy zainteresowanymi zespotami

W meczach, ktére musza wyloni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie
dogrywke trwajaca 2 x 5 minut i gra si¢ do , ztotej bramki". Nastepnie rzuty karne strzelane
najpierw po 5, potem po razie do skutku.

TENIS STOLOWY DRUZYNOWY

Szkoly przystepujace do wspdlzawodnictwa s zobowigzane zarejestrowac sie poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl.

L. Uczestnictwo:
W zawodach biora udziatl druzyny dziewczat i chtopcow.
Druzyne stanowia uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzonych w 2010 i miodsi.
—  Zespot liczy:
- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa,

- 2 chlopcéw + 1 rezerwowy,
- obowiazuje ten sam sktad przez caty turniej.

IL. Sposob przeprowadzenia zawodow:

Kolejnos¢ gier:

I rzut Il rzut III rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

1. Mecze rozgrywa sie do trzech wygranych punktow.

2. Gry rozgrywane sg do dwoch - trzech wygranych setéw (w zaleznosci od liczby druzyn w
turnieju). Sety gra si¢ do 11 pkt z zachowaniem min. 2-punktowej przewagi.

3. Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwojnej, a w nastepnej grze moze by¢
zawodnikiem podstawowym.

4. W przypadku kontuzji gra zakoriczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy od gry
nastepnej jest zawodnikiem podstawowym.

5. System wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubuskiego
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BADMINTON DRUZYNOWY

Szkoly przystepujace do wspodtzawodnictwa sa zobowigzane zarejestrowac si¢ poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl.

e

. Uczestnictwo:

— w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chfopcdw.

druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzonych w 2010 i mlodsi.
Zespot liczy:

- 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa,
- 2 chtopcéw + 1 zawodnik rezerwowy,
- obowigzuje ten sam sktad przez caly turniej.

II. Sposob przeprowadzenia zawodow:

Kolejnos¢ gier:

[ rzut II rzut III rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych gier.

2. Gry rozgrywane sg do dwoch - trzech wygranych setéw. Sety gra si¢ do 11 pkt (bez prawa
podwyzszania)

3. Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwojnej, a w nastepnej grze moze by¢
zawodnikiem podstawowym.

4. W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy od gry
nastepnej jest zawodnikiem podstawowym.

5. System wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

www.szs-lubuskie.pl
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SZACHY DRUZYNOWE

Szkoly przystepujace do wspdlzawodnictwa sa zobowigzane zarejestrowac sie poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl.

L. Uczestnictwo
1. druzyne stanowia uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2010 i mtodsi,

2. druzyna sktada sie z 4 osob:

- I szachownica - chlopiec lub dziewczyna
- I szachownica - chlopiec lub dziewczyna
- Il szachownica - chlopiec lub dziewczyna
- IV szachownica - dziewczyna,

3. skifad druzyny obowiazuje przez caly turniej,
w zawodach obowiazuja przepisy FIDE i PZSzach,

5. do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia gtowny,
ktérego decyzje sa ostateczne,

6. zaleca si¢ wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego
systemem ChessArbiter.

II. Program zawodow

1. Zaleca si¢ prowadzenie zawoddw systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie
7-9 rund (w przypadku rozgrywek wojewddzkich)

2. Tempo gry, w przypadku posiadania zegarow elektronicznych 15 min. na partie dla
zawodnika. W przypadku nieposiadania zegaréw elektronicznych 10-20 min. na partie

dla zawodnika w rozgrywkach wojewddzkich.

III. Punktacja

— Kolejnos$¢ miejsc w zawodach bedzie ustalona na podstawie liczby zdobytych duzych
punktéw (tzw. meczowych): wygranie meczu - 2 p., remis — 1 p., przegrana - 0 p. a przy
ich réwnosci decyduja kolejno:
- suma punktow matych zdobytych na wszystkich szachownicach (wygrana 1p.,

remis 0,5p., przegrana- 0 p.),

- wartosciowanie petne Buchholza,
- wynik bezposredniego spotkania,
- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubuskiego
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PLYWANIE DRUZYNOWE

Szkoly przystepujace do wspdlzawodnictwa sa zobowigzane zarejestrowad sie poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl.

I. Uczestnictwo:
W zawodach startujg uczniowie jednej szkoty urodzeni w latach 2010 i miodsi.
II. Program zawodow:

sztafeta 6-8 x 25 m stylem dowolnym dziewczat
sztafeta 6-8 x 25 m stylem dowolnym chlopcow

Podczas zawodéw w plywaniu sztafetowym odbeda si¢ réwniez zawody indywidualne:
25 metréw stylem motylkowym, grzbietowym, klasycznym i dowolnym. Kazdy uczestnik
moze startowac w sztafecie i tylko w 1 stylu indywidualnie.

Po ptytkiej stronie basenu obowiazuje start z wody z odbicia od $ciany (nie wolno skakac¢ do
wody).

KOSZYKOWKA 3 X 3

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa sa zobowiazane zarejestrowac si¢ poprzez

system rejestracji szkot srs.szs.pl.

I. Uczestnictwo:

- w zawodach startuja uczniowie jednej szkoty urodzeni w latach 2010 i mtodsi.

— w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chfopcdw.

— druzyne stanowia uczniowie jednej szkoty podstawowej

IL. Przepisy gry

— mecze sa rozgrywane na boisku do koszykéwki 3x3 z jednym koszem (wysokos¢ — 2,60
m), boisko musi mie¢ wyznaczona lini¢ rzutéw wolnych (4 m), lini¢ rzutéw za 2 punkty
(6,75 m) oraz ,podtkole bez szarzy” pod koszem; mozna uzywac polowy tradycyjnego
boiska do koszykdéwki,

— druzyna sktada sie z 4 zawodnikéw (3 zawodnikéw na boisku i 1 zmiennik),

— rozgrywki dziewczat i chfopcéw powinny odbywac sie pitka do gry w koszykowke o
rozmiarze 5,

—  zespol sedziowski sktada sie z 1 lub 2 sedzidw boiskowych oraz sedziéw stolikowych,

— rzut moneta zdecyduje o tym, ktdérej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki na
rozpoczecie meczu, druzyna, ktéra wygra losowanie ma prawo wybraé posiadanie pitki
na rozpoczecie meczu lub przed rozpoczeciem ewentualnej dogrywki,

— czas gry wynosi 8 minut, zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuacji
martwej pitki oraz podczas rzutéw wolnych,

— druzyna musi odda¢ rzut do kosza w ciagu 12 sekund; gra na zwloke lub zaniechanie
aktywnej gry jest btedem, jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar odmierzajacy czas
do rzutu i druzyna nie stara sie¢ zakonczy¢ akcji rzutem do kosza, sedzia udziela tej
druzynie ostrzezenia rozpoczynajac odliczanie ostatnich pieciu (5) sekund akgji,

www.szs-lubuskie.pl
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druzyna, ktéra zdobedzie jako pierwsza 21 lub wiecej punktéw wygrywa mecz przed
uplywem czasu (dotyczy regulaminowego czasu gry),

jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygniety, zostanie
rozegrana dogrywka; przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miata miejsce
jednominutowa przerwa,

druzyna, ktdra jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz,

druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popetnita 6 fauli, faule popetnione
w trakcie akcji rzutowej w polu wewnatrz tuku beda karane jednym rzutem wolnym, a
popelnione w trakcie akgji rzutowej z pola za tukiem beda karane dwoma rzutami
wolnymi,

faule popetnione w trakcie akcji rzutowej, po ktorej pitka wpada do kosza po rzucie z
gry, karane sq dodatkowym jednym rzutem wolnym lub dwoma (gdy rzut byt zza tuku),
siodmy, 6smy i dziewiaty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami wolnymi,
kolejne faule karane s3 dwoma rzutami oraz posiadaniem pitki,

nie przyznaje si¢ rzutow za faul w ataku,

zmiana posiadania pitki przez ktdrakolwiek z druzyn, nastepujaca po sytuacji martwej
pitki (aut, faul), musi rozpocza¢ si¢ wymiana pitki (pomiedzy zawodnikami obrony oraz
ataku) za tukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball),

za faul techniczny przyznaje si¢ jeden rzut wolny,

za faul niesportowy przyznaje si¢ dwa rzuty wolne,

po ostatnim rzucie wolnym wynikajacym z kary za faul techniczny lub niesportowy gra
zostanie kontynuowana poprzez wymiane pitki za tukiem, na szczycie boiska (tzw.
check ball);

po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre wznawia druzyna, ktora nie
zdobyta punktow, poprzez wykoztowanie lub podanie pitki do partnera znajdujacego
si¢ poza tukiem,

przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk (poza
,potkolem bez szarzy”),

po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku zbierze pitke,
moze kontynuowac gre; jesli druzyna obrony zbierze pitke to musi wyprowadzié ja za
tuk,

po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitke za tuk,

w sytuadji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje sie¢ druzynie obrony,

zawodnik, ktory popeini dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany, druzynie
przeciwnej przyznaje si¢ dwa rzuty wolne i posiadanie pitki,

zawodnik, ktory popemit dwa (2) faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli
technicznych) zostanie zdyskwalifikowany przez sedzidw z udzialu w meczu i moze
zosta¢ zdyskwalifikowany z calego wydarzenia przez organizatora.

zmiany moga by¢ dokonane przez ktdérakolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje sie
martwa, przed wymiang pitki pomiedzy zawodnikami druzyny ataku i obrony (tzw.
check-ball) lub przed rzutem wolnym; zmiany moga odbywacd si¢ jedynie poza linia
konicowa, naprzeciwko kosza i nie wymagaja one jakiegokolwiek dziatania ze strony
sedzidw,

kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na zadanie; jakikolwiek
zawodnik moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na zadanie podczas sytuacji martwej
pitki,
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IIL. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0
punktow.

O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktéw,

2. jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma roéwna liczbe punktéw po rozegraniu
wszystkich meczéw w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik (-i)
meczu (-O6w) pomiedzy tymi druzynami. Jezeli liczba punktéw w meczach pomiedzy
tymi druzynami wciaz jest taka sama, klasyfikacje ustala si¢ wedlug ponizszych
zasad, w nastepujacej kolejnosci:

a. decyduje wigksza réznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami.

b. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami.

c. decyduje wigeksza rdéznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich
meczach w danej grupie.

d. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej
grupie.

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie daja rozstrzygniecia, klasyfikacje

koncowa ustala sie w drodze losowania.

3. Jezelijedna (1) lub wigcej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktérymkolwiek etapie
zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2. stosuje si¢ ponownie w stosunku
do pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.

RUGBY TAG

Szkoly przystepujace do wspdtzawodnictwa sa zobowiazane zarejestrowac sie przez system
rejestracji szkdt www.srs.szs.pl

I. Uczestnictwo:

- druzyne stanowia uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2010 r. i mtodsi;

- zespot liczy maksymalnie 8 zawodnikow (w catym turnieju);

- w kazdym zespole musza by¢ minimum trzy dziewczynki, w tym dwie na boisku;

- na boisku wystepuje minimum 5 grajacych + rezerwa (obowiazuja przepisy szerokosci gry
w rugby TAG tj. 4 m na 1 zawodnika);

- chtopcy jak i dziewczynki zdobywaja po jednym punkcie.

II. Przepisy gry:

Rugby TAG jest to najbardziej podstawowa, bezkontaktowa odmiana rugby.

Szczegdtowe zasady i przepisy gry w rugby Tag znajdujq si¢ na stronie Polskiego Zwigzku
Rugby:

http://pzrugby.pl/download/35

1. Zasady ogdlne:

- czas gry 2 x 5minut do 2 x 7 minut, w zaleznosci od ilo$ci meczédw; w turnieju nie wigcej niz
50 minut;

- wymiary boiska: min. 20m x 40m, max 22m x 55m (w zaleznosci od szerokosci boiska) +
pola

punktowe (w turniejach regionalnych), (w turniejach szkolnych zalecany jest podzielnik
szerokosci boiska przez 4 — np.: orlik, sala 20m na 4m =5 zawodnikow w boisku na druzyne;
- w rugby TAG nie wystepuja elementy szarzy (ataku na zawodnika z pitka), zabroniona jest
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gra nogami (oprocz wznowienia gry), nie ma mtynow oraz wrzutéw do autu;

- przez wzglad na bezpieczenstwo, gracz z pitka musi pozostawac na nogach caly czas i nie
wolno mu zdobywa¢ punktdw poprzez rzucanie si¢ "nurkowanie" w obreb pola
punktowego;

- jezeli zawodnik potozy pitke bedac w tym czasie np. na kolanie, przylozenie powinno
zostac

zaliczone, jednak sedzia powinien natychmiast przypomnie¢ wszystkim zawodnikom, ze w
zgodzie z regulaminem powinni dotykac¢ podtoza jedynie stopami;

- obrona wystepuje tylko i wylacznie poprzez zrywanie TAG-6w; nie wystepuje kontakt
tizyczny (przytrzymanie innego zawodnika, pchnigcie itp.) oraz potozenie reki miedzy
podloga a pitka w trakcie przykiadania pitki druzyny w ofensywie;

- gdy pitka zostanie potozona w polu punktowym, gra jest wznawiana "wolnym podaniem"
(rzutem wolnym) ze srodka boiska przez druzyne, na ktdrej polu zostata potozona pitka.

2. Podania i bieg z pitka

- pitka moze by¢ podana (rzucona) jedynie w bok lub do tytu w powietrzu, nie moze zostac
przekazana z reki do reki; jezeli pitka zostanie przekazana, podana lub kopnieta do przodu,
wtedy Sedzia dyktuje rzut wolny dla druzyny przeciwnej z wyjatkiem prawa korzysci;

- w zgodzie z zasada plynnej gry, sedzia powinien stosowac prawo korzysci w kazdym
mozliwym przypadku;

- pitke nalezy nosi¢ w dwdch rekach (wyjatkiem jest miniecie linii obrony ostatniego
zawodnika);

- zawodnik druzyny przeciwnej nie moze tapac za pitke (obrona stosuje tylko zrywanie
TAG-6w).

3. Rzut wolny

- rzut wolny jest stosowany do rozpoczecia/wznowienia gry ze srodka boiska na poczatku
kazdej potowy meczu oraz ze wskazanego przez sedziego miejsca przewinienia;

- sygnalizacja sedziego - reka zgieta w fokciu pod kontem 90 stopni odwrdcona do strony
druzyny majacej rozpoczac gre; (wiecej sygnalizacji na tronie PZR);

- w momencie rzutu wolnego druzyna musi cofna¢ si¢ o pie¢ metréw od miejsca
przewinienia; nikomu nie wolno ruszy¢ do przodu do momentu, w ktérym pitka nie opusci
rak rozpoczynajacego; zawodnik musi rozpoczac z pitka w obu dloniach, poinstruowany
przez sedziego komenda "Graj";

- jesli przewinienie ma miejsce w obrebie do pieciu metréw od linii pola punktowego
druzyny

broniacej, rzut wolny musi by¢ wykonany przez druzyne atakujaca z pieciu metréw od pola
punktowego.

4. TAG

- TAG - znacznik (szarfa) przyczepiony do pasa zawodnika;

- dtugos¢ TAG'a nie moze by¢ krdtsza niz 35 cm;

- prawidlowe i nieprawidlowe zatozenie TAG-6w pokazano w regulaminie szczegdtowym;
- gdy obronca zerwie jeden ze znacznikdéw przyczepionych do pasa zawodnika z pitkgq musi:
a) zatrzymac sie;

b) trzymac¢ znacznik w dtoni uniesionej do gory nad glowe;

c) krzykna¢ "Tag!";

d) oddac znacznik zawodnikowi, ktdremu zostat on zerwany po odegraniu przez niego pitki;
e) powrocic¢ do gry; - zawodnik pozbawiony znacznika musi:

a) zaprzestac biegu do trzech sekund lub trzech krokéw;

b) podac¢ pitke natychmiast, wykonujac jednoczesnie maksymalnie trzy kroki;
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¢) umiesci¢ ponownie znacznik na pasie po jego otrzymaniu od obroncy;

d) powrocic¢ do gry.

5. Zasady gry

- tylko zawodnik z pitka moze zosta¢ pozbawiony znacznika; zawodnik taki moze biegac i
unikac¢ potencjalnych zerwan znacznika, ale nie moze bronic si¢ przed zerwaniem znacznika
uzywajac rak lub pitki;

- gdy zawodnik z pitka zostanie pozbawiony znacznika pitka musi zosta¢ podana w ciagu
trzech krokdw lub trzech sekund, ktére uwzgledniajg czas potrzebny na zatrzymanie sie
zawodnika (sedzia wydaje komende: Podaj! Podaj! Nastepnie gwizdze); zawodnik musi
zatrzymac sig najszybciej jak to mozliwe (trzy kroki), pitka moze zosta¢ podana w czasie
zatrzymywania si¢ zawodnika lub przylozona na polu punktowym, jezeli zawodnik
znajduje si¢ w obrebie pola punktowego przeciwnika i nie stracit dwdch TAG-éw; jezeli
podanie zajmuje wiecej niz trzy sekundy lub zawodnik robi wiecej niz trzy kroki musi zosta¢
ukarany poprzez przyznanie rzutu wolnego dla druzyny przeciwnej;

zawodnik, ktéremu zostanie zerwany TAG (po podaniu), jak i zawodnik, ktory zerwat TAG
sa

wylaczeni z gry do momentu przyczepienia TAGa do paska (zawodnik w ofensywie) i
oddania TAGa w rece przeciwnika (zawodnik w defensywie);

- zawodnik pozbawiony znacznika w polu punktowym musi natychmiast potozy¢ pitke by
zdoby¢ punkt; sedzia moze pomoc poprzez wydanie komendy: , Pot6z pitke a uznam
punkty” lub podobne;j;

- jezeli zawodnik rzuca si¢ "nurkuje" by zdoby¢ punkt, bedzie to uznane za przewinienie i
zostanie przyznany rzut wolny dla druzyny w obronie z linii pieciu metrow od pola
punktowego;

- zawodnik bronigcy po zerwaniu znacznika musi odsuna¢ si¢ od zawodnika z pitka i zajac¢
neutralng pozycje (wyczekujaca) dopoki pitka nie zostanie odegrana lub tez prébowac
zerwac drugiego TAGa;

obronca musi utatwic zagranie pitki, nie moze umyslnie dotykad pitki, pdki jest ona w rekach
innego zawodnika;

- wszyscy zawodnicy z druzyny broniacego musza probowac wycofac sie w kierunku
swojego pola punktowego, pdki sa przed pitka; jezeli zawodnik bronigcy bedacy na pozycji
spalonego, przechwyci, zatrzyma, uniemozliwi podanie lub je spowolni woéwczas przeciw
jego druzynie zostanie przyznany rzut wolny; zawodnik moze jednak wycofac sie z pozycji
spalonej i wowczas przechwycic¢ podanie nim pitka dotrze do zamierzonego odbiorcy.

6. Gra faul

- zawodnik z pitka moze biegac i unika¢ potencjalnego zerwania znacznika, lecz nie moze
broni¢ sie uzywajac rak lub pitki;

- zawodnik nie moze umyslnie wchodzi¢ w kontakt z innym (ciagna¢, popychac, wybiegac
bezposrednio przed oponenta lub zmusza¢ swoim zachowaniem do wbiegniecia w siebie
zawodnika z pitka); jezeli taki kontakt nastapi sedzia przerywa gre a zawodnik popelniajacy
przewinienie zostaje napomniany o bezkontaktowej formie gry;

- pitka nie moze by¢ wyrywana z rak innego zawodnika;

- zawodnicy nie moga kopac pitki;

- gra jest zaplanowana z myslg o poruszaniu sie na stopach (nie wolno gra¢ w podporze na
kolanie, na tokciu itp.) oraz z pitka w obu rekach; jezeli pitka upadnie na podtoze, zawodnik
moze ja podnie$¢, ale nie wolno mu upadacd by ja zdoby¢;

- w przypadku przewinienia rzut wolny nastepuje z miejsca przewinienia; gre rozpoczyna
druzyna, ktdra nie popelnita przewinienia;

- w uzasadnionych przypadkach, po serii kilkukrotnego famania przepiséw przez druzyne
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broniaca, w polu 5 metréw (np. spalony, niewycofanie sie na linie koricowa, faul), sedzia
moze przyznac karny

punkt druzynie atakujacej (na wzor karnego przytozenia, karnej piatki w rugby dorostych);
- nie mozna blokowac przeciwnika bez pitki;

- nie mozna fapac przeciwnika za zadna czes¢ ubrania oprocz szarf;

- nie mozna rzucac szarfy na ziemig, nalezy ja podac osobie, ktdrej zostata zerwana;

- zakaz obrotu wokdt wlasnej 0si-360 stopni;

- nalezy zachowac si¢ w sposdb sportowy.

7. SANKCJE: rzut wolny

7.1. Strata pitki

- po zerwaniu jednej tasmy zawodnik musi si¢ zatrzymac i podac pitke w ciagu 3 sekund lub
tez 3 krokow (sedzia liczy na glos), jezeli tego nie uczyni traci pitke;

- po zerwaniu dwoch tasm pitke otrzymuje druzyna przeciwna i rozpoczyna gre;

- po podaniu pitki do przodu gre z miejsca podania rozpoczyna druzyna przeciwna;

- za wymuszony kontakt;

- zbijanie reki przeciwnika, ktory chwyta TAG;

- wyjscie na aut;

- podanie do przodu.

7.2. Rozpoczecie/wznowienie gry zawsze w polu gry.

- przy rozpoczeciu druzyna przeciwna musi sta¢ w odleglosci 5 metréw (krokow) od pitki;
- gra rozpoczyna sie po komendzie ,gra” badz gdy zawodnik trzymajacy pitke ,zaznaczy jg"
tzn. pitka lezy na ziemi zawodnik dotyka ja noga i podnosi;

- trzymajac pitke dotyka stopy tak aby pitka opuscita na chwile rece.

7.3. Spalony

- po zerwaniu szarfy zawodnicy w defensywie musza sie cofna¢ w strone swojego pola
punktowego i nie moga brac¢ udziatu w grze;

- jezeli zawodnik przeszkodzi w grze; gra przesuwana jest o 5 metrow i jest wznawiana.
7.4. Przod/upuszczenie pitki

- jezeli pitka zostanie upuszczona do tylu wzgledem strony druzyny atakujacej jest ,wolna”
tzn.

kazdy moze ja podnies¢ i podja¢ gre, jednak, jezeli stwarza to niebezpieczna gre
(przepychania, rzucania si¢ na nia) sedzia decyduje, ktéra druzyna byta pierwsza przy pitce;
- przy podaniu do przodu druzyna przeciwna moze przechwyci¢ pitke i podjac gre.

8. Sedzia

- sedzia jest animatorem gry;

- dba o prawidlowe zatozenie TAG-6w przed rozpoczeciem gry;

- prowadzi tak spotkanie, aby zapewnic ciagtosc¢ gry;

- dba o bezpieczenstwo zawodnikow;

- odlicza czas gry.

9. Postanowienia koricowe

- zmiany hokejowe;

- zdobywanie punktéw - tylko przez przylozenia (jezeli zawody odbywaja si¢ w szkole np.
na hali, boisku asfaltowym dopuszczone jest zdobywanie punktéw tylko przez wbiegniecie
na pole punktowe

- zwiazane jest to z bezpieczenstwem uczestnikow gry);

- jezeli zespot zostanie zdekompletowany lub przyjedzie mniejsza liczbgq zawodnikow
Pelnomocnik PZR lub Sedzia gtéwny na dany turniej moze podja¢ decyzje o dopuszczeniu
zespotu do gry, a przeciwnik musi wystawic réwna liczbe zawodnikow.

III. Punktacja:
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Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 3 punkty, za walkower — 3 punkty, za remis — 2
punkty, za

przegrane - 1 punkt, za oddanie meczu walkowerem - 0 punktow.

O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

a. wieksza liczba zdobytych punktéw,

b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska tq sama liczbe punktow:

mate punkty, ktére zawodnicy zdobeda podczas gier grupowych;

mniejszy bilans punktéw straconych;

bezposredni mecz.

Szczegolowe zasady i przepisy gry w rugby Tag znajduja sie na stronie Polskiego
Zwiazku Rugby: http://pzrugby.pl/download/
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ZAWODY LEKKOATLETYCZNE

CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa sa zobowiazane zarejestrowac sie poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl.

I. Uczestnictwo:

w zawodach startuja reprezentacje szkdt podstawowych oddzielnie dziewczat
i chtopcow,
reprezentacja sktada si¢ z 6 ucznidéw/uczennic urodzonych w 2010 i mtodsi.

. Program zawodow:

bieg 60 m,
rzut pitka palantowa (do 150 g),
skok (dla catego zespotu) w dal ze strefy lub wzwyz,
bieg: dla dziewczat 600 m,
dla chtopcéw 1000 m,

III. Sposoéb przeprowadzenia zawodow

kolejno$¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna z tym, ze bieg dlugi musi by¢
rozgrywany jako ostatnia konkurengja.

Bieg 60 m

bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas,

zawodnicy startuja z blokéw i powinni biec po przydzielonym im torze od startu do
mety,

zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac prawo startu
w nastepnych konkurencjach.
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Skok w dal

strefa jest cze$cia rozbiegu, posypana kreda,

szerokos¢ strefy rowna sie szerokosci rozbiegu, a dtugos¢ wynosi 100 cm,

konicem strefy powinna by¢ belka z plasteling. W sktad strefy nie wchodzi plastelina,
kazdy zawodnik ma prawo do 3 préb,

pomiaru dokonujemy od najblizszego sladu zostawionego przez czubek buta w strefie,
jezeli zawodnik odbije si¢ przed strefa, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy.
pozostate przepisy jak w skoku w dal.

Skok wzwyz

pierwsza wysoko$¢ ustalana jest bezposrednio przed konkursem, przy czym
w zawodach obowiazuja nastepujace wysokosci:

- dla dziewczat — do 140 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm

- dla chtopcéw — do 160 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm
przekroczenie plaszczyzny skoku (na zewnatrz stojakéw), bez stracenia poprzeczki nie
powoduje zaliczenia proby jako nieudanej. W przypadku stracenia poprzeczki przy
schodzeniu ze skoczni, po prawidlowo wykonanym skoku, nie nalezy proby zaliczac¢
jako niewaznej, lecz poinformowac (ostrzec) zawodnika, ze w przypadku powtorzenia
sie takiej sytuagji skok uznany zostanie za ,niewazny”.

Rzut pitka palantowa

rzuty wykonuje si¢ w dowolny sposob prawa lub lewa reka, z miejsca lub rozbiegu.
kazdy startujacy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu probnego,
a nastepnie trzy rzuty w konkursie nastepujace po sobie.

odleglo$¢ uzyskana przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnoscia do 0,5 m.

liczy si¢ najlepszy rezultat.

pomiaru dokonuje si¢ w linii prostopadlej do osi rzutu na niekorzys¢ zawodnika.

Bieg 600 m i 1000 m

biegi rozgrywane beda w seriach na czas.

IV. Punktacja:

wyniki przelicza si¢ na punkty wedtug tabel czworbojowych,

suma osiagnietych punktéw za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego
zawodnika,

na wynik druzyny skladaja sie konicowe rezultaty 5 najlepszych zawodnikow
(z 6 startujacych),

wynik danego zawodnika /czki/ jest wliczany do punktacji szkoty pod warunkiem
udzialu zawodnika w 4 konkurengcjach/ start w danej konkurengji! /

w przypadku réwnej liczby punktéw uzyskanych przez dwie lub wiecej szkot przyznaje
si¢ miejsca dzielone,

przy jednakowej liczbie punktow uzyskanych przez szkoly zajmujace miejsca
od I do III o wyzszej lokacie decyduje wynik w czworboju najlepszego zawodnika.
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SZTAFETOWE BIEGI PRZEELAJOWE

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa sa zobowigzane zarejestrowac si¢ poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl.

L. Uczestnictwo:

— mistrzowie Powiatow,

— w zawodach startuja reprezentacje szkét oddzielnie dziewczat i chtopcow,

— reprezentacja sklada sie z 8 + 1 rezerwa uczniow/uczennic, urodzonych w 2010 i mtodsi,

-~ w zawodach ogolnopolskich ekipa liczy 10 uczniéw/uczennic,

—  Szkolny Zwiazek Sportowy ZIEMIA LUBUSKA dopuszcza mozliwos$¢ startu szkot spoza
limitu w przypadkach uzasadnionych / np. duza ilo$¢ startujacych sztafet w powiecie —
trzeba dostarczy¢ komunikat /

II. Program zawodow:
Biegi na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu i innych czynnikow

— dziewczeta ur. 2010 i miodsi 8x 800m
— chlopcy ur. 2010 i mlodsi 8 x 1000 m

DRUZYNOWE BIEGI PRZEEAJOWE

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa sa zobowiazane zarejestrowac sie poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl.

L

. Uczestnictwo:

— mistrzowie Powiatdw,

— w zawodach startuja reprezentacje szkot oddzielnie dziewczat i chfopcow,

— reprezentacja sklada sie z 6 + 1 rezerwa uczniow/uczennic, urodzonych w 2010 i mtodsi,
—  Szkolny Zwiazek Sportowy ZIEMIA LUBUSKA dopuszcza mozliwo$¢ startu szkét spoza
limitu w przypadkach uzasadnionych / np. duza ilos¢ startujacych druzyn w powiecie —
trzeba dostarczy¢ komunikat /

II. Program zawodow:
Biegi na dystansach uzaleznionych od uksztaltowania terenu i innych czynnikéw

— dziewczeta ur. 2010 i mlodsi 6 x 1000 m
—  chlopcy ur. 2010 i mtodsi 6 x 1000 m

— Dystanse dostosowane do warunkow terenowych, uksztaltowania terenu iinnych
czynnikow,

—  Start wspdlny w poszczegdlnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiaja sie w rzedach
po 6 zawodnikow; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali
zawodnicy, wg ustalen druzyn, za nimi. Suma miejsc na mecie zdobytych przez
wszystkich cztonkéw zespotu decyduje o jego miejscu w klasyfikacji druzynowe;.

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
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— DProwadzona moze by¢ oddzielna klasyfikacja indywidualna i druzynowa dla
poszczegolnych biegdw i kategorii.
— Zawodnicy moga startowac w kolcach lekkoatletycznych.

www.szs-lubuskie.pl
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LEKKA ATLETYKA - DZIECI STARSZE

Szkoly przystepujace do wspdlzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl.

L. Uczestnictwo:

Uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2010 i mtodsi, ktérzy na zawodach
powiatowych zajeli miejsca I-IV w danej konkurengji.

Uczestnik biegu musi posiada¢ wypetniong karte (nazwisko i imig, nazwa i numer szkoty,
dystans biegu), ktora oddaje ma mecie sedziemu.

II. Konkurencje:
Dziewczeta: 60 m, 300 m, 600 m, 4x100 m, wzwyz, w dal (strefa), kula, pitka palantowa
Chtopcy: 60 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 4x100 m, wzwyz, w dal (strefa), kula, pitka palantowa

II1. Zgloszenia:
W systemie rejestracji szkol z podaniem konkurencji przy kazdym zgloszonej osobie w
zakladce dodatkowe informacje

IV. Sposéb przeprowadzenia zawodow:

— Zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach (w tym sztafeta).

—  Start zawodnika w biegu na 600m. i 1000m. wylacza jego udziat w innej konkurencji.

— W biegu na 60m. — eliminacje i final; w pozostatych konkurencjach biegowych — serie na
czas (sec).

— Skok w dal ze strefy.

— Drugi falstart indywidualny eliminuje zawodnika z konkurencji.

— W konkurencjach technicznych (w dal, kula, p. palantowa) kazdy zawodnik ma prawo
do wykonania 3 préb.

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
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TROJBOJ LEKKOATLETYCZNY

(ZAWODY ZOSTANA PRZEPROWADZONE PO UZYSKANIU DODATKOWEGO
DOFINANSOWANIA ZMSiT)

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa sa zobowiazane zarejestrowac sie poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl.

I. Uczestnictwo:
W zawodach startuja reprezentacje szkol podstawowych, oddzielnie dziewczat i chtopcow.

Reprezentacja sktada sie z 5 dziewczat lub 5 chtopcow.

Zawody przeznaczone dla rocznika 2011 i miodsi.

II. Program zawodow:

— bieg na 60 m,

— skok w dal (ze strety),

— rzut piteczka palantowa (80 g).

III. Spos6b przeprowadzenia zawodow:
Kolejnos¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna.

www.szs-lubuskie.pl
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Bieg 60 m

bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas.

zawodnicy startuja z blokéw i powinni biec po przydzielonym im torze od startu do
mety.

zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac prawo startu
w nastepnych konkurencjach.

Skok w dal

strefa jest czescig rozbiegu, posypana kreda.

szerokos¢ strefy rowna sie szerokosci rozbiegu, a dtugos¢ wynosi 100 cm.

koricem strefy powinna by¢ belka z plasteling. W skifad strefy nie wchodzi plastelina.
kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob.

pomiaru dokonujemy od najblizszego sladu zostawionego przez czubek buta w strefie.
jezeli zawodnik odbije si¢ przed strefa, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy.
pozostate przepisy jak w skoku w dal.

Rzut pitka palantowa

rzuty wykonuje si¢ w dowolny sposob prawa lub lewa reka, z miejsca lub rozbiegu.
kazdy startujacy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu prébnego, a
nastepnie trzy rzuty w konkursie nastepujace po sobie.

odlegto$¢ uzyskana przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnoscig do 0,5 m.

liczy sie najlepszy rezultat.

pomiaru dokonuje si¢ w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzys$¢ zawodnika.

IV. Punktacja:

wyniki przelicza si¢ na punkty wedtug tabel tréjbojowych.

suma osiagnietych punktéw za trzy konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego
zawodnika.

na wynik druzyny skladaja sie koncowe rezultaty 4 najlepszych zawodnikow
(z 5 startujacych).

przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoly zajmujace miejsca od I do III
o wyzszej lokacie decyduje wynik w tréjboju najlepszego zawodnika, ajezeli to nie
wytoni I - III miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodnikow.

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
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FESTIWAL SZTAFET

Szkoly przystepujace do wspdtzawodnictwa sa zobowigzane zarejestrowac si¢ przez system

rejestracji szkot www.srs.szs.pl

I. Uczestnictwo:

* W zawodach startuja reprezentacje szkét oddzielnie dziewczat i chlopcdéw

* Jedna sztafeta sktada sie z 5 ucznidw/uczennic (4 zaw. + 1 rez.), urodzonych w latach jak
nizej.

¢ 1 zawodnik moze brac¢ udziat w max. 2 sztafetach, przy czym start w biegu na 300m i

dtuzszym wyklucza udzial w innym biegu.

II. Program zawodow:

- Igrzyska Dzieci (2010 i mtodsi)

- dziewczeta - 4 x 100m, sztafeta szwedzka (100m + 200m + 300m + 400m lub w odwrotnej
kolejnosci),

- chtopcy - 4 x 100m, sztafeta szwedzka (100m + 200m + 300m + 400m lub w odwrotnej

kolejnosci),

- Dopuszcza sie mozliwos¢ zmiany programu zawodow przez Organizatora (Wojewoddzki

SZS).

III Sposéb przeprowadzenia zawodow:

Szkoty posiadaja numery startowe (wlasne lub przydzielone przez organizatora) oraz
pateczki sztafetowe.
Zawodnicy moga startowac¢ w kolcach lekkoatletycznych. Zawody beda rozgrywane w
seriach na czas.

Przepisy rozgrywania konkurencji zgodnie z przepisami PZLA.

www.szs-lubuskie.pl
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WSPOLZAWODNICTWO SPORTOWE SZKOL

LUBUSKIE] OLIMPIADY MLODZIEZY

rok szkolny 2022-2023
W sktad wchodza nastepujace dyscypliny i zawody sportowe

rocznik 2008-2009

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa musza obowiazkowo zarejestrowac sie przez
system rejestracji szkot srs.szs.pl.

Zawody zostana przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem oraz zasadami
szczegolowymi.

W sprawach przepisow dyscyplin nieujetych w regulaminie stosuje si¢ przepisy Polskich
Zwiazkéw Sportowych.

REGULAMINY SZCZEGOLOWE

KOSZYKOWKA

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa sa zobowiazane zarejestrowac sie poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl.

I. Uczestnictwo:
— druzyne stanowia uczniowie szkoty rocznik 2008-2009.
—  zespot liczy 12 zawodnikdw.

IL. Przepisy gry:
— czas gry: 4 x 10 minut z przerwami miedzy I i Il kwarta 2 min., a miedzy Il i III kwartg 10

min., a miedzy Il i IV 2 minuty,

— zawody nie mogg sie¢ rozpocza¢, jezeli zespol nie liczy 8 zawodnikow,

— wrazie remisu zarzadza si¢ 5 minutowe dogrywki,

— czas akgji - 24 sekundy. Piltke trzeba wprowadzié na pole przeciwnika w ciagu 8 sekund,

— nowe 14 sekund zostaja przyznane, gdy pitka dotyka obreczy po zbidrce w ataku,

— rzuty wolne sg wykonywane za kazdy faul obroncéw po czwartym faulu druzyny w
kazdej kwarcie,

— w kazdej kwarcie zespdt ma prawo do l-minutowej przerwy, w czwartej kwarcie
dodatkowo jeszcze jedna,

— rozgrywki dziewczat odbywac sie beda pitka nr 6, chlopcéw pitkanr 7.

III. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0
punktéw.
O kolejnosci zespoldw decyduja kolejno:
1. wigksza liczba zdobytych punktéw
Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
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jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma rowna liczbe punktéw po rozegraniu

wszystkich meczéw w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik (-i)
meczu (-O6w) pomiedzy tymi druzynami. Jezeli liczba punktow w meczach pomiedzy
tymi druzynami wciaz jest taka sama, klasyfikacje ustala si¢ wedtug ponizszych
zasad, w nastepujacej kolejnosci:

a.

b.

d.

decyduje wigksza réznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami,

decyduje wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami,

decyduje wigksza réznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich
meczach w danej grupie,

decyduje wigksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej
grupie.

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciagu nie daja rozstrzygniecia, klasyfikacje
koncowa ustala sie w drodze losowania.

Jezeli jedna (1) lub wigcej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktorymkolwiek etapie

zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2. stosuje si¢ ponownie w stosunku
do pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.
Link do przyktadow klasyfikacji druzyn (str.67) przepiséw PZKosz.

PILKA SIATKOWA

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa sa zobowigzane zarejestrowac si¢ poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl.

I. Uczestnictwo:
— druzyne stanowia uczniowie szkoty rocznik 2008-2009.
- zespdt liczy 12 zawodnikow.

IL. Przepisy gry:

—  Wysokos¢ siatki:
dziewczeta: 215 cm
chlopcy: 235 cm

— spotkanie rozgrywa sie do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywa sie do 25 punktow.
— trzeci decydujacy set do 15 pkt.

III. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0

punktow.

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

wieksza liczba zdobytych punktow,

wieksza liczba zwyciestw,

wiekszy stosunek setow,

wiekszy stosunek , matych” punktéw,

wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,male punkty”).

1.

S

www.szs-lubuskie.pl
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PILKA RECZNA

Szkoly przystepujace do wspdlzawodnictwa sa zobowigzane zarejestrowac sie poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl.

I. Uczestnictwo:
— druzyne stanowia uczniowie szkoty rocznik 2008-2009.
—  zespot liczy do 16 zawodnikow

IL. Przepisy gry:

— czas gry: 2 x 20 minut + 5 minut przerwy,

— obowiazuja rozmiary pitki: nr 1 (50-52 cm) — dziewczeta; nr 2 (54-56) - chlopcy,

— przy wigkszej liczbie spotkan dziennie zaleca si¢ skracanie czasu gry,

— dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu,

— zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikéw mozliwe sa w dowolnym
momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna zmieniajaca zawodnika jest
w posiadaniu pitki

— druzyna ma prawo wzia¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu,

— zakaz uzywania kleju.

III. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0
punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw;
2. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. wieksza liczba punktéw zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanym
i druzynami;
b. wieksza dodatnia r6znica bramek z zawodéw pomiedzy zainteresowanymi
druzynami;
c. wieksza liczba zdobytych bramek w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami;
wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) roznica bramek ze wszystkich zawoddéw;
wigksza liczba zdobytych bramek we wszystkich zawodach;
f. losowanie.

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
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PILKA NOZNA

Szkoly przystepujace do wspdlzawodnictwa sa zobowigzane zarejestrowad sie poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl.

I. Uczestnictwo:
— druzyne stanowia uczniowie szkoty rocznik 2008-2009,
-~ zespdt liczy 12 zawodnikéw (w catym turnieju).

IL. Przepisy gry:

- zespot sktada si¢ z 5 zawodnikow w polu + bramkarz,

— zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach
szerokos¢ 20 — 32 m diugos¢ 40 — 56 m, bramki: 5 x 2 m,

— dopuszcza si¢ na nizszych szczeblach bramki 3 x 2 m.,

— czas gry: 2x 15 - 20 minut + do 5 minut przerwa,

— obuwie: korkotrampki, trampki,

- pitka: numer ,5”,

— pole bramkowe: prostokat o wymiarach 7 x 15 m (w przypadku o wymiarach — boiska 20
x 40 m, pole bramkowe wyznacza péttuk o promieniu 6 m (pole jak w pitce recznej),

— bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu bramkowym,

— grabez ,spalonego”,

— zmiany hokejowe (btedy beda karane w nastepujacy sposob: strata pitki, wykluczenie na
1 min),

— rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m.

— bramkarz wprowadza piltke do gry reka lub noga w obrebie wlasnej potowy boiska,

— pitka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczy¢ linii srodkowej,

— jezeli pitka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio lini¢ sSrodkowa to druzyna, ktora
nie popetnila przewinienia wykonuje rzut wolny posredni z linii srodkowej boiska. W
tym przypadku nie obowiazuje przepis o , prawie korzysci”,

— podczas wykonywania stalych fragmentéw gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza
znajdowac si¢ przynajmniej w odleglosci 5 m od pitki,

— stosowane beda kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja (wykluczenie
Z meczu).

III. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0
punktow.
O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
1. wigksza liczba zdobytych punktéw,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz /-e),
b. korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w
spotkaniach tych druzyn,
c. lepsza rdznica bramek w calym turnieju,
d. wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

www.szs-lubuskie.pl
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3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty
karne miedzy zainteresowanymi zespotami

W meczach, ktére musza wyltoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie
dogrywke trwajaca 2 x 5 minut i gra si¢ do , ztotej bramki". Nastepnie rzuty karne strzelane
najpierw po 5, potem po razie do skutku.

UNIHOKE]

Szkoly przystepujace do wspdlzawodnictwa s zobowigzane zarejestrowad sie poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl.

L. Uczestnictwo:

— druzyne stanowia uczniowie szkoty rocznik 2008-2009,

— zespdl sklada sie z 12 zawodnikéw w tym 5 zawodnikow w polu + bramkarz
i 6 rezerwowych zawodnikow,

— zawody rozgrywane sg oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.

IL. Przepisy gry:

— wymiary boiska szer. 18-20 m dt. 36-40 m,

— czas gry: 3 tergje x 5-10 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora).

— pole bramkowe: szerokos¢ 5 m dtugosc¢ 4 m,

— pole przed bramkowe szerokos¢ 2,5 m diugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 3,5 m
od linii koncowej boiska)

— bramki 160 x 115 cm (dopuszcza si¢ bramki klubowe 140 x 105 cm)

III. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrana — 0
punktéw.
O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami (bezposredni mecz /-e),
b. wigksza, dodatnia réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami
w spotkaniach tych druzyn,
c. lepszardéznica bramek w calym turnieju,
d. wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzic¢ rzuty
karne miedzy zainteresowanymi druzynami.

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubuskiego



Strona |41

TENIS STOLOWY DRUZYNOWY

Szkoly przystepujace do wspodlzawodnictwa sa zobowigzane zarejestrowal sie poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl.

I. Uczestnictwo:
— W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chfopcdw.
— Druzyne stanowia uczniowie szkoly rocznik 2008-2009.
—  Zespot liczy:
- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa,
- 2 chlopcéw + 1 rezerwowy,
— obowiazuje ten sam skiad przez caly turnie;j.

II. Sposob przeprowadzenia zawodow:

Kolejnos¢ gier:

[ rzut II rzut I rzut

A-X A-Y
Gra podwojna

B-Y B-X

1. Mecze rozgrywa sig¢ do trzech wygranych punktéw.

2. Gry rozgrywane sa do dwdch - trzech wygranych setéw (w zalezno$ci od liczby druzyn w
turnieju). Sety gra sie do 11 pkt z zachowaniem min. 2-punktowej przewagi.

3. Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwojnej, a w nastepnej grze moze by¢
zawodnikiem podstawowym.

4. W przypadku kontuzji gra zakorniczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy od gry
nastepnej jest zawodnikiem podstawowym.

5. System wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

www.szs-lubuskie.pl
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BADMINTON DRUZYNOWY

Szkoly przystepujace do wspdlzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl.

I. Uczestnictwo:
— w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcéw,
— druzyne stanowia uczniowie jednej szkoty rocznik 2008-2009,
—  zespdt liczy:
- 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa,
- 2 chtopcow + zawodnik rezerwowy,
— obowiazuje ten sam sklad przez caly turnie;j.

IL. Sposob przeprowadzenia zawodow:

Kolejnos¢ gier:

[ rzut II rzut I rzut

A-X A-Y
Gra podwojna

B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych gier.
2. Gry rozgrywane sa do dwdch - trzech wygranych setow. Sety gra sie do 11 pkt (bez
prawa podwyzszania)
3. Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwojnej, a w nastepnej grze moze by¢
zawodnikiem podstawowym.
4. W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy od gry
nastepnej jest zawodnikiem podstawowym.
5. System wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubuskiego
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SZACHY DRUZYNOWE

Szkoly przystepujace do wspdtzawodnictwa sa zobowigzane zarejestrowad sie poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl.

I. Uczestnictwo

druzyne stanowia uczniowie szkoty rocznik 2008-2009,
druzyna sktada sie z 4 os6b:

- I szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- Il szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- Il szachownica - chlopiec lub dziewczyna
- IV szachownica - dziewczyna,

zawodnicy rezerwowi moga by¢ wprowadzani rotacyjnie w zaleznosci od decyzji
opiekuna,

sktad druzyny obowiazuje przez caty turniej,

w zawodach obowiazuja przepisy FIDE i PZSzach,

do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia gléwny,
ktorego decyzje sa ostateczne,

zaleca si¢ wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego
systemem ChessArbiter.

II. Program zawodow:

zaleca si¢ prowadzenie zawodow systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie
7-9 rund (w przypadku rozgrywek wojewddzkich),

tempo gry, w przypadku posiadania zegarow elektronicznych 15 min. na partie dla
zawodnika. W przypadku nieposiadania zegaréw elektronicznych 10-20 min. na partie
dla zawodnika w rozgrywkach wojewddzkich.

III. Punktacja:

Kolejnos¢ miejsc w zawodach bedzie ustalona na podstawie liczby zdobytych duzych punktéw
(tzw. meczowych): wygranie meczu - 2 p., remis — 1 p., przegrana - 0 p. a przy ich réwnosci
decyduja kolejno:

1. suma punktéw matych zdobytych na wszystkich szachownicach (wygrana 1p.,
remis 0,5p., przegrana- Op.),

2. warto$ciowanie pelne Buchholza,

. wynik bezposredniego spotkania,

4. lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.

[68]
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PLYWANIE DRUZYNOWE

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa sa zobowiazane zarejestrowac sie poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl.

I. Uczestnictwo:
W zawodach startuja zespoly szkolne, w skiad ktorych wchodza: 6-8 dziewczat lub
6-8 chlopcow urodzonych w latach 2008-2009.

II. Program zawodow:

sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym dziewczat
sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym chlopcow

Podczas zawoddw w plywaniu sztafetowym odbeda sie¢ réwniez zawody indywidualne:

50 metrow stylem motylkowym, grzbietowym, klasycznym i dowolnym.

Kazdy uczestnik moze startowac w sztafecie i tylko w 1 stylu indywidualnie.

KOSZYKOWKA 3 X 3

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa sa zobowiazane zarejestrowac sie poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl.

I. Uczestnictwo

w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcéw,
druzyne stanowia uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w latach 2008-
20009.

II. Przepisy gry

mecze sg rozgrywane na boisku do koszykowki 3x3 z jednym koszem (wysokos¢ — 3,05
m), boisko musi mie¢ wyznaczona linie rzutéw wolnych (5,80 m), lini¢ rzutow za 2
punkty (6,75 m) oraz ,podtkole bez szarzy” pod koszem; mozna uzywaé potowy
tradycyjnego boiska do koszykowki,

druzyna sklada si¢ z 4 zawodnikéw (3 zawodnikdéw na boisku i 1 zmiennik), trener nie
moze przebywac w obrebie boiska ani komunikowac sie zdalnie z trybun,

rozgrywki dziewczat i chlopcéw powinny odbywac sie oficalna pitka do gry
w koszykdwke 3x3 o rozmiarze ‘6,

zespot sedziowski sklada sie z 1 lub 2 sedzidow boiskowych oraz sedziow stolikowych,
rzut monetg zdecyduje o tym, ktdrej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki na
rozpoczecie meczu, druzyna, ktéra wygra losowanie ma prawo wybra¢ posiadanie pitki
na rozpoczecie meczu lub przed rozpoczeciem ewentualnej dogrywki,

czas gry wynosi 10 minut, zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuacji
martwej pitki oraz podczas rzutéw wolnych,

druzyna musi oddac rzut do kosza w ciggu 12 sekund; gra na zwloke lub zaniechanie
aktywnej gry jest bledem, jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar odmierzajacy czas
do rzutu i druzyna nie stara si¢ zakonczy¢ akcji rzutem do kosza, sedzia udziela tej
druzynie ostrzezenia rozpoczynajac odliczanie ostatnich pieciu (5) sekund akgji,
druzyna, ktéra zdobedzie jako pierwsza 21 lub wigcej punktéw wygrywa mecz przed
uplywem czasu (dotyczy regulaminowego czasu gry),

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
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jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygniety, zostanie
rozegrana dogrywka; przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miata miejsce
jednominutowa przerwa,

druzyna, ktora jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz,

druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popelnita 6 fauli, faule popetnione
w trakcie akcji rzutowej w polu wewnatrz tuku beda karane jednym rzutem wolnym, a
popelnione w trakcie akgji rzutowej z pola za tukiem beda karane dwoma rzutami
wolnymi,

faule popetnione w trakcie akcji rzutowej, po ktorej pitka wpada do kosza po rzucie z
gry, karane sa dodatkowym jednym rzutem wolnym lub dwoma (gdy rzut byt zza tuku),
siodmy, 6smy i dziewiaty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami wolnymi,
kolejne faule karane sa dwoma rzutami oraz posiadaniem pitki,

nie przyznaje si¢ rzutow za faul w ataku,

zmiana posiadania pitki przez ktdrakolwiek z druzyn, nastepujaca po sytuacji martwej
pitki (aut, faul), musi rozpocza¢ si¢ wymiang pitki (pomiedzy zawodnikami obrony oraz
ataku) za tukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball),

za faul techniczny przyznaje si¢ jeden rzut wolny,

za faul niesportowy przyznaje si¢ dwa rzuty wolne,

po ostatnim rzucie wolnym wynikajacym z kary za faul techniczny lub niesportowy gra
zostanie kontynuowana poprzez wymiane pitki za tukiem, na szczycie boiska (tzw.
check ball);

po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre wznawia druzyna, ktora nie
zdobyta punktéw, poprzez wykoztowanie lub podanie pitki do partnera znajdujacego
si¢ poza tukiem,

przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk (poza
,potkolem bez szarzy”),

po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku zbierze pitke,
moze kontynuowac gre; jesli druzyna obrony zbierze pitke to musi wyprowadzi¢ ja za
tuk,

po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitke za tuk,

w sytuadji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje si¢ druzynie obrony,

zawodnik, ktory popelni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany, druzynie
przeciwnej przyznaje si¢ dwa rzuty wolne i posiadanie pitki,

zawodnik, ktory popemhit dwa (2) faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli
technicznych) zostanie zdyskwalifikowany przez sedziéw z udzialu w meczu i moze
zostac¢ zdyskwalifikowany z calego wydarzenia przez organizatora.

zmiany moga by¢ dokonane przez ktoérgkolwiek z druzyn, podczas gdy pilka staje sie
martwa, przed wymiang pitki pomiedzy zawodnikami druzyny ataku iobrony (tzw.
check-ball) lub przed rzutem wolnym; zmiany moga odbywac sie jedynie poza linig
konicowa, naprzeciwko kosza i nie wymagaja one jakiegokolwiek dzialania ze strony
sedziow,

kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na zadanie; jakikolwiek
zawodnik moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na zadanie podczas sytuacji martwej
pitki,

IIL. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0
punktow.

O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

www.szs-lubuskie.pl
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1. wigksza liczba zdobytych punktéw
jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma réwna liczbe punktéw po rozegraniu
wszystkich meczéw w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-a) wynik (-i)
meczu (-0w) pomiedzy tymi druzynami. Jezeli liczba punktéw w meczach
pomiedzy tymi druzynami wciaz jest taka sama, klasyfikacje ustala si¢ wediug
ponizszych zasad, w nastepujacej kolejnosci:
a. decyduje wigksza réznica koszy zdobytych do straconych w meczach
pomiedzy zainteresowanymi druzynami.
b. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami.
c. decyduje wigksza rdznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich
meczach w danej grupie.
d. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej
grupie.
Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie daja rozstrzygniecia, klasyfikacje
koncowaq ustala sie w drodze losowania.
3. Jezelijedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktdrymkolwiek etapie
zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje si¢ ponownie w stosunku
do pozostalych niesklasyfikowanych druzyn.

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
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ZAWODY LEKKOATLETYCZNE

SZKOLNA LIGA DRUZYNOWA LEKKOATLETYCZNA

Szkoly przystepujace do wspdtzawodnictwa sa zobowigzane zarejestrowac si¢ poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl.

e

. Uczestnictwo

- druzyne stanowia uczniowie szkoty rocznik 2007 — 2008,

- zespdt liczy maksymalnie 16 zawodnikdéw/ czek.

— zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie (z wylaczeniem biegdéw
600, 1000 m K i M),

— szkota ma prawo wystawi¢ nie wiecej niz 3 zawodnikéw w 1 konkurengji i jedna

sztafete.

Sposob realizagji:
— biegi w seriach na czas
— w konkurencjach technicznych po 4 proby

II. Program zawodow
Na zawodach nizszego szczebla niz wojewddzki organizatora ustalaja program
dostosowany do mozliwosci bazowych wybierajac konkurencje z ponizej wymienionych:

Na finatach wojewodzkich i ogdlnopolskich rywalizacja odbywa si¢ we wszystkich
konkurencjach. Zaleca sie, aby finaly wojewodzkie odbywaty si¢ z elektronicznym
pomiarem czasu, wiatromierzem, aby wyniki zawodéw mogty by¢ zaliczone do tabel PZLA.

Konkurencje dziewczat:

Blok szybkosciowy: 100 m, 300 m, 80 m ppt., 200m ppt. - final wojewddzki,

Blok wytrzymato$ciowy: 600 m, 1000 m

Blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz

Blok rzutéw: rzut oszczepem (500 g), pchniecie kula (3 kg), rzut dyskiem (0,75 kg)
Sztafeta 4 x 100 m

Konkurencje chlopcow:

Blok szybko$ciowy:100 m, 300 m, 110 m ppt., 200m ppl. - finat wojewddzki,
Blok wytrzymato$ciowy: 600 m, 1000 m

Blok skocznos$ciowy: skok w dal, skok wzwyz

Blok rzutéw: rzut oszczepem (600 g), pchniecie kula (5 kg), rzut dyskiem (1 kg)
Sztafeta 4 x 100 m

Rozstaw i wysokos¢ ptotkow dla mtodzika:

Dziewczeta —wysokos$c 76,2 rozstaw — 12 -8 - 12
Chtopcy - wysokoéc¢ 91,4 rozstaw — 13,60 — 8,90 — 16,30

www.szs-lubuskie.pl



48| Strona

III. Punktacja

— osiagniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza si¢ na punkty wg tabel
punktowych,

— na wynik druzyny sktada si¢ 12 (lub mniej) wynikow tj. po 2 najlepsze wyniki z kazdego
z blokéw (szybkosciowy, wytrzymatosciowy, skocznosciowy, rzutowy) oraz 4 najlepsze
z pozostalych (w tym ewentualnie sztafeta jesli punkty za nia uzyskane sa wyzsze od 4
pozostatych),

—  przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoty zajmujace miejsca od I do III
o wyzszej lokacie decyduja wynik przeliczony na punkty najlepszego zawodnika, jezeli
to nie wytoni I — III miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodnikow.

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa sa zobowigzane zarejestrowac sie poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl.

!

. Uczestnictwo:

— mistrzowie Powiatow,

— w zawodach startuja reprezentacje szkot oddzielnie dziewczat i chtopcow,

— reprezentacja sklada si¢ z 8 + 1 rezerwa uczniow/uczennic, urodzonych w 2008-2009.

— w zawodach ogolnopolskich ekipa liczy 10 uczniéw/uczennic,

—  Szkolny Zwiazek Sportowy ZIEMIA LUBUSKA dopuszcza mozliwos$¢ startu szkét spoza
limitu w przypadkach uzasadnionych / np. duza ilos¢ startujacych sztafet w powiecie —
trzeba dostarczy¢ komunikat /

II. Program zawodow:
Biegi na dystansach uzaleznionych od uksztaltowania terenu i innych czynnikow

— dziewczeta ur. 2008-2009 8 x 800 m
— chlopcy ur. 2008-2009 8 x 1000 m

DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa sa zobowiazane zarejestrowac si¢ poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl.

[

. Uczestnictwo:

— mistrzowie Powiatdéw,

— w zawodach startuja reprezentacje szkot oddzielnie dziewczat i chfopcow,

— reprezentacja sklada si¢ z 6 + 1 rezerwa uczniow/uczennic, urodzonych w 2008-2009.

—  Szkolny Zwiazek Sportowy ZIEMIA LUBUSKA dopuszcza mozliwos$¢ startu szkot spoza
limitu w przypadkach uzasadnionych / np. duza ilos¢ startujacych sztafet w powiecie —
trzeba dostarczy¢ komunikat /

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
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II. Program zawodow
Biegi na dystansach uzaleznionych od uksztaltowania terenu i innych czynnikow

— dziewczeta ur. 2008-2009 6 x 1000 m
- chlopcy ur. 2008-2009 6 x 1500 m

— Dystanse dostosowane do warunkéw terenowych, uksztattowania terenu iinnych
czynnikow.

—  Start wspdlny w poszczegdlnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiaja si¢ w rzedach
po 4-6 zawodnikow; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali
zawodnicy, wg ustalen druzyn, za nimi. Suma miejsc na mecie zdobytych przez
wszystkich cztonkéw zespotu decyduje o jego miejscu w klasyfikacji druzynowej.

- Prowadzona moze by¢ oddzielna klasyfikaca indywidualna i druzynowa dla
poszczegolnych biegdw i kategorii.

— Zawodnicy moga startowac w kolcach lekkoatletycznych.

— Oddzielna klasyfikacja indywidualna dla dziewczat oraz chtopcow.

LEKKA ATLETYKA INDYWIDUALNA - MLODZIK

Szkoly przystepujace do wspdtzawodnictwa sa zobowigzane zarejestrowacd si¢ poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl

I. Uczestnictwo:
W zawodach biora udziat druzyny dziewczat i chfopcéw z zawodow powiatowych zajeli
miejsca [-IV w danej konkurencji.

II. Program zawodow:

LOM — mlodzicy

100m., 300m., 600m., 1000m., 2001m., 4x100m. w dal, wzwyz, kula (5kg)

LOM — mlodziczki

100m., 300m., 600m., 1000m., 4x100m.w dal, wzwyz, kula (3kg)

III. Sposob przeprowadzenia zawodow:

Lubuska Olimpiada Mlodziezy:

— uczniowie, ktdrzy zajeli miejsca I-IV w zawodach powiatowych,

— szkola ma prawo zglosi¢ jeden zespol sztafetowy w kazdej kategorii dziewczat
i chtopcow,

— zespoly sztafetowe musza tworzy¢ zawodnicy z jednej szkoty i z jednej kategorii
wiekowej,

— wyklucza sie¢ udziat sztafety, w ktérej wystepuja uczniowie z réznych szkot czy réznych
kategorii wiekowych,

— zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych oraz w sztafecie,

www.szs-lubuskie.pl
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— start zawodnika w biegu na 600m. lub dluzszym wyklucza jego udzial w innej
konkurencji indywidualnej,
W systemie rejestracji szkol z podaniem konkurencji przy kazdym zgloszonej osobie w

zaktadce dodatkowe informacje

FESTIWAL SZTAFET

Szkotly przystepujace do wspdtzawodnictwa sg zobowiagzane zarejestrowac si¢ przez system

rejestracji szkot www.srs.szs.pl

I. Uczestnictwo:

* W zawodach startuja reprezentacje szkot oddzielnie dziewczat i chtopcow

¢ Jedna sztafeta sktada si¢ z 5 ucznidéw/uczennic (4 zaw. + 1 rez.), urodzonych w latach jak
nizej.

¢ 1 zawodnik moze brac¢ udziat w max. 2 sztafetach, przy czym start w biegu na 300m i

dtuzszym wyklucza udziat w innym biegu.

II. Program zawodow:

- Igrzyska Mtodziezy Szkolnej (2008-2009)

- dziewczeta - 4 x 100m, sztafeta szwedzka (100m + 200m + 400m + 800m lub w odwrotnej
kolejnosci),

- chlopcy - 4 x 100m, sztafeta szwedzka (100m + 200m + 400m + 800m lub w odwrotnej

kolejnosci),

- Dopuszcza sie mozliwos¢ zmiany programu zawodow przez Organizatora (Wojewoddzki

SZS).

III Sposob przeprowadzenia zawodow:

Szkoly posiadaja numery startowe (wlasne lub przydzielone przez organizatora) oraz
pateczki sztafetowe.
Zawodnicy moga startowac¢ w kolcach lekkoatletycznych. Zawody beda rozgrywane w
seriach na czas.

Przepisy rozgrywania konkurengji zgodnie z przepisami PZLA.

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubuskiego
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WSPOLZAWODNICTWO SPORTOWE SZKOL

LUBUSKIE] OLIMPIADY MLODZIEZY

rok szkolny 2022-2023
W sktad wchodza nastepujace dyscypliny i zawody sportowe

uczniowie dziennych szkot srednich

Szkoly przystepujace do wspdtzawodnictwa musza obowigzkowo zarejestrowac sie przez
system rejestracji szkot srs.szs.pl.

Zawody zostana przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem oraz zasadami

szczegolowymi. W sprawach przepisow dyscyplin nieujetych w regulaminie stosuje sie
przepisy Polskich Zwiazkéw Sportowych.

REGULAMINY SZCZEGOLOWE

KOSZYKOWKA

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa sa zobowiazane zarejestrowac sie poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl.

)

. Uczestnictwo:

- zawody przeprowadzane sa osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow,

— druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly ponadpodstawowej urodzeni w 2003 r. i
mtodsi (szkoty dzienne),

—  zespol liczy 12 zawodnikdéw (w turnieju).

IL. Przepisy gry:

— czas gry: 4 x 10 minut, czas gry w turnieju 4 x 8 minut,

— w razie remisu zarzadza si¢ 5 minutowe dogrywki,

- w kazdej kwarcie zespdt ma prawo do jednej 1-minutowej przerwy na zadanie.
W czwartej kwarcie dodatkowo jeszcze jedna,

— rozgrywki dziewczat odbywac sie beda pitka nr 6, chtopcow pitka nr 7.

III. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0
punktow.
O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw
2. jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma rowna liczbe punktéw po rozegraniu
wszystkich meczow w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-a) wynik (-i)
meczu (-6w) pomiedzy tymi druzynami. Jezeli liczba punktéw w meczach pomiedzy

www.szs-lubuskie.pl
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tymi druzynami wciaz jest taka sama, klasyfikacje ustala sie wedtug ponizszych
zasad, w nastepujacej kolejnosci:
a. decyduje wigksza réznica koszy zdobytych do straconych w meczach
pomiedzy zainteresowanymi druzynami,
b. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami,
c. decyduje wigksza réznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich
meczach w danej grupie,
d. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej
grupie.
Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciagu nie daja rozstrzygniecia, klasyfikacje
koncowa ustala sie w drodze losowania.
3. jezelijedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktérymkolwiek etapie
zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje si¢ ponownie w stosunku
do pozostalych niesklasyfikowanych druzyn.

Link do przyktadow klasyfikacji druzyn (str.67) przepisoéw PZKosz.

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
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PILKA SIATKOWA

Szkoly przystepujace do wspdlzawodnictwa sa zobowigzane zarejestrowac sie poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl.

e

. Uczestnictwo:

- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chlopcow,

— druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly ponadpodstawowej urodzeni w 2003 r. i
mlodsi (szkoty dzienne),

—  zespdt liczy 12 zawodnikéw (w turnieju).

IL. Przepisy gry:

Wysokos¢ siatki:
- dziewczeta: 224 cm
- chtopcy: 243 cm

Spotkanie rozgrywa si¢ do dwdch wygranych setow. Sety rozgrywa sie do 25 punktow.
- trzeci decydujacy set do 15 pkt.

III. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0
punktow.
O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw,
wieksza liczba zwyciestw,
wiekszy stosunek setow,
wiekszy stosunek ,,matych” punktéw,
wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,male punkty”).

O LN
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PILKA RECZNA

Szkoly przystepujace do wspdtzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl.

I. Uczestnictwo:

zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow,

druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly ponadpodstawowej urodzeni w 2003 r. i
mtodsi (szkoty dzienne),

zespdt liczy 14 zawodnikéw (w turnieju).

IL. Przepisy gry:

czas gry: 2 x 25 minut + 5 minut przerwy. (w systemie turniejowym czas gry
dostosowany jest do liczby rozgrywanych meczy),

obowiazuja rozmiary pitki: nr 2 (54-56 cm) — dziewczeta; nr 3 (56-58) - chtopcy,

druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu,

dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu,

zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikow mozliwe sa w dowolnym
momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna zmieniajaca zawodnika jest w
posiadaniu pitki

III. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0
punktéw.

O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktéw;
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. wieksza liczba punktow zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanym
i druzynami,
b. wigksza dodatnia r6znica bramek z zawoddéw pomiedzy zainteresowanymi
druzynami,
c. wieksza liczba zdobytych bramek w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami,
d. wiegksza dodatnia (mniejsza ujemna) réznica bramek ze wszystkich zawodow,
wigksza liczba zdobytych bramek we wszystkich zawodach,
f. losowanie.

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
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PIEKA NOZNA

Szkoly przystepujace do wspdtzawodnictwa sa zobowigzane zarejestrowad sie poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl.

I

Uczestnictwo

zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow,

druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly ponadpodstawowej urodzeni w 2003 r. i
mlodsi (szkoty dzienne),

zespot liczy 12 zawodnikow (w turnieju).

IL. Przepisy gry

zespot sktada si¢ z 5 zawodnikow w polu + bramkarz,

zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach
szerokos¢ 20 — 32 m diugos¢ 40 — 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza si¢ na nizszych
szczeblach bramki 3 x 2 m,

czas gry: 2 x 15 - 20 minut + do 5 minut przerwa,

obuwie: korkotrampki, trampki,

pitka: numer ,,5”,

pole bramkowe: prostokat o wymiarach 7 x 15 m (w przypadku o wymiarach boiska 20 x
40 m, pole bramkowe wyznacza pottuk o promieniu 6 m (pole jak w pilce recznej)),
bramkarz moze chwyta¢ pitke rekami tylko w polu bramkowym,

gra bez ,spalonego”,

zmiany hokejowe (btedy beda karane w nastepujacy sposob: strata pitki, wykluczenie na
1 min),

rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m,

bramkarz wprowadza pitke do gry reka lub noga w obrebie wlasnej potowy boiska,
pitka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczy¢ linii srodkowej,

jezeli pitka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio linie sSrodkowa to druzyna, ktéra
nie popelnila przewinienia wykonuje rzut wolny posredni z linii srodkowej boiska. W
tym przypadku nie obowiazuje przepis o ,,prawie korzysci”,

podczas wykonywania statych fragmentow gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza
znajdowac sie przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki,

stosowane beda kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja (wykluczenie z
meczu).

III. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0
punktow.

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

1. wigksza liczba zdobytych punktéw,
2. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz /-e),
b. korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami
w spotkaniach tych druzyn,
c. lepsza rdznica bramek w calym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
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3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty

karne miedzy zainteresowanymi zespotami

W meczach, ktore musza wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie
dogrywke trwajaca 2 x 5 minut i gra si¢ do , ztotej bramki". Nastepnie rzuty karne strzelane
najpierw po 5, potem po razie do skutku.

UNIHOKE]J

Szkotly przystepujace do wspdtzawodnictwa sg zobowiazane zarejestrowac sie¢ poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl.

L. Uczestnictwo

— zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow,

— druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly ponadpodstawowej urodzeni w 2003 r. i
mtodsi (szkoty dzienne),

— zespol sklada si¢ z 12 zawodnikéw w tym 5 zawodnikéw w polu + bramkarz i 6
rezerwowych graczy.

IL. Przepisy gry:

— wymiary boiska szer. 18-20 m dt. 36-40 m,

— czas gry: 3 tergje x 5-10 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora),

— pole bramkowe: szerokos$¢ 5 m x dlugos$¢ 4 m,

— pole przed bramkowa szerokos¢ 2,5 m dlugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje si¢ 3,5 m
od linii konicowej boiska),

— bramki 160 x 115 cm (dopuszcza si¢ bramki klubowe 140 x 105 cm).

III. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrana — 0
punktéw.
O kolejnosci zespotéow decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. wigksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami (bezposredni mecz /-e),
b. wigksza, dodatnia réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami
w spotkaniach tych druzyn,
c. lepszardznica bramek w catym turnieju,
d. wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzic¢ rzuty
karne miedzy zainteresowanymi druzynami.

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
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TENIS STOLOWY DRUZYNOWY

Szkoly przystepujace do wspdlzawodnictwa sa zobowigzane zarejestrowad sie poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl.

I. Uczestnictwo:
— W zawodach biora udzial druzyny dziewczat i chtopcéw szkoly ponadpodstawowej
urodzeni w 2003 r. i mtodsi (szkoty dzienne).

—  Zespot liczy:
- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa,
- 2 chlopcéw + 1 rezerwowy,
- obowiazuje ten sam sktad przez caty turniej.

II. Sposob przeprowadzenia zawodow:

Kolejnos¢ gier:

[ rzut II rzut [T rzut

A-X A-Y
Gra podwojna

B-Y B-X

1. Mecze rozgrywa si¢ do trzech wygranych punktéw.

2. Gry rozgrywane s do dwoch - trzech wygranych setéw (w zaleznosci od liczby druzyn w
turnieju). Sety gra sie do 11 pkt z zachowaniem min. 2-punktowej przewagi.

3. Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwojnej, a w nastepnej grze moze by¢
zawodnikiem podstawowym.

4. W przypadku kontuzji gra zakorniczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy od gry
nastepnej jest zawodnikiem podstawowym.

5. System wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.
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BADMINTON DRUZYNOWY

Szkoly przystepujace do wspdlzawodnictwa sa zobowigzane zarejestrowad sie poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl.

I. Uczestnictwo:
— W zawodach biora udzial druzyny dziewczat i chlopcédw szkoty ponadpodstawowej
urodzeni w 2003 r. i mtodsi (szkoty dzienne).

—  Zespot liczy:
- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa,
- 2 chlopcéw + 1 rezerwowy,
- obowiagzuje ten sam skltad przez caty turniej.

II. Sposob przeprowadzenia zawodow:

Kolejnos¢ gier:

[ rzut II rzut [T rzut

A-X A-Y
Gra podwojna

B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych gier.

2. Gry rozgrywane sg do dwoch - trzech wygranych setow. Sety gra sie¢ do 11 pkt (bez prawa
podwyzszania)

3. Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwojnej, a w nastepnej grze moze by¢
zawodnikiem podstawowym.

4. W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy od gry
nastepnej jest zawodnikiem podstawowym.

5. System wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
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SZACHY DRUZYNOWE

Szkoly przystepujace do wspodlzawodnictwa sa zobowigzane zarejestrowac sie poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl.

I. Uczestnictwo:

w zawodach biora udzial druzyny szkoly ponadpodstawowej urodzeni w 2003 r.
i mlodsi (szkoty dzienne).
druzyna sktada sig z 4 osob:

- I szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- I szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- Il szachownica - chlopiec lub dziewczyna
- IV szachownica - dziewczyna,

sktad druzyny obowiazuje przez caty turniej;

w zawodach obowiazuja przepisy FIDE i PZSzach;

do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia gtowny,
ktorego decyzje sa ostateczne;

zaleca si¢ wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego
systemem Hesse Arbiter.

II. Program zawodow:

zaleca si¢ prowadzenie zawodow systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie
7-9 rund (w przypadku rozgrywek wojewddzkich)

tempo gry, w przypadku posiadania zegarow elektronicznych 15 min. na partie dla
zawodnika. W przypadku nieposiadania zegaréw elektronicznych 10-20 min. na partie
dla zawodnika w rozgrywkach wojewddzkich.

III. Punktacja:

Kolejnos¢ miejsc w zawodach bedzie ustalona na podstawie liczby zdobytych duzych
punktéw (tzw. meczowych): wygranie meczu - 2 p., remis — 1 p., przegrana - 0 p. a przy ich
rownosci decyduja kolejno:

suma punktow malych zdobytych na wszystkich szachownicach (wygrana 1p., remis
0,5p., przegrana- Op.),

warto$ciowanie pelne Buchholza,

wynik bezposredniego spotkania,

lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.
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KOSZYKOWKA 3 X 3

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa sa zobowiazane zarejestrowac si¢ poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl.

I. Uczestnictwo

— w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcéw,

— druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly ponadpodstawowej urodzeni w 2005 i
mlodsi.

II. Przepisy gry

— mecze sg rozgrywane na boisku do koszykdwki 3x3 z jednym koszem (wysokos¢ — 3,05
m), boisko musi mie¢ wyznaczona lini¢ rzutéw wolnych (5,80 m), linie rzutéw za 2
punkty (6,75 m) oraz ,podtkole bez szarzy” pod koszem; mozna uzywacé polowy
tradycyjnego boiska do koszykdéwki,

— druzyna sklada si¢ z 4 zawodnikéw (3 zawodnikéw na boisku i 1 zmiennik), trener nie
moze przebywac w obrebie boiska ani komunikowac si¢ zdalnie z trybun,

— rozgrywki dziewczat i chlopcow powinny odbywac sie oficjalng pitka do gry
w koszykdwke 3x3 o rozmiarze ‘6,

—  zespol sedziowski sktada sie z 1 lub 2 sedzidw boiskowych oraz sedzidw stolikowych,

— rzut moneta zdecyduje o tym, ktdrej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki na
rozpoczecie meczu, druzyna, ktéra wygra losowanie ma prawo wybra¢ posiadanie pitki
na rozpoczecie meczu lub przed rozpoczeciem ewentualnej dogrywki,

— czas gry wynosi 10 minut, zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuagji
martwej pitki oraz podczas rzutéw wolnych,

— druzyna musi oddac rzut do kosza w ciagu 12 sekund; gra na zwloke lub zaniechanie
aktywnej gry jest btedem, jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar odmierzajacy czas
do rzutu i druzyna nie stara si¢ zakonczy¢ akcji rzutem do kosza, sedzia udziela tej
druzynie ostrzezenia rozpoczynajac odliczanie ostatnich pigciu (5) sekund akcji,

— druzyna, ktéra zdobedzie jako pierwsza 21 lub wiecej punktéw wygrywa mecz przed
uplywem czasu (dotyczy regulaminowego czasu gry),

— jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygniety, zostanie
rozegrana dogrywka; przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miata miejsce
jednominutowa przerwa,

— druzyna, ktora jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz,

— druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popetnita 6 fauli, faule popetione
w trakcie akcji rzutowej w polu wewnatrz tuku beda karane jednym rzutem wolnym, a
popelnione w trakcie akcji rzutowej z pola za tukiem beda karane dwoma rzutami
wolnymi,

— faule popemione w trakcie akgji rzutowej, po ktorej pitka wpada do kosza po rzucie z
gry, karane sa dodatkowym jednym rzutem wolnym lub dwoma (gdy rzut byt zza tuku),

— siddmy, 6smy i dziewiaty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami wolnymi,
kolejne faule karane sa dwoma rzutami oraz posiadaniem pitki,

— nie przyznaje si¢ rzutow za faul w ataku,

— zmiana posiadania pitki przez ktérakolwiek z druzyn, nastepujaca po sytuacji martwej
pitki (aut, faul), musi rozpocza¢ si¢ wymiang pitki (pomiedzy zawodnikami obrony oraz
ataku) za tukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball),

— za faul techniczny przyznaje si¢ jeden rzut wolny,

— za faul niesportowy przyznaje si¢ dwa rzuty wolne,

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
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po ostatnim rzucie wolnym wynikajacym z kary za faul techniczny lub niesportowy gra
zostanie kontynuowana poprzez wymiane pitki za tukiem, na szczycie boiska (tzw.
check ball);

po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre wznawia druzyna, ktora nie
zdobyta punktoéw, poprzez wykoztowanie lub podanie pitki do partnera znajdujacego
sie¢ poza tukiem,

przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk (poza
,potkolem bez szarzy”),

po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku zbierze pitke,
moze kontynuowac gre; jesli druzyna obrony zbierze pitke to musi wyprowadzi¢ ja za
tuk,

po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitke za tuk,

w sytuadji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje sie¢ druzynie obrony,

zawodnik, ktory popelni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany, druzynie
przeciwnej przyznaje si¢ dwa rzuty wolne i posiadanie pitki,

zawodnik, ktory popemit dwa (2) faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli
technicznych) zostanie zdyskwalifikowany przez sedziéw z udzialu w meczu i moze
zostac zdyskwalifikowany z catego wydarzenia przez organizatora.

zmiany moga by¢ dokonane przez ktdérakolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje sie
martwa, przed wymiang pitki pomiedzy zawodnikami druzyny ataku iobrony (tzw.
check-ball) lub przed rzutem wolnym; zmiany moga odbywac sie jedynie poza linig
konicowa, naprzeciwko kosza i nie wymagaja one jakiegokolwiek dzialania ze strony
sedzidéw,

kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na zadanie; jakikolwiek
zawodnik moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na zadanie podczas sytuacji martwej
pitki,

III. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0
punktow.

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

1. wigksza liczba zdobytych punktéw,

2. jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma rowna liczbe punktéw po rozegraniu
wszystkich meczéw w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-a) wynik (-i)
meczu (-Ow) pomiedzy tymi druzynami. Jezeli liczba punktow w meczach
pomiedzy tymi druzynami wciaz jest taka sama, klasyfikacje ustala sie wedtug
ponizszych zasad, w nastepujacej kolejnosci:

a. decyduje wigksza réznica koszy zdobytych do straconych w meczach
pomiedzy zainteresowanymi druzynami,
b. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami,
c. decyduje wieksza rdznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich
meczach w danej grupie,
d. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej
grupie.
Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciagu nie daja rozstrzygniecia, klasyfikacje
koncowq ustala sie w drodze losowania.
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3. Jezelijedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktérymkolwiek
etapie zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje si¢ ponownie w
stosunku do pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubuskiego
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ZAWODY LEKKOATLETYCZNE

SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA

Szkoly przystepujace do wspdlzawodnictwa sa zobowigzane zarejestrowad sie poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl.

e

. Uczestnictwo:

- zawody rozgrywane sa w dwodch rzutach: jesiennym i wiosennym,

— druzyne stanowia uczniowie jednej szkoty rocznik 2001 i mtodsi (szkoty dzienne),

- zespdt liczy maksymalnie 16 zawodnikow/czek.,

— zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie (z wylaczeniem biegdéw
800, 1500 m K i M),

— szkota ma prawo wystawi¢ nie wiecej niz 3 zawodnikéw w 1 konkurengji i jedna

sztafete.

Sposob realizagji:
— biegi w seriach na czas,
—  w konkurencjach technicznych po 4 proby.

II. Program zawodow:

Na zawodach nizszego szczebla niz wojewodzki, organizatorzy ustalajg program
dostosowany do mozliwosci bazowych wybierajac konkurencje z ponizej wymienionych.

Na finatach wojewo6dzkich rywalizacja odbywa sie we wszystkich konkurencjach. Zaleca sie,
aby finaty wojewoddzkie odbywaty sie z elektronicznym pomiarem czasu, wiatromierzem,
aby wyniki zawodéw mogly by¢ zaliczone do tabel PZLA.

Dziewczeta:

Blok szybkosciowy: 100 m, 200 m, 400m,

Blok wytrzymatosciowy: 800 m, 1500 m,

Blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz

Blok rzutéw: pchniecie kula 3 kg*, 4 kg*, rzut dyskiem 1 kg, rzut oszczepem 500g*, 600g*
Sztafeta 4 x 100 m

Chiopcy:

Blok szybko$ciowy: 100 m, 200 m, 400m,

Blok wytrzymatos$ciowy: 800m, 1500 m,

Blok skocznos$ciowy: skok w dal, skok wzwyz

Blok rzutoéw: pchniecie kulg 5 kg*, 6 kg*, 7,26 kg* rzut dyskiem 1,5 kg*, 1,75 kg*, 2 kg*, rzut
oszczepem 700 g*, 800 g¥,

Sztafeta 4 x 100 m,

(* odpowiednia kategoria wiekowa)

IIL. Punktacja

— osiagniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza si¢ na punkty wg tabel
punktowych,

www.szs-lubuskie.pl
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na wynik druzyny sktada si¢ 12 (lub mniej) wynikéw tj. po 2 najlepsze wyniki z kazdego
z blokow (szybkosciowy, wytrzymatosciowy, skocznosciowy, rzutowy) oraz 4 najlepsze
z pozostatych (w tym ewentualnie sztafeta, jesli punkty za nig uzyskane sa wyzsze od 4
pozostatych),

przy jednakowej liczbie punktow uzyskanych przez szkoty zajmujace miejsca od I do III
o wyzszej lokacie decydujaq wynik przeliczony na punkty najlepszego zawodnika, jezeli
to nie wytoni I - III miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodnikéw.

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa sa zobowiazane zarejestrowac si¢ poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl.

I. Uczestnictwo:

mistrzowie Powiatow,

w zawodach startuja reprezentacje szkét ponadpodstawowych oddzielnie dziewczat i
chiopcéw,

reprezentacja sklada si¢ z 8 + 1 rezerwa uczniow/uczennic, urodzonych w 2003 r. i
mlodszych,

w zawodach ogdlnopolskich ekipa liczy 10 uczniow/uczennic,

Szkolny Zwiazek Sportowy ZIEMIA LUBUSKA dopuszcza mozliwos$¢ startu szkét spoza
limitu w przypadkach uzasadnionych / np. duza ilo$¢ startujacych sztafet w powiecie —
trzeba dostarczy¢ komunikat /

II. Program zawodow:
Biegi na dystansach uzaleznionych od uksztaltowania terenu i innych czynnikéw

dziewczeta ur. 2003 r. i mtodsi 8 x 1000 m
chiopcy u. 2003 r. i mtodsi 8 x 1000 m

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubuskiego
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DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa sa zobowiazane zarejestrowac sie poprzez
system rejestracji szkot srs.szs.pl.

I. Uczestnictwo:

— mistrzowie Powiatéw,

- w zawodach startuja reprezentacje szkét ponadpodstawowych oddzielnie dziewczat i
chtopcow,

- reprezentacja sklada sie z 6 + 1 rezerwa ucznidéw/uczennic, urodzonych w 2003 i
mtodszych.

-~ Szkolny Zwiazek Sportowy ZIEMIA LUBUSKA dopuszcza mozliwos¢ startu szkot spoza
limitu w przypadkach uzasadnionych / np. duza ilos¢ startujacych sztafet w powiecie —
trzeba dostarczy¢ komunikat /

II. Program zawodow:
Biegi na dystansach uzaleznionych od uksztaltowania terenu i innych czynnikow

— dziewczeta ur. 2003 r. i mtodsi 6 x 1000 m
-~ chlopcy u. 2003 r. i mtodsi 6 x 1000 m

www.szs-lubuskie.pl
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— dystanse dostosowane do warunkéw terenowych, uksztaltowania terenu iinnych
czynnikow,

— start wspolny w poszczegolnych kategoriach, z tym, Ze druzyny ustawiaja sie w rzedach
po 4-6 zawodnikdw; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali
zawodnicy, wg ustalen druzyn, za nimi. Suma miejsc na mecie zdobytych przez
wszystkich cztonkoéw zespotu decyduje o jego miejscu w klasyfikacji druzynowej,

— prowadzona moze by¢ oddzielna Kklasyfikacja indywidualna i druzynowa dla
poszczegolnych biegow i kategorii,

— zawodnicy moga startowac¢ w kolcach lekkoatletycznych.

FESTIWAL SZTAFET

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa sa zobowiazane zarejestrowac sie przez system

rejestracji szkot www.srs.szs.pl

I. Uczestnictwo:

* W zawodach startuja reprezentacje szkot oddzielnie dziewczat i chlopcoéw

¢ Jedna sztafeta sktada si¢ z 5 ucznidow/uczennic (4 zaw. + 1 rez.), urodzonych w latach jak
nizej.

¢ 1 zawodnik moze bra¢ udziat w max. 2 sztafetach, przy czym start w biegu na 400m i

dtuzszym wyklucza udzial w innym biegu.

II. Program zawodow:

- Licealiada (2003 i mtodsi)

- dziewczeta - 4 x 100m, 4 x 400 m

- chlopcy - 4 x 100m, 4 x 400 m

- Dopuszcza si¢ mozliwos¢ zmiany programu zawodow przez Organizatora (Wojewoddzki
SZS).

III Sposob przeprowadzenia zawodow:

Szkoty posiadaja numery startowe (wlasne lub przydzielone przez organizatora) oraz
pateczki sztafetowe.

Zawodnicy moga startowac w kolcach lekkoatletycznych. Zawody beda rozgrywane w
seriach na czas.

Przepisy rozgrywania konkurencji zgodnie z przepisami PZLA.

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubuskiego
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INDYWIDUALNA LEKKA ATLETYKA
JUNIOR i JUNIOR MELODSZY

I. Program:

LOM - juniorzy

100m., 200m., 400m., 800m., 1500m., 3000m., 4x100m.w dal, wzwyz, kula (6kg)

LOM - juniorki

100m., 200m., 400m., 800m., 1500m., 4x100m. w dal, wzwyz, kula (4kg)

LOM - juniorzy mtodsi

100m., 200m., 400m., 800m., 1500m., 3000m., 4x100m. w dal, wzwyz, kula (5kg)

LOM - juniorki mtodsze

100m., 200m., 400m., 800m., 1500m., 4x100m. w dal, wzwy?z, kula (3kg)

II. Uczestnicy:

uczniowie, ktorzy zajeli miejsca I-IV w zawodach powiatowych,

szkota ma prawo zglosi¢ jeden zespdt sztafetowy w kazdej kategorii dziewczat
i chtopcow,

zespoly sztafetowe muszg tworzy¢ zawodnicy z jednej szkoly i z jednej kategorii
wiekowej,

wyklucza si¢ udziat sztafety, w ktorej wystepuja uczniowie z réznych szkét czy roznych
kategorii wiekowych,

zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych oraz w sztafecie,

start zawodnika w biegu na 800m. lub dluzszym wyklucza jego udzial w innej
konkurengji indywidualnej,

W systemie rejestracji szkot z podaniem konkurencji przy kazdym zgloszonej osobie w

zaktadce dodatkowe informacje

IIL. Sposob przeprowadzenia zawodow:

w biegu na 100 m. — eliminacje i finat,

konkurencje biegowe — serie na czas (sc),

konkurencje techniczne (poza skokiem wzwyz i o tyczce) — wszyscy po 3 proby oraz
najlepsza 6semka zawodnikow 3 dalsze kolejki

www.szs-lubuskie.pl
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PODZIAL ADMINISTRACYJNY
WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO

POWIAT GRODZKI ZIELONA GORA

POWIAT ZIELONOGORSKI
Gminy:

Babimost

Bojadta

Czerwiensk

Kargowa

Nowogrdd Bobrzanski
Sulechéw

Swidnica

Trzebiechow

Zabor

POWIAT ZAGANSKI
Gminy:

Zagan — miasto
Gozdnica — miasto
Szprotawa — miasto
Brzeznica

Itowa

Matomice
Niegostawice
Szprotawa

Wymiarki

Zagan

POWIAT NOWOSOLSKI
Gminy:

Nowa S6l — miasto
Bytom Odrzanski
Kolsko

Kozuchow

Nowa S61

Nowe Miasteczko
Otyn

Siedlisko

POWIAT GORZOWSKI
Gminy:

Kostrzyn n/Odra
Bogdaniec

Deszczno

Klodawa

Santok

Lubiszyn

POWIAT GRODZKI GORZOW WLKP.

POWIAT KROSNIENSKI
Gminy:

Gubin - miasto

Bobrowice

Bytnica

Dabie

Gubin

Krosno

Maszewo

POWIAT ZARSKI
Gminy:

Zary - miasto
t.eknica

Brody

Jasien

Lipinki

Lubsko

Przewéz

Trzebiel

Tuplice

Zary

POWIAT SWIEBODZINSKI
Gminy:

Lubrza

Lagow

Skape

Szczaniec
Swiebodzin
Zbaszynek

POWIAT MIEDZYRZECKI
Gminy:

Miedzyrzecz

Skwierzyna

Bledzew

Trzciel

Pszczew

Przytoczna

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

1

Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubuskiego



Witnica

POWIAT SEUBICKI
Gminy:

Stubice

Rzepin

Os$no Lubuskie
Cybinka

Gorzyca

POWIAT SULECINSKI
Gminy:

Sulecin

Lubniewice

Torzym

Krzeszyce

Stonsk
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POWIAT STRZELECKO-DREZDENECKI
Gminy:

Strzelce

Drezdenko

Dobiegniew

Stare Kurowo

Zwierzyn

POWIAT WSCHOWSKI
Gminy:

Wschowa

Stawa

Szlichtyngowa

PODZIAL POWIATOW NA REJONY I POLFINALY

Rejon I

Powiat Zielona Gora
Powiat Krosnieniski

Powiat Zielonogorski

Rejon II1
Powiat Gorzéw Wlkp.

Powiat Gorzowski

Powiat Strzelecko-Drezdenecki

I POLFINAL

Rejon II

Powiat Nowosolski
Powiat Zarski
Powiat Wschowski

Powiat Zaganski

11 POEFINAL

Rejon IV

Powiat Sulecinski
Powiat Stubicki
Powiat Migdzyrzecki

Powiat Swiebodziriski

www.szs-lubuskie.pl
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ZASADY AWANSOWANIA

Ze wzgledu na niestabilng sytuacje w placdéwkach oswiatowych, ograniczenia w
dostepie do obiektow sportowych oraz obostrzenia sanitarne wynikajace ze stanu pandemii
nasze dziatania musza by¢ planowane z uwzglednieniem tych uwarunkowan.

Dlatego prosimy wszystkich zainteresowanych udzialem w projekcje LUBUSKA
OLIMPIADA MLODZIEZY o biezacy kontakt z nasza witryna internetowa www.szs-
lubuskie.pl , ktéra zawiera aktualne wiadomosci oraz o bezposredni kontakt z biurem w

razie pytan i watpliwosci.

Nasza propozycja na NOWY ROK SZKOLNY 2022/2023 w formie zatacznika do

niniejszego kalendarza dostgepna na stronie zwigzku www.szs-lubuskie.pl

e SZCZEGOLOWY I AKTUALIZOWANY TERMINARZ POSZCZEGOLNYCH
ETAPOW ZAWODOW DOSTEPNY BEDZIE NA NASZE]J STRONIE
WWW.SZS-LUBUSKIE.PL

e PYTANIA I WATPLIWOSCI PROSIMY KIEROWAC DROGA MAILOWA
BIURO@SZS-LUBUSKIE.PL I TELEFONICZNA 512 125 501

UWAGI!

TERMINY ZAWODOW MUSZA BYC PODANE NA 7 DNI PRZED PRZEZ ORGANIZATORA
W FORMIE ELEKTRONICZNE] NA STRONIE www.szs-lubuskie.pl

ZMIANA TERMINU WYMAGA ZGODY SZS ZIEMIA LUBUSKA I POINFORMOWANIA
UCZESTNIKOW ZAWODOW PRZEZ BEZPOSREDNIEGO ORGANIZATORA.

DO OBOWIAZKU SZKOL NALEZY SPRAWDZANIE TERMINOW ZAWODOW NA STRONIE
INTERNETOWE] www.szs-lubuskie.pl LUB U ORGANIZATORA.

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubuskiego
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REGULAMIN PUNKTACJI GENERALNE]

Zakres wspolzawodnictwa.

Wyniki wspotzawodnictwa, po zakoniczeniu Lubuskiej Olimpiady Mtodziezy, opisane beda

przez:
1. PUNKTACJE GENERALNA SZKOk:
a/ IGRZYSKA DZIECI

b/ IGRZYSKA MEODZIEZY SZKOLNE]
¢/ LICEALIADA

2. PUNKTACJE GENERALNA POWIATOW, MIAST, GMIN

1. PUNKTACJA SZKOL:

Obliczana bedzie na podstawie komunikatéw koricowych przestanych do biura SZS ZIEMIA
LUBUSKA od szczebla powiatowego do finalu wojewddzkiego ze wszystkich dyscyplin

ujetych w niniejszym regulaminie

2. PUNKTACJA POWIATOW, MIAST, GMIN:

Punktacja Jednostek Samorzadu Terytorialnego bedzie suma punktacji szkot wszystkich

kategorii / patrz pkt 1/

Szkoly, ktore zarejestrowaly sie do zawodow, a z przyczyn obiektywnych nie moga
uczestniczy¢ w zawodach i nie zglosza tego faktu do SZS ZIEMIA LUBUSKA na 3 dni
przed terminem zawoddw beda ukarane odjeciem 100 pkt. w klasyfikacji generalnej
szkot.

Podstawa naliczenia punktéw do wspotzawodnictwa sa komunikaty koncowe
z przeprowadzonych zawodow sportowych, kazdego szczebla oraz rejestracja szkoty w
SRS do kazdego szczebla zawodow lacznie z zawodami powiatowymi.

www.szs-lubuskie.pl
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PUNKTACJA GENERALNA
LUBUSKIE] OLIMPIADY MLODZIEZY

Punkty Etap Miejsce
100 Finat Wojewo6dzki I
80 Final Wojewodzki II
65 Finalt Wojewodzki I
55 Finalt Wojewodzki v
45 Potfinaty/eliminacje V-VIII
35 Rejony IX-XIV
n |
10 Zawody powiatowe wszystkie

PUNKTACJA POMOCNICZA

INDYWIDUALNYCH ZAWODOW LEKKOATLETYCZNYCH

/ po zsumowaniu punktéw z tabeli pomocniczej
ustala sie kolejnos¢ szkot i

przydziela si¢ punkty do punktacji LOM z tabeli powyzszej/

Lekka atletyka
V4 k
dobyte punkty indywidualna
9 I miejsce
w konkurencji
8 -
7 I
6 I
5 IV-VI
4 VII-X
3 XI-XII
2 XHI-XIV
1 XV- ...

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubuskiego
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ZASADY FINANSOWANIA PRZEZ SZS ZIEMIA LUBUSKA
ZAWODOW LUBUSKIEJ OLIMPIADY MEODZIEZY

STAWKI SEDZIOWSKIE

ZOSTANA OPUBLIKOWANE na stronie zwiazku www.szs-lubuskie.pl po podpisaniu

umow z Ministerstwem Sportu i Turystyki oraz Urzedem Marszaltkowskim Wojewodztwa

WARUNKIEM WYPEATY RYCZALTU JEST DOSTARCZENIE
DO SZS ZIEMIA LUBUSKA KOMUNIKATU Z ZAWODOW.
DOKUMENTY NIECZYTELNE I NIEKOMPLETNE NIE BEDA ROZLICZANE.

1. Ryczalty sedziowskie beda wyptacane na podstawie delegacji sedziowskiej danego OZS
lub w przypadku braku delegacji sedziowskiej nalezy pobra¢ druk ze strony www.szs-
lubuskie.pl zaktadka pliki do pobrania.

2. Listy zbiorcze wyptat ekwiwalentow sedziowskich dotycza tylko i wylacznie zawodow
lekkoatletycznych.

Zalecenia:

W  grach zespolowych, co najmniej 1 sedzia boiskowy zawoddéw, a w sportach

indywidualnych sedzia gldéwny zawodoéw i sedziowie poszczegdlnych konkurencji powinni

posiadac¢ uprawnienia sedziowskie wydane przez Polski lub Okregowy Zwiazek Sportowy.

Dokumenty na stronie zwigzku www.szs-lubuskie.pl

w zaktadce druki do pobrania

DOKUMENTY ROZLICZENIOWE WYEACZNIE! W WERS]JI PAPIEROWE]

POPRAWNIE WYPELNIONIONE I PODPISANE PRZESEANE DO ZWIAZKU NA
ADRES:
SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY ZIEMIA LUBUSKA
UL. FABRYCZNA 13B/3
65-410 ZIELONA GORA
BEDA PODLEGALY ROZLICZENIU.

www.szs-lubuskie.pl
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INNE KOSZTY ORGANIZACY]JNE

Koszty zawoddw ponad powiatowych i finatéw wojewddzkich obejmuja, ktore rozliczone
beda przez SZS ZIEMIA LUBUSKA na podstawie dokumentow:

dyplomy

odbiéor w biurze lub wysytka na podany adres przez
organizatora

— sedziowie

— obstuga medyczna

— obstuga techniczna

— napoje

ETAPY
ELIMINACY]JNE

— medale, dyplomy, puchary
odbior w biurze lub wysylka na podany adres przez
organizatora
FINALY — sedziowie
WOJEWODZKIE - obstuga medyczna
— obsluga techniczna
- wyzywienie w zaleznosci od mozliwosci finansowych
— napoje

Ewentualne inne wydatki zwigzane z przygotowaniem i przeprowadzeniem zawoddow
nalezy kazdorazowo uzgadniac¢ z biurem SZS w Zielonej Gorze.
Podmioty, ktére prowadza dziatalnos¢ gospodarcza w okreslonym zakresie wystawiaja

fakture z pelnym opisem na SZS Ziemia Lubuska.

Pozostate osoby, z ktdrymi beda zawierane umowy zlecenia winni wypelni¢ oswiadczenie
Zleceniobiorcy znajdujace si¢ na naszej stronie i w wersji papierowej nadesta¢ do zwiazku
w celu zgloszenia do ZUS, sporzadzenia umowy/ na 10 dni przed terminem wykonania

zadania.

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubuskiego
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ZASADY ORGANIZACJI ZAWODOW
I ROZLICZENIA FINANSOWEGO
ZADANIA P.N. LUBUSKA OLIMPIADA MLODZIEZY
ROK SZKOLNY 2022/2023

I. Organizacja zawodow:

1.

Bezposredni organizator imprezy sportowej zglasza gotowos¢ organizacji przesylajac
elektronicznie pismo - oferte organizacyjna do SZS ,, ZIEMIA LUBUSKA” na adres

biuro@szs-lubuskie.pl

O wyborze organizatora zawoddéw kazdego szczebla, a szczegdlnie finatu
wojewodzkiego decyduje tylko i wylacznie SZS ZIEMIA LUBUSKA na podstawie
nastepujacych kryteriow:
e wczesniejsze doswiadczenie przy organizacji zawodow tego typu i sprawnosci ich
przeprowadzenia
e warunkéw obiektowych - sala, szatnie, stotdwka, itp.
e mozliwosci zabezpieczenia obstugi sedziowsko, medycznej i technicznej z srodkow
SZS
e ,WARTOSC DODANA” OFERTY: NAGRODY, WYZYWIENIE ITP. DLA
BEZPOSREDNICH UCZESTNIKOW ZAWODOW.
SZS ,ZIEMIA LUBUSKA” po przydzieleniu organizacji przesyla do organizatora
komunikat organizacyjny oraz preliminarz finansowy imprezy. Kwoty okres$lone
w preliminarzu sa kwotami brutto.
Sa to koszty imprezy pokrywane przez SZS ,,ZIEMIA LUBUSKA”.
Organizator bezposredni zatatwia wszystkie szczegdly w tym: obsluge sedziowska,
medyczna, wyposazana sale sportowa, sklada zapotrzebowanie na dyplomy w biurze
zwiazku, a na zawody finalowe medale i puchary.
Po ustaleniu szczegdtow organizacyjnych z organizatorem bezposrednim

SZS ,ZIEMIA LUBUSKA” umieszcza na stronie www.szs-lubuskie.pl komunikat

organizacyjny zawoddw.
Szkoty powinny potwierdzaé udziat na stronie www.srs.szs.pl
Organizator bezposredni za zorganizowanie zawoddéw otrzyma wynagrodzenie

wyplacone na podstawie umowy zlecenia.

www.szs-lubuskie.pl
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8. Bezposredni organizator podczas weryfikacji na zawodach zbiera listy zgloszeniowe
szkdt/ zawodnikoéw. Powinien takze sprawdzac legitymacje zawodnikow.

9. Zachecamy do zapraszania na zawody przedstawicieli wladz lokalnych.

II. Rozliczenie zawodow:

1. Bezposredni organizator rozlicza si¢ z zawodéw do 7 dni roboczych po zawodach.
- Rozliczenie musi zawierac:

a/ Cze$¢ merytoryczna:
* komunikat koncowy —wyniki koricowe zawodow, komunikat musi by¢ wysytany réwniez
w formie elektronicznej
* protokdt z zawodow - jezeli zaistniat nieszczesliwy wypadek, na protokole musi by¢
sporzadzona krotka notatka ze zdarzenia oraz podpis sedziego i bezposredniego
organizatora.

b/ Czes¢ finansowa:
* rozliczenie kosztow organizacji — w rozliczeniu musza by¢ podane wszystkie dane, na
rozliczeniu musi by¢ podpis organizatora,
* umowy zlecenie lub w wypadku sedziéw delegacje sedziowskie — prosimy o wpisywanie
poprawnych danych, prosze zwraca¢ uwage na podpisy, w przypadku uczniéw czy
studentdw prosimy koniecznie podawac szkote, do ktérej uczeszczaja, PROSIMY
SPRAWDZAC, CZY SA PODANIE WSZYSTKIE INFORMACJE,
* rachunki, faktury — wystawione na SZS ,,ZIEMIA LUBUSKA”, opisane, opieczetowane i
podpisane przez kierownika zawodow, data sprzedazy nie moze by¢ pdzniejsza niz data
imprezy, rachunki/ faktury za zywienie prosimy brac¢ na przelew
przykladowy opis r-ku/ faktury (na odwrocie dokumentuy):
»ZA WYZYWIENIE KORZYSTALI UCZESTNICY FINALOW WOJEWODZKICH
LUBUSKIEJ OLIMPIADY MEODZIEZY W PILCE RECZNE] DZIEWCZAT.
ZAWODY ODBYLY SIE DNIA.......c... W ...t ”

/ miejscowos¢/

NA DOKUMENTACH ROZLICZENIOWYCH PROSIMY WPISYWAC TYLKO KWOTY
BRUTTO, NIECZYTELNE DOKUMENTY NIE BEDA ROZLICZANE.
Adres do faktur i korespondencji:
SZS ,ZIEMIA LUBUSKA”
ul. Fabryczna 13B/3 65-410 Zielona Gora
NIP: 929-17-68-666

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubuskiego
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Dz. U. 2013 poz. 1248 z dnia 28 pazdziernika 2013 r.

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIA!
z dnia 24 wrzes$nia 2013 r.

w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej

Na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027, z pdzna. zm.?2) zarzadza
sig, co nastepuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:

1) wykaz oraz warunki realizacji $wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej, zwanych dalej ,, Swiadczeniami gwarantowanymi”;

2) poziom finansowania przejazdu $rodkami transportu sanitarnego w przypadkach
niewymienionych w art. 41 ust. 1i 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych, zwanej dalej ,,ustawa”.

§ 2. Swiadczenia gwarantowane obejmuja:

1) swiadczenia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej;

2) $wiadczenia pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej;

3) $wiadczenia poloznej podstawowej opieki zdrowotnej;

4) $wiadczenia pielegniarki lub higienistki szkolnej udzielane w srodowisku nauczania i wychowania;
5) $wiadczenia nocnej i sSwigtecznej opieki zdrowotnej;

6) transport sanitarny.

§ 3. 1. Wykaz $wiadczen gwarantowanych, o ktérych mowa w:

1) § 2 pkt. 1 oraz warunki ich realizacji sq okreslone w zalgczniku nr 1 do rozporzadzenia;

2) § 2 pkt. 2 oraz warunki ich realizacji s okreslone w zataczniku nr 2 do rozporzadzenia;

3) § 2 pkt. 3 oraz warunki ich realizacji s okreslone w zataczniku nr 3 do rozporzadzenia;

4) § 2 pkt. 4 oraz warunki ich realizacji sa okreslone w zataczniku nr 4 do rozporzadzenia;

5) § 2 pkt. 5 oraz warunki ich realizacji sq okreslone w zataczniku nr 5 do rozporzadzenia.

2. Swiadczenia gwarantowane sa udzielane zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej, z
wykorzystaniem metod diagnostyczno-terapeutycznych innych niz stosowane w medycynie
niekonwencjonalnej, ludowej lub orientalne;j.

§ 4. 1. W zakresie koniecznym do wykonania $wiadczen gwarantowanych $wiadczeniodawca
zapewnia swiadczeniobiorcy nieodptatnie:

1) badania diagnostyczne, okre$lone w czesci IV zatacznika nr 1 do rozporzadzenia;

2) leki i wyroby medyczne oraz srodki pomocnicze.

1 Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow

z dnia 18 listopada 2011 r. w sprawie szczegétowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. Nr 248, poz. 1495 i Nr 284, poz. 1672).
2 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U. z 2008 r. Nr 216, poz. 1367, Nr 225, poz. 1486, Nr 227,
poz. 1505, Nr 234, poz. 1570 i Nr 237, poz. 1654, z 2010 r. Nr 6, poz. 33, Nr 22, poz. 120, Nr 26, poz. 157, Nr 38, poz. 299, Nr 92,

poz. 753, Nr 97, poz. 800, Nr 98, poz. 817, Nr 111, poz. 918, Nr 118, poz. 989, Nr 157, poz. 1241, Nr 161, poz. 1278 i Nr 178,

poz. 1374, z 2010 r. Nr 50, poz. 301, Nr 107, poz. 679, Nr 125, poz. 842, Nr 127, poz. 857, Nr 165, poz. 1116, Nr 182, poz. 1228,

Nr 205, poz. 1363, Nr 225, poz. 1465, Nr 238, poz. 1578 i Nr 257, poz. 1723 i 1725, z 2011 r. Nr 45, poz. 235, Nr 73, poz. 390, Nr 81,
poz. 440, Nr 106, poz. 622, Nr 112, poz. 654, Nr 113, poz. 657, Nr 122, poz. 696, Nr 138, poz. 808, Nr 149, poz. 887, Nr 171,

poz. 1016, Nr 205, poz. 1203 i Nr 232, poz. 1378, z 2012 r. poz. 123, 1016, 1342 i 1548 oraz z 2013 r. poz. 154, 879 i 983.

www.szs-lubuskie.pl
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2. Przejazd srodkami transportu sanitarnego w przypadkach niewymienionych w art. 41 ust. 112
ustawy jest finansowany w 40% ze $rodkow publicznych w przypadku:

1) chorob krwi i narzadow krwiotwdrczych,

2) choréb nowotworowych,

3) choréb oczu,

4) choréb przemiany materii,

6) chorob skory i tkanki podskornej,

7) choréb uktadu krazenia,

8) chordéb uktadu moczowo-plciowego,

9) choréb uktadu nerwowego,

10) chorob uktadu oddechowego,

11) choréb uktadu ruchu,

12) chorob uktadu trawiennego,

13) chordb uktadu wydzielania wewnetrznego,
14) chorob zakaznych i pasozytniczych,

)
)
)
5) chordb psychicznych i zaburzen zachowania,
)
)
)

15) urazow i zatrud,

16) wad rozwojowych wrodzonych, znieksztalcen i aberracji chromosomowych

—, gdy ze zlecenia lekarza ubezpieczenia zdrowotnego lub felczera ubezpieczenia zdrowotnego
wynika, ze swiadczeniobiorca jest zdolny do samodzielnego poruszania si¢ bez statej pomocy innej
osoby, ale wymaga przy korzystaniu ze sSrodkow transportu publicznego pomocy innej osoby lub
$rodka transportu publicznego dostosowanego do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

§ 5. 1. Przepisy rozporzadzenia stosuje si¢ do Swiadczen gwarantowanych udzielanych od dnia 1
stycznia 2014 r.

2. Do $wiadczen gwarantowanych, udzielanych przed dniem 1 stycznia 2014 r., stosuje si¢ przepisy
dotychczasowe.

§ 6. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia.?)

Minister Zdrowia: B.A. Artukowicz

3 Niniejsze rozporzadzenie byto poprzedzone rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2010 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. Nr 139, poz. 1139 i Nr 211, poz. 1642 oraz z 2010 r. Nr 208,

poz. 1376), ktoére traci moc z dniem wejécia w zycie niniejszego rozporzadzenia na podstawie art. 85 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia

12 maja 2011 r. o refundacji lekéw, srodkdw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych

(Dz. U. Nr 122, poz. 696, z 2012 r. poz. 95 i 742 oraz z 2013 r. poz. 766).

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubuskiego
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Komunikat Zarzadu Gléwnego Szkolnego Zwiazku Sportowego w sprawie
dopuszczenia uczniow do zawodoéw szkolnych:

Podstawe niniejszych ustalen stanowia:

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 sierpnia 2013 roku w sprawie swiadczen
gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. 2013 poz. 1248 z dnia 28
pazdziernika 2013 r.). W cz. III niniejszego Rozporzadzenia.. ,Warunki realizacji porad
patronazowych oraz badan bilansowych, w tym badan przesiewowych” ustala sie, ze profilaktyczne
badanie lekarskie (bilans zdrowia) obejmuje m in. ,podsumowanie badania, z okresleniem....
~kwalifikacji do grupy na zajeciach wychowania fizycznego i sportu szkolnego”. Profilaktyczne
badanie lekarskie wykonuje sie u dzieci w roku poprzedzajacym rozpoczecie nauki w szkole oraz u
ucznioéw klas III szkét podstawowych, klas I gimnazjum i klas I szkét ponadgimnazjalnych.

2. Publikacja ,Profilaktyczne badania lekarskie i inne zadania lekarza w opiece zdrowotnej nad
uczniami. Instytut Matki i Dziecka; Warszawa 2003 (wydana ze $rodkéw Ministerstwa Zdrowia)
zawierajaca wytyczne dla lekarzy sprawujacych opieke lekarska nad milodzieza szkolna.
(Opracowanie A. Bacinska, B. Wojnarowska,). W publikacji tej szczegétowo omodwiono kwestie
orzekania o zdolnosci ucznia do wychowania fizycznego isportu szkolnego. W zalaczniku do
niniejszego komunikatu zamieszczamy istotny dla omawianego zagadnienia fragment tej publikacji
~Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego i charakterystyka uczniow w tych grupach".
Dodatkowe informacje mozna znalez¢ na stronie Ministerstwa Zdrowia.

Ustala sie, co nastepuje:

1./ Zakwalifikowanie ucznia do zaje¢ z wychowania fizycznego (bez ograniczen, lub z odpowiednimi
zaleceniami zapisanymi przez lekarza podczas profilaktycznych badan lekarskich), jest
réwnoznaczne z dopuszczeniem do zajec i zawodoéw sportowych, szkolnych i miedzyszkolnych w
sporcie szkolnym w zakresie ustalonym przez lekarza kwalifikujacego ucznia do odpowiedniej

grupy.

2./ Pod pojeciem "sport szkolny" rozumie si¢ wszelkie zajecia sportowe: szkolne, lekcyjne,
pozalekcyjne i pozaszkolne (treningi, sprawdziany, zawody itp.), ktérych program (dyscypliny,
konkurencje, wiek uczestnikow, obciazenia startowe) jest zgodny zrealizowanym w szkole
programem wychowania fizycznego okreslonym Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. Nr 4, poz. 17 z 2010 r. z pozna.
zmianami) i Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 sierpnia 2010 r. w sprawie
dopuszczalnych form realizacji dwéch godzin obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz.
U. z dnia 26 sierpnia 2010 r.) oraz ustalanym, co roku przez Zarzad Gléwny Szkolnego Zwiazku
Sportowego i zatwierdzanym przez Ministerstwo Sportu i Turystyki systemem zawodéw w sporcie
szkolnym, w tym w ramach Igrzysk Mlodziezy Szkolnej i Licealna.

3./ Dokumentem stwierdzajacym dopuszczenie do zawoddw jest imienna lista uczniow sporzadzona
i potwierdzona przez dyrektora szkoly lub lekarza sprawujacego opieke profilaktyczna.
Podstawowym zrddlem informacji w tym zakresie i podstawg do sporzadzenia list dopuszczajacych
do okreslonych zaje¢ jest aktualna dokumentacja o badaniach profilaktycznych, z adnotacja o
kwalifikacji ucznia do okreslonej grupy. Dane te znajduja si¢ w dokumentacji medycznej
pielegniarki lub higienistki szkolnej, sprawujacej opieke zdrowotna w danej szkole. Wskazane jest,
aby nauczyciel wychowania fizycznego wspdtpracowatl z pielegniarkg lub higienistka szkolng w
sprawie kwalifikacji do zaje¢ wychowania fizycznego sportu szkolnego i w razie potrzeby z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, ktory przeprowadza badania profilaktyczne u uczniow i
przekazywal im swoje uwagi i spostrzezenia odnosnie poszczegolnych uczniow.

www.szs-lubuskie.pl
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Zgodnie z opracowanymi w 2003 r. w Instytucie Matki i Dziecka (ze srodkow Ministerstwa Zdrowia)

standardami w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad uczniami sprawowanej przez pielegniarke lub

higienistke szkolng jest ona zobowiazana do: ,Przekazywania informacji o kwalifikacji lekarskiej do
wychowania fizycznego i sportu szkolnego oraz wspotpracy z nauczycielami wychowania fizycznego

w tym:

a) Przekazywanie (po zakonczeniu profilaktycznych badan lekarskich), nauczycielom wychowania
fizycznego (w) informacji o kwalifikacji lekarskiej uczniow do grupy na zajeciach w oraz zalecen
lekarskich dotyczacych udziatu w tych zajeciach.

b) Dokonywanie, w pierwszym miesigcu kazdego roku szkolnego, we wspolpracy z nauczycielami
w, analizy kwalifikacji uczniéw do grupy na zajeciach w, odnotowanie symbolu tej grupy w liscie
klasowej.

c¢) Dokumentowanie w Karcie zdrowia ucznia dlugotrwatych (1 miesiac i dtuzej) oraz czestych,
krétszych zwolnien z zaje¢ w. Ustalenie z nauczycielem w zasad postepowania w stosunku do
tych uczniéw, na podstawie opinii lekarza.

4./ W Swietle tych ustalenl nie nalezy domaga¢ sie przeprowadzania przez lekarza kazdorazowo

badan przed kolejnymi zawodami i potwierdzenia tego faktu na zbiorowej liscie jak tez, aby badania

te byly przeprowadzane przez lekarza specjaliste z zakresu medycyny sportowej. Niezbedne
kwalifikacje w tym zakresie posiada lekarz podstawowej opieki zdrowotnej.

5./ Uczniéw startujacych w sporcie szkolnym nie obejmuje Rop. Min. Zadr. z dnia 14 kwietnia 2011 r.

w sprawie trybu orzekania do uprawiania danego sportu przez dzieci i mtodziez do ukoniczenia 21

r.z. oraz zawodnikow pomiedzy 21 a 23 r. z. (Dz. U 20011 nr 88, poz. 500). Rozporzadzenie to dotyczy

zawodnikow i okreslonej dyscypliny sportu.

6./ Ww. ustalenia dotycza wszelkich zawodéw sportowych dla mlodziezy szkolnej organizowanych

miedzy innymi dla Szkolnych i Uczniowskich Klubéw Sportowych (bez wzgledu na ich status

prawny, o ile uczestniczy w nich mlodziez szkolna) i spelniaja one wymogi okreslone w pkt. 2

niniejszego komunikatu.

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubuskiego
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Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego i charakterystyka uczniow tych grupach:

Grupa / podgrupa g Udziat w zawodach sportowych
Charakterystyka uczniow . .
i sprawdzianach
Symbol nazwa
A Zdolni do w bez Uczniowie
ograniczen 1. Bez odchylen w stanie
zdrowia i rozwoju; Bez ograniczen
As Uprawiajacy sport 2. Z niektérymi odchyleniami

w szkole lub poza szkota

w stanie zdrowia, gdy ich
rodzaj i stopien nie stanowia
przeciwwskazan do udziatu w
zajeciach w, nie wymagaja
ograniczen, zajec
dodatkowych lub specjalnej
uwagi ze strony nauczyciela
w

B Zdolni do w

z ograniczeniami i/lub
wymagajacy specjalnej
uwagi nauczyciela w

Uczniowie z odchyleniami w
stanie zdrowia i rozwoju,
ktérzy wymagaja:

1. Pewnych ograniczen w
zakresie obowiazujacych
zaje¢, prowadzonych w
niekorzystnych warunkach
2. Specjalnej uwagi
nauczyciela w,
indywidualnego traktowania
np. ze wzgledu na wigksze
ryzyko urazu;

3. Aktywnego udziatu
nauczyciela wf w
wyrownywaniu korekgji lub
leczeniu niektérych zaburzen

Ewentualne ograniczenia ustalane
indywidualnie w zaleznosci od stanu
zdrowia

Bk Zdolni do wf

z ograniczeniem,
wymagajacy
dodatkowych zajec
ruchowych korekcyjnych

Uczniowie, ktdrzy ze wzgledu
na stan zdrowia wymagaja
dodatkowych zajec¢
ruchowych, w tym takze
korekcyjnych

jw.

C Niezdolni do zaje¢ wf Uczniowie, ktdrych stan Niezdolni do udziatu w zawodach
zdrowia uniemozliwia
czasowo lub dtugotrwale
udziat w zajeciach wf

C1 Niezdolni do wf Uczniowie uczestniczacy w jw.

uczestniczacy w zajgciach
rehabilitacyjnych

zajeciach rehabilitacyjnych lub
w innej formie terapii
ruchowej poza szkolg

Ewentualne zmiany i uaktualnienia dotyczace powyzszych kwestii beda zamieszczane na naszej

stronie internetowe;.

www.szs-lubuskie.pl
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Dofinansowano ze srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki
i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubuskiego



