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Dzień dobry,  

poniżej zamieszczamy propozycje treści informacyjnych o Państwa udziale w 
ESSD 2025. Zachęcamy do udostępnienia treści na Państwa stronie 
internetowej oraz przekazania informacji mailowej wojewódzkich Szkolnych 
Związków Sportowych. 

Są to szablony, które mogą Państwo edytować i uzupełniać zgodnie z własnymi 
spostrzeżeniami. Do maila załaczyliśmy takze grafikę informujaca o naszym 
partnerstwie, którą możecie Państwo wykorzystać w swoich mediach 
społecznościowych lub na stronie www. 

 
 

PROPOZYCJA TREŚCI wiadomości e-mail do wojewódzkich SZS  

Temat: Szkolny Związek Sportowy Zarząd Krajowy partnerem ESSD 2025 

Dzień dobry, 

z radością informujemy, że Szkolny Związek Sportowy Zarząd Krajowy po raz 
kolejny został partnerem międzynarodowej inicjatywy Europejski Dzień Sportu 
Szkolnego (ESSD). 

ESSD to międzynarodowe święto ruchu, będące częścią Europejskiego Tygodnia 
Sportu, realizowanego pod hasłem #BeActive. Tegoroczny temat przewodni to 
„Siła współpracy”, który zachęca do wspólnych działań w obszarze sportu i 
aktywności fizycznej – z klubami sportowymi, rodzicami, lokalnymi organizacjami i 
społecznościami. 

Prosimy o przekazanie informacji o możliwości dołączenia do ESSD wszystkim 
zaprzyjaźnionym placówkom edukacyjnym. Dla nauczycieli przedszkoli oraz klas 1–
3 szkół podstawowych przygotowano gotowe materiały edukacyjno-ruchowe 
pod nazwą RUCHOWY PLAN LEKCJI. 

Rejestracja na wydarzenie jest obowiązkowa i możliwa do godziny 12:00 w 
czwartek, 25 września 2025 r. 
Formularz zgłoszeniowy oraz szczegóły uczestnictwa dostępne są pod linkiem: 
https://essd.v4sport.eu/ 

Dodatkowo zachęcamy do śledzenia profilu ESSD na Facebooku: 
facebook.com/EuropejskiDzienSportuSzkolnego, aby być na bieżąco z 
informacjami o wydarzeniu. 
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W razie pytań prosimy o kontakt z organizatorami pod adresem: edss@v4sport.eu  

Z wyrazami szacunku, 
Szkolny Związek Sportowy Zarząd Krajowy 

 

PROPOZYCJA WPISU NA STRONĘ INTERNETOWĄ 
 
Szkolny Związek Sportowy Zarząd Krajowy po raz kolejny wspiera 
międzynarodową inicjatywę 
 
W ostatni piątek września, szkoły z całej Europy, a także z kilku krajów Ameryki 
Południowej, Afryki i Azji, już po raz jedenasty, będą świętować Europejski 
Dzień Sportu Szkolnego. 
 
Europejski Dzień Sportu Szkolnego (ESSD - European School Sport Day) to 
międzynarodowe święto ruchu, będące częścią Europejskiego Tygodnia Sportu – 
kampanii realizowanej pod hasłem #BeActive (bądź aktywny). Tegorocznym 
tematem przewodnim jest “Edukacja w ruchu”. 
Tegoroczny motyw przewodni to „Siła współpracy”, zachęcający do wspólnych 
działań z klubami sportowymi, rodzicami i lokalnymi społecznościami w obszarze 
sportu i aktywności fizycznej. 
 
Szkolny Związek Sportowy partnerem #ESSD2025! 
 
Europejski Dzień Sportu Szkolnego zachęca do wspólnego spędzania czasu na 
zabawie, jednocześnie promując aktywność fizyczną. Wiedząc, jak istotna jest 
walka z niewystarczającym poziomem aktywności fizycznej już od najmłodszych 
lat, cieszymy się, że możemy ponownie dołączyć do tej inicjatywy. 
 
Co możesz zyskać, dołączając do ESSD? 

● Podnosisz prestiż zajęć sportowych w swojej placówce. 
● Wspierasz kształtowanie zdrowych nawyków i promujesz aktywność 

fizyczną od najmłodszych lat. 
● Jednoczysz społeczność szkolną i przedszkolną i budujesz relacje z 

lokalnymi partnerami. 
● Pokazujesz, że ruch to świetna zabawa i sposób na spędzanie czasu razem 
● Aktywizujesz społeczność lokalną do regularnego uprawiania sportu. 

Jako placówka biorąca udział w ESSD i koordynator inicjatywy zyskujesz 
certyfikat, a przede wszystkim stajesz się częścią międzynarodowej 
społeczności, skupionej wokół wspólnego celu.  

● Dajesz dzieciom możliwość poznania rówieśników z innych krajów i 
poczucia się „obywatelami świata”. 
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Dodatkowo, uczestnicząc w konkursie „Ruch, który łączy”, możecie zdobyć 
atrakcyjne nagrody! 

 
RUCHOWY PLAN LEKCJI 
 
Organizując ESSD w swojej placówce, możesz zaplanować dowolną formę 
aktywności. 
Dla klas I-III szkół podstawowych organizatorzy wydarzenia, wspólnie z partnerem 
- Akademią Krokieta i Lamy - przygotowali ponownie RUCHOWY PLAN LEKCJI.  
To gotowy zestaw materiałów edukacyjno-ruchowych dostępnych online. 
 
 
Dołącz do ESSD 2025!  
 
Aby dołączyć do wydarzenia, wystarczy zarejestrować się wypełniając krótki 
formularz:  https://forms.gle/rwXRxniQjSRiC3Wx8  (najpóźniej do 25.09.2025 do 
godziny 12:00). 
 
Więcej informacji o wydarzeniu dostępnych jest pod linkiem: 
https://essd.v4sport.eu/  
 
Zachęcamy również do zabserwowania profilu ESSD na Facebooku: 
https://www.facebook.com/EuropejskiDzienSportuSzkolnego, aby być na bieżąco! 
 
W razie pytań lub wątpliwości, prosimy o kontakt z organizatorami wydarzenia pod 
adresem edss@v4sport.eu. 
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