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Poland

Temat: Szkolny Zwigzek Sportowy Zarzad Krajowy partnerem ESSD 2025
Dzierh dobry,

z radoscig informujemy, ze Szkolny Zwigzek Sportowy Zarzad Krajowy po raz
kolejny zostat partnerem miedzynarodowej inicjatywy Europejski DzieA Sportu
Szkolnego (ESSD).

ESSD to miedzynarodowe swieto ruchu, bedace czescig Europejskiego Tygodnia
Sportu, realizowanego pod hastem #BeActive. Tegoroczny temat przewodni to
»Sita wspétpracy”, ktéry zacheca do wspdlnych dziatan w obszarze sportu i
aktywnosci fizycznej — z klubami sportowymi, rodzicami, lokalnymi organizacjami i
spotecznosciami.

Prosimy o przekazanie informacji o mozliwosci dotgczenia do ESSD wszystkim
zaprzyjaznionym placoéwkom edukacyjnym. Dla nauczycieli przedszkoli oraz klas 1-
3 szkdt podstawowych przygotowano gotowe materialy edukacyjno-ruchowe
pod nazwa RUCHOWY PLAN LEKCIJI.

Rejestracja na wydarzenie jest obowigzkowa i mozliwa do godziny 12:00 w
czwartek, 25 wrzesnia 2025 r.
Formularz zgtoszeniowy oraz szczegoty uczestnictwa dostepne sg pod linkiem:
https://essd.v4sport.eu/

Dodatkowo zachecamy do Sledzenia profilu ESSD na Facebooku:
facebook.com/EuropejskiDzienSportuSzkolnego, aby byé na biezagco z
informacjami o wydarzeniu.
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W razie pytan prosimy o kontakt z organizatorami pod adresem: edss@v4sport.eu

Z wyrazami szacunku,
Szkolny Zwigzek Sportowy Zarzad Krajowy

Szkolny Zwigzek Sportowy Zarzad Krajowy po raz kolejny wspiera
miedzynarodow3 inicjatywe

W ostatni pigtek wrzesnia, szkoty z catej Europy, a takze z kilku krajow Ameryki
Potudniowej, Afryki i Azji, juz po raz jedenasty, beda swietowaé Europejski
Dzien Sportu Szkolnego.

Europejski Dziern Sportu Szkolnego (ESSD - European School Sport Day) to
miedzynarodowe swieto ruchu, bedace czescig Europejskiego Tygodnia Sportu —
kampanii realizowane] pod hastem #BeActive (badz aktywny). Tegorocznym
tematem przewodnim jest “Edukacja w ruchu”.

Tegoroczny motyw przewodni to ,Sita wspoétpracy”, zachecajacy do wspdlnych
dziatan z klubami sportowymi, rodzicami i lokalnymi spotecznosciami w obszarze
sportu i aktywnosci fizyczne).

Szkolny Zwigzek Sportowy partnerem #ESSD2025!

Europejski Dzien Sportu Szkolnego zacheca do wspdlnego spedzania czasu na
zabawie, jednoczesnie promujac aktywnosc fizyczna. Wiedzac, jak istotna jest
walka z niewystarczajacym poziomem aktywnosci fizycznej juz od najmtodszych
lat, cieszymy sig, ze mozemy ponownhnie dotgczy¢ do tej inicjatywy.

Co mozesz zyskaé, dotagczajac do ESSD?

e Podnosisz prestiz zaje¢ sportowych w swojej placowce.
Wspierasz ksztattowanie zdrowych nawykow i promujesz aktywnosc
fizyczna od najmiodszych lat.

e Jednoczysz spotecznosc szkolng i przedszkolng i budujesz relacje z
lokalnymi partnerami.
Pokazujesz, ze ruch to Swietna zabawa i sposob na spedzanie czasu razem
Aktywizujesz spotecznosc lokalng do regularnego uprawiania sportu.
Jako placéwka biorgca udziat w ESSD i koordynator inicjatywy zyskujesz
certyfikat, a przede wszystkim stajesz sie czescig miedzynarodowej
spotecznosci, skupionej wokot wspolnego celu.

e Dajesz dzieciom mozliwosc poznania rowiesnikow z innych krajow i
poczucia sie ,obywatelami swiata”.
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Dodatkowo, uczestniczac w konkursie ,Ruch, ktéry taczy”, mozecie zdobyc¢
atrakcyjne nagrody!

RUCHOWY PLAN LEKCIJI

Organizujac ESSD w swojej placowce, mozesz zaplanowac¢ dowolng forme
aktywnosci.

Dla klas I-1ll szkét podstawowych organizatorzy wydarzenia, wspodlnie z partnerem
- Akademia Krokieta i Lamy - przygotowali ponownie RUCHOWY PLAN LEKCJI.
To gotowy zestaw materiatdw edukacyjno-ruchowych dostepnych online.

Dotacz do ESSD 2025!

Aby dotaczy¢ do wydarzenia, wystarczy zarejestrowac sie wypetniajac krotki
formularz: https://forms.gle/rwXRxniQjSRIC3Wx8 (najpdzniej do 25.09.2025 do
godziny 12:00).

Wiecej informacji o  wydarzeniu dostepnych  jest pod linkiem:
https://essd.v4sport.eu/

Zachecamy rowniez do zabserwowania profilu ESSD na Facebooku:
https://www.facebook.com/EuropejskiDzienSportuSzkolnego, aby by¢ na biezaco!

W razie pytan lub watpliwosci, prosimy o kontakt z organizatorami wydarzenia pod
adresem edss@v4sport.eu.
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