
LOM FINAŁ – DZIECI STARSZE U14 
MIĘDZYRZECZ, 5.06.2025 

PROGRAM MINUTOWY 
 

GODZ. 
 

BIEGI W DAL WZWYŻ RZUTY 

10:00 Ceremonia otwarcia    

10:05 60m K – eliminacje 
(8 serii) 

  Kula M (22) 
P. palantowa K 
(21) 10:30 60m M – eliminacje 

(8 serii) 
W dal K (35) Wzwyż M (9)  

11:15 600m K (3 serie)    

11:30 600m M (1 seria)    

11:35 1000m M (2 serie)  Wzwyż K (12) P. palantowa M 
(32) 

11:55    Kula K (21) 

12:00 300m K (7 serii)    

12:25 300m M (4 serie)    

12:30  W dal M (27)   

13:00 60m K – finał    

13:05 60m M - finał    

13:40 4x100m K (3 serie)    

13:50 4x100m M (2 serie)    

14:20 Zakończenie 
zawodów 

   

 
 


