LAPROSZENIE NA FESTYN
RODZINNA STREFA AKTYWNOSCI

FINANSOWANY ZE SRODKOW MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI

TERMIN: 18 PAZDZIERNIKA 2024
ROZPOCZECIE: 6ODZ. 10™

MIEJSCE: BOISKO SZKOLNE ZESPOLU
EDUKACYINEGO NR 4 W ZIELONEJ GORZE
UL. DRZONKOW-SZKOLNA 2

PROGRAM

STREFA ZAWODOW
« zawody lekkoatletyczne (czworbdj: biegi, skok, rzut)

STREFA REKREACJT

 pokazy innych, alternatywnych form aktywnosci
(np. nordic-walking, badminton, ringo, strzelectwo, it.)

STREFA KONKURSOW I ZABAWY

- KONKURSY/gry i zabawy dla najmtodszych
- KONKURSY/gry i zabawy dla catych rodzin
- dmuchance, tor przeszkdd, zjezdzalnie, pitkarzyki, dart, inne

STREFA WIEDZY

* konkurs wiedzy o tematyce olimpijskiej/sportowej
* konkurs wiedzy o zdrowiu

STREFA ZDROWIA

« ,Sprawdz swoj stan zdrowia” — pomiary tetna, cisnienia, tkanki ttuszczowej, itp.
« pokazy i warsztaty pierwszej pomocy przedmedycznej

» degustacja zdrowej zywnosci (warzywa, owoce, soki, jogurty, musli, itp.)

. TREFA KULT
~._  STREFA KULTURY

« warsztaty tanca
@ « pokaz, nauka gry na instrumentach nietypowych

» konkurs plastyczny na plakat o tematyce sportowe]
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