
10.00 młot K
10.10 110m ppł M U18+U20
10.20 3000m K+M
10.35 100m ppł K U18+U20 młot M
11.00 OTWARCIE ZAWODÓW wzwyż K w dal M U18 oszczep M
11.10 100m K U18
11.25 100m K U20
11.35 100m M U18 dysk K
11.55 100m M U20 w dal M U20
12.10 800m K U18+U20
12.20 800m M U18 oszczep K
12.25 800m M U20
12.30 400m K U18 wzwyż M w dal K U18
12.40 400m K U20 dysk M U18
12.45 400m M U18
12.55 400m M U20 kula K
13.10 200m K U18 w dal K U20
13.20 200m K U20
13.30 200m M U18
13.40 200m M U20 dysk M U20 kula M U18
13.55 1500m K U18
14.05 1500m K U20 trójskok K+M
14.15 1500 M U18
14.20 1500 M U20
14.30 4x100m K U18 kula M U20
14.40 4x100m K U20
14.45 4x100m M U18
14.55 4x100m M U20
15.20 400m ppł K U18+U20
15.30 400m ppł M

Konkurencje pogrubione i podkreślone w ramach Mistrzostw Województwa
pozostałe konkurencje w ramach Lubuskiej Olimpiady Młodzieży
(zgłoszenia do 20.05.2024 przez panel SZS)

Lubuska Olimpiada Młodzieży U18, U20
Mistrzostwa Województwa U18, U20

28.05.2024r.
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