SZKOLNA DRUZYNOWA LIGA LEKKOATLETYCZNA

I. Uczestnictwo

—  druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty urodzeni 2006-2007,

—  szkoly, ktére zgtosza sie do ogdinopolskiego systemu rejestracji szkét do zawoddw w terminie do 19 czerwca 2021
—  zespot liczy maksymalnie 12 zawodnikéw/ czek.

—  zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurenciji i sztafecie (z wytaczeniem biegdw 600, 1000 m K i M),

—  szkota ma prawo wystawi¢ 3 zawodnikéw w 1 konkurencji i jedng sztafete.

Sposob realizacii:
—  biegi w seriach na czas
—  w konkurencjach technicznych po 4 préby

Il. Program zawodéw
Na zawodach nizszego szczebla niz wojewodzki organizatorzy ustalajg program dostosowany do mozliwosci bazowych wybierajac konkurencje
z ponizej wymienionych:

Na finatach wojewddzkich i ogolnopolskich rywalizacja odbywa sie we wszystkich konkurencjach. Zaleca sig aby finaty wojewodzkie odbywaty sie
z elektronicznym pomiarem czasu, wiatromierzem aby wyniki zawoddw mogty by¢ zaliczone do tabel PZLA.

Konkurencje dziewczat:

Blok szybkosciowy: 100 m, 300 m, 80 m ppt., 200m ppt - finat wojewddzki,

Blok wytrzymato$ciowy: 600 m, 1000 m

Blok skoczno$ciowy: skok w dal, skok wzwyz

Blok rzutéw: rzut oszczepem (500 g), pchniecie kulg (3 kg), rzut dyskiem (0,75 kg)
Sztafeta 4 x 100 m

Konkurencje chtopcow:

Blok szybko$ciowy:100 m, 300 m, 110 m ppt., 200m ppt - finat wojewddzki,
Blok wytrzymatosciowy: 600 m, 1000 m

Blok skoczno$ciowy: skok w dal, skok wzwyz

Blok rzutéw: rzut oszczepem (600 g), pchniecie kulg (5 kg), rzut dyskiem (1 kg)
Sztafeta 4 x 100 m

Rozstaw i wysokos¢ plotkow dla mtodzika:
Dziewczeta —wysokos¢ 76,2 rozstaw —12-8-12
Chiopcy —wysokos¢ 91,4 rozstaw — 13,60 — 8,90 — 16,30

lll. Punktacja

—  osiagniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wg tabel punktowych,

— na wynik druzyny sktada sie 10 (lub mniej) wynikéw tj. po 2 najlepsze wyniki z kazdego z blokow (szybko$ciowy, wytrzymatoSciowy,
skocznoSciowy, rzutowy) oraz 4 najlepsze z pozostatych (w tym ewentualnie sztafeta jesli punkty za nig uzyskane sg wyzsze od 4
pozostatych),

—  przy jednakowej liczbie punktdw uzyskanych przez szkoty zajmujace miejsca od | do Ill o wyzszej lokacie decydujg wynik przeliczony na
punkty najlepszego zawodnika, jezeli to nie wytoni | - Ill miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodnikow.



