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Szanowni Pafistwo:

Przewodniczacy Samorzadow,

Starostowie, Prezydenci, Burmistrzowie, Wojtowie,
Dyrektorzy Szkol, Nauczyciele Wychowania Fizycznego,

Rodzice, Dzialacze i Uczniowie.

Serdecznie witamy Parnstwa w nowym roku szkolnym zachecajaqc
reprezentacje Waszych Szkoét do wziecia udziatu w imprezach sportowych
wchodzacych w sktad Wspotzawodnictwa Sportowego Szkol.

W zwiazku 2z reforma oswiatowa, Szkolny Zwiazek Sportowy proponuje zmiany
w Ogoblnopolskim Regulaminie wspélzawodnictwa sportowego szkél w roku szkolnym
2017/2018 i latach kolejnych dostosowane do reformy systemu osSwiaty.

Od wrzesnia 2017 r. dotychczasowe nazwy zostana zmienione:

- Igrzyska Mlodziezy Szkolnej na IGRZYSKA DZIECI (rozgrywki sportowe dla rocznikow
2005 i mlodszych).

- Gimnazjada na IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ (rozgrywki sportowe dla rocznikéw
2002 - 2004).

- LICEALIADA pozostaje bez zmian dla rozgrywek sportowych w rocznikach 1998
i mlodszych.

Szkolny Zwiazek Sportowy, od wielu lat organizator wspoélzawodnictwa sportowego szkot
realizowanego w ramach programu ,Sportu wszystkich dzieci”, przedstawia Panstwu
Kalendarz i Regulaminy Imprez Sportowych wchodzacych w sklad ogo6lnopolskiego
wspolzawodnictwa sportowego szkot.

Kalendarz ten przynosi zmiany w poréwnaniu z ubieglymi latami, a najwazniejszym
przestaniem tegorocznej edycji wspolzawodnictwa jest stworzenie mozliwosci uczestnictwa
w nim jak najwiekszej iloSci dzieci i mlodziezy.

Zwracamy sie z prosba, aby w nowym roku szkolnym 2017/2018 tworzac reprezentacje
Waszych szkot i przygotowujac dzieci i mlodziez do startu w zawodach zadbali Panstwo, zeby
znalazto sie w nich jak najwiecej uczniow Waszej szkoly, tak by zadne dziecko marzace
o tym zeby zosta¢ reprezentantem Waszej spolecznosci nie zostalo pominiete w zawodach
organizowanych w ramach: Igrzysk Dzieci, Igrzysk Mlodziezy Szkolnej i Licealiady.
Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz Jednostki Samorzadu Terytorialnego podejmujac
decyzje o realizacji imprez w ramach programu ,Sport wszystkich dzieci” i tworzac
materialne warunki jego realizacji oczekuja i od szkét i od Szkolnego Zwiazku Sportowego
stworzenia systemu umozliwiajacego powszechny udzial dzieci i mlodziezy
w systematycznym sportowaniu.

Zaproponowany system przez Szkolny Zwiazek Sportowy umozliwi i uczestnictwo
w zajeciach sportowych i powszechny start w zawodach na szczeblu szkoly, gminy i powiatu.
Mamy nadzieje, ze uczestniczy¢ w tych przedsiewzieciach beda wszyscy uczniowie Waszej
szkoly. Natomiast dla najlepszych reprezentacji szkolnych w podstawowych dyscyplinach
sportu, zawartych w naszym Kalendarzu, zostana zorganizowane kolejne eliminacje
zakonczone finatem ogélnopolskim.

Przypominamy réwniez o obowiazku rejestracji szkoét i uczniéow do zawodow na wszystkich
szczeblach poprzez System Rejestracji Szkot (srs.szs.pl). Chcemy, zeby SRS statl
sie niezbednym narzedziem, ale réwniez pomoca dla dyrektora szkoly i nauczyciela
wychowania fizycznego.

Mamy nadzieje, ze wprowadzone zmiany kalendarzowe i realizacja nowych zalozen
programowych przyczynia sie do popularyzacji wspélzawodnictwa sportowego.

Cieszymy sie juz dzisiaj, w pierwszym dniu nowego roku szkolnego, na spotkania
z Panstwem i Waszymi Uczniami na stadionach i innych arenach sportowych.

Szkolny Zwiazek Sportowy

Szkolny Zwiazek Sportowy ZIEMIA LUBUSKA
www.szs-lubuskie.pl



ZASADY WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO
LUBUSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY
W ROKU SZKOLNYM 2017/2018

REGULAMIN OGOLNY:

1. POSTANOWIENIA OGOLNE
1.1. Miedzyszkolne zawody sportowe stanowia integralna czes¢ systemu
wspolzawodnictwa sportowego dzieci i mlodziezy.
1.2. Zawody organizowane sa w trzech kategoriach wiekowych w nastepujacych
dyscyplinach:

IGRZYSKA DZIECI
(dla uczniéw ur. w latach 2005 roku i mlodszych) - ID

e Uwaga ! Mlodziez rocznika 2005 bedaca uczniami klas VII maja prawo startu
wylacznie w rozgrywkach Igrzysk Mtodziezy Szkolnej

Dyscypliny podstawowe:

Mini koszykéwka

Mini siatkéwka - czwérki
Mini pitka nozna

Mini pitka reczna

Unihokej

Badminton druzynowy
Szachy - gry druzynowe
Tenis stolowy druzynowy
Plywanie druzynowe

10 Czworboj lekkoatletyczny
11. Druzynowe biegi przelajowe
12. Sztafetowe biegi przelajowe

CONh L=

Dyscypliny dodatkowe:

13. Lekka Atletyka Indywidualna
14. Indywidualne Biegi Przelajowe

IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ
(dla uczniéw ur. w latach 2002 - 2004) - IMS

* Uwaga ! Mlodziez rocznika 2005 bedaca uczniami klas VII maja prawo startu
wylacznie w rozgrywkach Igrzysk Mlodziezy Szkolnej

Dyscypliny podstawowe:

Koszykéwka

Pitka nozna

Pitka reczna

Pitka siatkowa

Unihokej

Badminton druzynowy
Szachy druzynowe

Tenis stolowy druzynowy
Plywanie druzynowe

10 Druzynowe biegi przetajowe
11. Szkolna Liga lekkoatletyczna
12. Sztafetowe biegi przelajowe

CRNINH WD =

Dyscypliny dodatkowe:

13. Lekka Atletyka Indywidualna
14. Indywidualne Biegi Przelajowe
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LICEALIADA MLODZIEZY
(dla uczniéw ur. w latach 1998 i mlodszych)

Dyscypliny podstawowe:

1. Koszykowka

2. Pilka reczna

3. Pitka siatkowa

4. Unihokej

5. Badminton druzynowy

6. Szachy druzynowe

7. Tenis stolowy druzynowy

8. Druzynowe biegi przetajowe

9. Szkolna Liga lekkoatletyczna - korespondencyjna
10. Sztafetowe biegi przelajowe

Dyscypliny dodatkowe:

11. Lekka Atletyka Indywidualna
12. Indywidualne Biegi Przetajowe

Zawody zostana przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem. W sprawach
nie ujetych w regulaminie stosuje sie przepisy Polskich Zwigzkéw Sportowych.
Zasady awansu do poszczegblnych etapow zawodoéw ustalajg ich organizatorzy.
Prawo interpretacji oraz prawo dokonywania zmian regulaminowych przystuguje
wylacznie Szkolnemu Zwiazkowi Sportowemu.

CELE I ZADANIA

2.1.

2.2,

2.3.

2.4.

2.5.
2.6.

Aktywne uczestnictwo dzieci i mtodziezy w szkolnych i miedzyszkolnych
imprezach sportowych, stanowiace kontynuacje celéw i zadan wychowania
fizycznego i zdrowotnego

Przeciwdzialanie postepujacym zjawiskom zachowan patologicznych poprzez
uczestnictwo dzieci w zajeciach rekreacyjno-sportowych oraz w imprezach
sportowych.

Tworzenie kazdemu dziecku warunkéw do czynnego uczestniczenia w réznych
formach aktywnosSci sportowe;.

Aktywizacja samorzadéw terytorialnych do organizacji czasu wolnego dzieci

i mlodziezy szkolnej w formie zaje¢ sportowych.

Popularyzowanie i upowszechnianie sportu wsréd ogétu dzieci i mtodziezy.
Ocena pracy i osiggnie¢ szkét oraz Szkolnych Klubéw Sportowych realizujacych
program upowszechniania kultury fizyczne;j.

ORGANIZATORZY

3.1.

3.2.

3.3.

Nadzor nad caloscig systemu wspolzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy

szkolnej objetego niniejszym Kalendarzem sprawuje Szkolny Zwiazek Sportowy.

Na poszczegoblnych szczeblach zawodow bezposrednimi organizatorami imprez sa:

* w szkole - szkola, Szkolny Klub Sportowy, Uczniowski Klub Sportowy;

* w gminie/miescie - Gminny Organizator Imprez Sportowych w porozumieniu
z samorzadem gminnym;

* W powiecie - Powiatowy Organizator Imprez Sportowych w porozumieniu
ze starostwem powiatowym,;

*» w wojewodztwie - Wojewodzki Szkolny Zwiazek Sportowy;

» finaly krajowe - Zarzad Glowny SZS lub upowazniony Wojewodzki SZS;

Do obowigzkéw bezposredniego organizatora zawodéw nalezy:

* opracowanie kalendarzy i szczegélowych regulaminéw imprez sportowych;

* powiadamianie zainteresowanych szkot o terminie i miejscu zawodow w
formie ustalonej w kalendarzu.;

» zabezpieczenie obsady sedziowskiej, technicznej i medycznej;

*  przygotowanie obiektow sportowych, szatni, zapewnienie sprzetu sportowego,
przyrzadow pomiarowych, naglosnienia, protokoléw zawodow;

* zorganizowanie promocji zawodéw (dekoracja, uroczyste otwarcie, zaproszenie
wladz samorzadowych, wreczenie nagréd, zakonczenie imprezy);

Szkolny Zwiazek Sportowy ZIEMIA LUBUSKA
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* w ciagu 3 dni opracowanie i rozestanie komunikatow koncowych do
zainteresowanych szkél, SZS, wladz terenowych, srodkow masowego
przekazu;

4. SZCZEBLE ZAWODOW

4.1. Szkolne Igrzyska Sportowe - przeprowadzane przez nauczycieli wychowania
fizycznego, SKS-y, UKS-y w dowolnych dyscyplinach sportu, zgodnie z tradycja
i warunkami szkoty, jako system calorocznej dzialalnosci umozliwiajacy udziat
we wspolzawodnictwie kazdemu uczniowi.

4.2. Gminne i powiatowe - jako system calorocznych zawodéw miedzyszkolnych dla
ogbéhu mlodziezy oraz imprez sportowych o mistrzostwo miasta/gminy i powiatu,
uwzgledniajacym popularne w danym srodowisku dyscypliny.

4.3. Eliminacje i finaly wojewddzkie - przeprowadzane wedlug programu i zasad
zawartego w Ogolnopolskim Kalendarzu Imprez oraz Wojewodzkich Kalendarzach
Imprez.

4.4. Ogoblnopolskie — w wybranych dyscyplinach zarekomendowanych przez Zarzad
Glowny Szkolnego Zwiazku Sportowego

5. UCZESTNICTWO

5.1. Szkoly przystepujace do wspélzawodnictwa musza sie zarejestrowaé poprzez
system rejestracji szkét srs.szs.pl nie p6zniej niz do 30 wrzesnia 2017 roku.

5.2. We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespé!l sktada sie z uczniéw jedne;j
szkoly. Uczen moze w ciagu roku szkolnego reprezentowac szkote tylko w jednej
kategorii rozgrywek (ID, IMS, Licealiada).

5.3. Wiek startujacych okreslaja regulaminy poszczegélnych dyscyplin:

5.3.1. Igrzyska Dzieci — (dla uczniéw ur. w latach 2005 i mtodszych).

5.3.2. Igrzyska Mtodziezy Szkolnej - (dla uczniéw ur. w latach 2002 - 2004).
We wszystkich zawodach reprezentacja sktada sie z
uczniéw jednej szkoty (podstawowej, gimnazjum lub
szkoly ponadgimnazjalnej/Sredniej).

5.3.3. Liceliada — (dla uczniéw ur. w latach 1998 i mtodszych).

5.4. W zawodach prawo startu ma mlodziez, uczaca sie w szkotach dziennych bez
wzgledu na przynaleznosé klubowa. W zawodach organizowanych przez Szkolny
Zwiazek Sportowy nie majg prawa startu shuchacze szkét pomaturalnych,
zaocznych i wieczorowych wszystkich typow, nawet, jezeli wchodza one w sktad
zespotow szkol.

5.5. Do zawodow obowiazuja imienne zgloszenia szkoty z podpisami opiekuna oraz
dyrektora szkoly wygenerowane przez system rejestracji szkél - srs.szs.pl

5.6. Kazdy zawodnik musi posiada¢ wazna legitymacje szkolna.

5.7. Do zawodow dopuszczani sg uczniowie bez dodatkowych badan lekarskich,
posiadajacy grupe dyspanseryjna A, As lub B i Bk, uczestniczacy czynnie w
zajeciach wychowania fizycznego.

5.8. W dyscyplinach zespolowych, kazda szkota moze wystawic tylko jedna druzyne.

5.9. Zawodnikéw — uczestnikéw imprez — obowiazuja stréj i obuwie sportowe.

6. ZASADY FINANSOWANIA
6.1. Koszty organizacyjne zawodow na szczeblu gmin i powiatéw pokrywaja szkoly i
samorzady lokalne.
6.2. Koszty organizacyjne zawodow rejonowych, potfinalowych i finaléw wojewédzkich
pokrywaja Wojewodzkie SZS ze sSrodkéow Ministerstwa Sportu i Turystyki,
samorzadow szczebla wojewodzkiego oraz sponsorow.

7. POSTANOWIENIA KONCOWE
7.1. Kazdy organizator zawodéw organizowanych przez Szkolny Zwiazek Sportowy ma
obowiazek ubezpieczy¢ swoja impreze od odpowiedzialnosci cywilnej (OC).
Ubezpieczenie nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW) nie ma statusu
ubezpieczenia obowiazkowego. Powinno by¢ zawierane przez ucznia - zawodnika
indywidualnie lub przez szkote, klub itp.
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IGRZYSKA DZIECI (2005 i MLODSI)

Szkoly przystepujace do wspoélzawodnictwa musza obowiazkowo zarejestrowac sie przez
system rejestracji szkotl srs.szs.pl nie p6zniej niz do 30 wrzesnia 2017 r.

W sktad Wspoétzawodnictwa Sportowego Szk6t LUBUSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY
wchodza nastepujace dyscypliny i zawody sportowe:

Ogolnopolskie dyscypliny podstawowe:

1 Mini koszykowka dziewczat i chlopcow
2 Mini siatkowka — czworki dziewczat i chlopcow
3 Mini pitka reczna dziewczat i chlopcow
4 Mini pitka nozna dziewczat i chlopcow
5 Unihokej dziewczat i chlopcow
6 Czworbodj Lekkoatletyczny dziewczat i chlopcow
7 Sztafetowe biegi przetajowe dziewczat i chtopcow
8 Tenis stolowy druzynowy dziewczat i chlopcow
9 Badminton druzynowy dziewczat i chlopcow
10 Szachy druzynowe zespoly mieszane

11 Druzynowe biegi przetajowe - nowa dziewczat i chtopcow
12 Plywanie druzynowe - nowa dziewczat i chltopcow

Dyscypliny dodatkowe:

13. Lekka Atletyka Indywidualna Dzieci Starsze - dziewczat i chlopcéw - zmiana
14. Indywidualne Biegi Przelajowe - dziewczat i chlopcéw - zmiana

Objasnienia dotyczace rejestracji w SRS w roku szkolnym 2017/2018:

1. Szkoly juz zarejestrowane i bedace w systemie SRS zglaszajg swoj akces do wybranego
rodzaju wspoélzawodnictwa w roku szkolnym 2017/2018 /nie p6zniej niz do 30 wrzesnia
2017 r./:

- Igrzyska Dzieci (roczniki 2005 i mtodsi)
- Igrzyska Mlodziezy Szkolnej (roczniki 2002 - 2004)
- Licealiada (uczniowie dziennych szkétl Srednich rocznik1998 i mlodsi) .
Po aktualizacji danych szkotly - profil szkoly staje sie aktywny na rok szkolny 2017/2018

2. Szkoly nowo zglaszane postepuja wg instrukcji dotyczace rejestracji

Szkolny Zwiazek Sportowy ZIEMIA LUBUSKA
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Zawody zostana przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem oraz zasadami
szczegolowymi.

W sprawach przepisow dyscyplin nieujetych w regulaminie stosuje sie przepisy
Polskich Zwiazkow Sportowych.

REGULAMINY SZCZEGOLOWE

Uwaga ! Mtodziez rocznika 2005 bedaca uczniami klas VII
majg prawo startu wytacznie w rozgrywkach Igrzysk Mlodziezy Szkolnej

MINI KOSZYKOWKA ENERGA BASKET CUP

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2017
roku.

I. Uczestnictwo:
- druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni w 2005 i mtodsi.
— zespo6t liczy 10 -12 zawodnikéw/czek.

II. Przepisy gry:

— czas gry: 4 x 6 minut.

- pitka: numer ,5”.

- mecze powinny by¢ rozgrywane na koszach zawieszonych na wysokosci 260 cm.
Odleglosé linii rzutéw wolnych od tablicy wynosi 4 m. (linia przerywana kota od strony
kosza).

— nie wyznacza sie linii rzutow za 3 pkt.

- zespo6t Iill kwarte gra innymi pigtkami. Zawodnicy bioracy udzial w I kwarcie nie moga
gra¢ w II kwarcie. W III i IV kwarcie obowigzuje dowolnos¢ zmian. W przypadku, gdy
zespot liczy 11 lub 12 zawodnikéw moga by¢ wprowadzeni do gry w kazdej kwarcie.

- gdy zespél sklada sie z 10 zawodnikéw — zespol konczy graé¢ kwarte w skladzie 3-4
osobowym.

— obowiazuje:

a. krycie “kazdy swego” (zakaz gry obrona strefowa),
b. przepis potowy,

c. przepis 3 sekund,

d. przepis 5 sekund.

- w przypadku remisu zarzadza sie 3 minutowe dogrywki.

- w wypadku nieprzestrzegania przepisu ,krycia kazdy swego” i po zwrdceniu uwagi
trenerowi, odgwizdywany jest faul techniczny B (faul tawki). Kara jest rzut wolny, a po
nim pitka zostaje przyznana jest druzynie, ktéra wykonywata rzut.

— o przewinieniach technicznych dla zawodnikéw i trenerow decyduje sedzia zgodnie
z przepisami PZKosz.

- za przewinienie dokonane na zawodniku rzucajacym celnie do kosza nie przyznaje sie
dodatkowego rzutu.

III. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower O
punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow.
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespolami (bezposredni mecz /-e),
b. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami,
c. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych koszy w calym turnieju.

Uwaga . Wysokos§¢ zawieszenia koszy na zawodach finalow ogélnopolskich zostanie
podana w komunikacie organizacyjnym dotyczacym finalu krajowego. W roku
ubieglym final og6lnopolski rozgrywany byl na kosze o wys. 3,05
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MINI SIATKOWKA - CZWORKI

Szkoly przystepujace do wspoélzawodnictwa musza sie zarejestrowaé przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojew6dzkimi nie p6zniej niz do 30 wrzesnia 2017
roku.

i

. Uczestnictwo:
- druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni w 2005 i mtodsi.
- w sklad zespolu wchodzi 8-10 zawodnikéw (w catym turnieju)

II. Przepisy gry:

— wymiary boiska: 14 m x 7 m, na boisku wyznacza sie linie ataku (3 m od siatki)

- wysokos¢ siatki: 215 cm dziewczeta, 224 cm chlopcy

— obowiazuja mini pitki siatkowe nr 5 (MOLTEN lub MIKASA).

- gra sie do dwéch wygranych setéw. Sety rozgrywane sa do 25 punktéw. Ewentualny
3 set decydujacy rozgrywany jest do 15 punktow.

- w pierwszym secie gra 4 zawodnikéw + 1 rezerwowy.

- wdrugim secie pozostatych 5 zawodnikow.

- W trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna czwoérka,
wyznaczona z dziesiatki.

- sktad CZWOREK ustalona przed zawodami nie moze by¢ zmieniona przez caly turnie;j.

- kazdy zespdl moze wykorzysta¢ 2 czasy po 30 sekund w kazdym secie.

- obowigzuje rotacyjna kolejnos¢ wykonywania zagrywki,

- zawodnik zagrywajacy jest zawodnikiem obrony. Zawodnik linii obrony nie moze
przebija¢ na strone przeciwnika pitki w polu ataku znajdujacej sie powyzej gornej
krawedzi siatki,

- rozsadna tolerancja czystosci odbié,

- w kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwdjna zmiana tzn. mozna wymienic
jednego z zawodnikow, ktéry moze wrocié w trakcie seta na swoje miejsce (druga zmiana
dokonana).

- w momencie uderzenia pitki przez zagrywajacego, kazdy zespot musi znajdowac sie na
wlasnej stronie boiska, ustawiony zgodnie z porzadkiem rotacji ( z wyjatkiem zawodnika
zagrywajacego)

Uwaga:

Zgodnie z Regulaminem Polskiego Zwiazku Pilki Siatkowej w turnieju
przeprowadzanym w ramach Igrzysk Dzieci w ktorym startuje wiecej niz 4 druzyny,
w ktéorym druzyny rozgrywaja wiecej niz 4 mecze dziennie gra sie do dwodch
wygranych setow. Sety rozgrywane sa do 11 punktow. Ewentualny 3 set decydujacy
rozgrywany jest do 7 punktow

III. Punktacija:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower O
punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéow,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska ta sama liczbe punktow:
wieksza liczba zwyciestw,
wiekszy stosunek setow,
wiekszy stosunek ,matych” punktow,
wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,male punkty”).

faoop
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MINI PILKA RECZNA

Szkoly przystepujace do wspoéolzawodnictwa musza sie zarejestrowaé przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewédzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2017
roku.

I. Uczestnictwo:
— druzyne stanowig uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni w 2005 i mtodsi.
— zespot liczy do 14 zawodnikow.

II. Przepisy gry:

Zawody rozgrywane sa zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nieokreslone

w regulaminie — zgodnie z przepisami ZPRP.

- Nalezy grac¢ na boisku o wymiarach dhugos¢ od 32 do 40 m i szeroko§¢ od 16 do 20 m.

— Na boisku moze znajdowac sie lacznie z bramkarzem 7 zawodnikow,

- Pitka: zaleca sie granie pitkami nr 1 (junior), ale dopuszczalne sa dla chlopcéow rowniez
pitki nr 2 (damskie) tj. dla dziewczat obwod pitki 50-52 cm, a dla chtopcow 54-56 cm.

- Czas gry: 2 x 12 minut z 5 minutowa przerwa.

— Dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.

— Zmiany zawodnikéw mozliwe sa w dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy
druzyna zmieniajaca zawodnika jest w posiadaniu pitki.

— Czas wykluczenia zawodnika 1 min.

— Obowiazuje kategoryczny zakaz uzywania Srodkow klejacych pitke.

- Druzyna ma prawo wziaé¢ l-minutowy czas w kazdej potowie meczu.

ITII. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane O
punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw;
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. wieksza liczba punktow zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz /-e);
b. wieksza dodatnia roznica bramek z zawodoéw pomiedzy zainteresowanymi
zespotami;
c. wieksza liczba zdobytych bramek w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespoltami;
d. wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) roznica bramek ze wszystkich zawodow;
wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich zawodach;
losowanie.

o

MINI PILKA NOZNA

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewéddzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2017
roku.

I. Uczestnictwo:
druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni w 2005 i mlodsi.
zespotl liczy 10 zawodnikow (w calym turnieju).

II. Przepisy gry:

Zawody rozgrywane sa zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostale zasady nie okreslone

w regulaminie — zgodnie z przepisami PZPN.

— zespot sklada sie z 5 zawodnikoéw w polu + bramkarz,

- zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach
szeroko§¢ 20 — 32 m diugos¢ 40 — 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza sie na nizszych
szczeblach bramki 3 x 2 m.,

- czas gry: 2 x 15 - 20 minut + do 5 minut przerwa,

- obuwie: korkotrampki, trampki,

- pitka: numer ,4”,
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— pole bramkowe: prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach boiska 20
x 40 m, pole bramkowe wyznacza péltuk o promieniu 6 m (pole ja w pilce recznej),

— bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu bramkowym,

— gra bez “spalonego”,

— zmiany hokejowe (bledy beda karane w nastepujacy sposéb: strata pitki, wykluczenie
na 1 min,

- rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m.

— bramkarz wprowadza pitke do gry reka lub noga w obrebie wlasnej poltowy boiska,

— pitka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczy¢ linii Srodkowej,

— jezeli pilka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio linie Srodkowsa to druzyna, ktéra
nie popetnita przewinienia wykonuje rzut wolny posredni z linii Srodkowej boiska. W tym
przypadku nie obowiazuje przepis o ,prawie korzysci”,

— Podczas wykonywania stalych fragmentéow gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza
znajdowac sie przynajmniej w odleglosci 5 m od pitki.

— stosowane beda kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja (wykluczenie z
meczu).

III. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane O
punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéow,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz /-e),
b. korzystniejsza roznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach
tych druzyn,
c. lepsza roznica bramek w calym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych bramek w calym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty
karne miedzy zainteresowanymi zespolami
W meczach, ktére musza wyloni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie
dogrywke trwajaca 2 x 5 minut i gra sie do ,zlotej bramki". Nastepnie rzuty karne strzelane
najpierw po 5, potem po razie do skutku.

UNIHOKEJ

Szkoly przystepujace do wspoélzawodnictwa musza sie zarejestrowaé przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojew6dzkimi nie p6zniej niz do 30 wrzesnia 2017
roku.

I. Uczestnictwo:

— druzyne stanowia uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2005 i mtodsi.
- zawody rozgrywane sa oddzielnie w kategorii dziewczat i chtopcow

— zespotl sklada sie z 12 zawodnikéw — 5 na boisku + bramkarz i 6 rezerwowych

II. Przepisy gry:

Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nie okreslone w

regulaminie — zgodnie z przepisami PZU.

— czas gry 3 tercje x 4 -10 minut + 1 — 2 minuty przerwy (w zaleznosci od ilosci druzyn)

— bramki 160 cm x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 cm x 105 cm)

— pole bramkowe: szerokos¢ 5 m, dtugos¢ 4 m.

— pole przedbramkowe: szerokos¢ 2,5 m, dlugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 3,5 od
linii koncowej boiska)

— dopuszcza sie w rozgrywkach miejskich/gminnych hale o mniejszych rozmiarach niz
przewiduja przepisy PZU

III. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrang — 0
punktow.
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O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami (bezposredni mecz /-e),
b. wieksza, dodatnia réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w
spotkaniach tych druzyn,
c. lepsza réznica bramek w calym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych bramek w calym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty
karne miedzy zainteresowanymi druzynami.

TENIS STOLOWY DRUZYNOWY

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewéddzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2017
roku.

I. Uczestnictwo:
— W zawodach biora udzial druzyny dziewczat i chtopcow.
- Druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzonych w 2005 i mtodsi.
Zespodt liczy:
- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa,
- 2 chlopcéw + 1 rezerwowy,
- obowiazuje ten sam sktad przez caly turnie;j.

II. Sposob przeprowadzenia zawodow:

Kolejnos¢ gier:

I rzut II rzut III rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

- Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

— Gry rozgrywane sg do trzech wygranych setéw (set bedzie wygrany przez zawodnika lub
pare, ktorzy pierwsi zdobeda 11 punktéw) oprécz stanu gdy obaj zawodnicy zdobeda
10 pkt, wtedy set bedzie wygrany przez pierwszego zawodnika, ktory w trakcie gry
uzyska prowadzenie 2 pkt.

- Zawodnik rezerwowy moze wystepowa¢ w danym meczu tylko w grze podwdjnej,
a w kolejnym meczu moze by¢ zawodnikiem podstawowym.

- System wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

BADMINTON DRUZYNOWY

Szkoly przystepujace do wspoéolzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewédzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2017
roku.

I. Uczestnictwo:
- w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chlopcow.
- druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzonych w 2005 i mtlodsi.
Zespot liczy:
- 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa,
- 2 chlopcéw + zawodnik rezerwowy,
- obowigzuje ten sam sklad przez caly turnie;.
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II. Spos6b przeprowadzenia zawodow:

Kolejnos¢ gier:

I rzut I rzut III rzut

A —

X A-Y
Gra podwbjna

B-Y B-X

Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

Kazda gra rozgrywana do dwoéch wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt (bez
prawa podwyzszania)

Zawodnik moze by¢ wymieniony w takcie meczu na rezerwowego, ktory gra na jego
miejscu do konca spotkania.

System wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

SZACHY DRUZYNOWE

Szkoly przystepujace do wspoélzawodnictwa musza sie zarejestrowaé przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojew6dzkimi nie p6zniej niz do 30 wrzesnia 2017
roku.

b
.

Uczestnictwo:

druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni w 2005 i mtlodsi.
druzyna sklada sie z 4 oséb:

- I szachownica - chlopiec lub dziewczyna
- II szachownica - chlopiec lub dziewczyna
- IIT szachownica - chlopiec lub dziewczyna
- IV szachownica - dziewczyna,

sktad i kolejnos¢ zawodnikéw w druzynie nie moze ulec zmianie w trakcie rozgrywek.

na szachownicy chlopca moze zostac zgloszona dziewczyna.

sktad druzyny obowiazuje przez caly turnie;j.

w zawodach obowiazujg przepisy FIDE i PZSzach.

Do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia glowny,
ktorego decyzje sa ostateczne.

zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego
systemem ChessArbiter.

. Program zawodow:

zawody przeprowadzone sa w formie druzynowe;j.

zaleca sie prowadzenie zawodow systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie
7 rund (w przypadku rozgrywek wojewodzkich) i 11 rund (w przypadku rozgrywek
ogélnopolskich);

tempo gry, w przypadku posiadania zegaréw elektronicznych 10 min + 5 sek na
posuniecie w przypadku rozgrywek wojewddzkich i 20 minut + 10 sek. na posuniecie
w przypadku finalu ogo6lnopolskiego. W przypadku nie posiadania zegaréow
elektronicznych 10-20 min. na partie dla zawodnika w rozgrywkach wojewodzkich.

III. Punktacja:
O miejscu druzyny decyduje w kolejnosci:

punkty duze (meczowe 2, 1, 0)

suma punktéw zdobytych przez zawodnikow (wygrana — 1 pkt; remis - 0,5 pkt,
przegrana — O pkt).

wynik bezposredniego spotkania,

lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach,

dodatkowy mecz po wyczerpaniu w.w kryteriow.
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PLYWANIE DRUZYNOWE

Szkoly przystepujace do wspoéolzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewédzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2017
roku.

I. Uczestnictwo:
- w zawodach startuja zespoly szkolne, w sklad ktorych wchodza: 6-8 dziewczat lub
6-8 chlopcow.

II. Program zawodow:
— sztafeta 6-8 x 25 m stylem dowolnym dziewczat
- sztafeta 6-8 x 25 m stylem dowolnym chlopcow

Podczas zawodéw w plywaniu sztafetowym odbeda sie réwniez zawody indywidualne:
50 metrow stylem motylkowym, grzbietowym, klasycznym i dowolnym. Kazdy uczestnik
moze startowac w sztafecie i tylko w 1 stylu indywidualnie.

Po plytkiej stronie basenu obowigzuje start z wody z odbicia od Sciany (nie wolno skakac¢ do
wody).

ZAWODY LEKKOATLETYCZNE

CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewédzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2017
roku.

I. Uczestnictwo:
- w zawodach startuja reprezentacje szké! podstawowych oddzielnie dziewczat i chlopcow,
- reprezentacja sktada sie z 6 uczniéw/uczennic urodzonych w 2005 i mtodszych.

II. Program zawodow:
- bieg 60 m,
— rzut pilka palantowsa (do 150 g),
- skok (dla calego zespolu) w dal ze strefy lub wzwyz ,
— bieg: dla dziewczat 600 m,
dla chtopcéw 1000 m,

III. Sposdb przeprowadzenia zawodow
- kolejnos§¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna z tym, ze bieg dlugi musi by¢
rozgrywany jako ostatnia konkurencja.

Bieg 60 m

- bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas.

— zawodnicy startuja z blokéw i powinni biec po przydzielonym im torze od startu do mety.

- zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac prawo startu
w nastepnych konkurencjach.

Skok w dal

— strefa jest czescia rozbiegu, posypana kreda.

- szeroko$§¢ strefy réwna sie szerokosci rozbiegu, a dtugosé¢ wynosi 100 cm.

— koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling. W sktad strefy nie wchodzi plastelina.
- kazdy zawodnik ma prawo do 3 proéb.

— pomiaru dokonujemy od najblizszego §ladu zostawionego przez czubek buta w strefie.
- jezeli zawodnik odbije sie przed strefa, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy.

— pozostale przepisy jak w skoku w dal.
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Skok wzwyz

- pierwsza wysokos¢ ustalana jest bezposrednio przed konkursem, przy czym w zawodach
obowiazuja nastepujace wysokosci:
- dla dziewczat — do 140 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm
- dla chtopcéw — do 160 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm

— przekroczenie plaszczyzny skoku (na zewnatrz stojakow), bez stracenia poprzeczki nie
powoduje zaliczenia proby jako nieudanej. W przypadku stracenia poprzeczki przy
schodzeniu ze skoczni, po prawidlowo wykonanym skoku, nie nalezy proby zalicza¢ jako
niewaznej, lecz poinformowac (ostrzec) zawodnika, ze w przypadku powtérzenia sie
takiej sytuacji skok uznany zostanie za “niewazny”.

Rzut piltka palantowa

- rzuty wykonuje si¢ w dowolny sposéb prawag lub lewa reka, z miejsca lub rozbiegu.

- kazdy startujacy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu prébnego,
a nastepnie trzy rzuty w konkursie nastepujace po sobie.

— odleglos¢ uzyskana przez zawodnika ocenia sedzia z dokladnoscia do 0,5 m.

— liczy sie najlepszy rezultat.

— pomiaru dokonuje sie w linii prostopadlej do osi rzutu na niekorzysc¢ zawodnika.

Bieg 600 m i 1000 m
— biegi rozgrywane beda w seriach na czas.

IV. Punktacja:

— wyniki przelicza si¢ na punkty wedtug tabel czworbojowych.

- suma osiagnietych punktéw za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego
zawodnika.

- na wynik druzyny skladaja sie koncowe rezultaty S5 najlepszych zawodnikow
(z 6 startujacych).

- wynik danego zawodnika /czki/ jest wliczany do punktacji szkoly pod warunkiem
udziatu zawodnika w 4 konkurencjach/ start w danej konkurenciji !/

- w przypadku réwnej liczby punktow uzyskanych przez dwie lub wiecej szkél przyznaje
sie miejsca dzielone.

- przy jednakowej liczbie punktow uzyskanych przez szkotly zajmujace miejsca od I do III
o wyzszej lokacie decyduje wynik w czworboju najlepszego zawodnika.

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2017
roku.

I. Uczestnictwo:

- w zawodach startuja reprezentacje szkét oddzielnie dziewczat i chtopcéw

— reprezentacja sklada sie od 6 do 10 uczniéw/uczennic, urodzonych w 2005 i mtodszych.
O liczbie startujacych w zespole decyduje dany W SZS.

- w zawodach ogoélnopolskich ekipa liczy 10 uczniéw/uczennic.

II. Program zawodow:

Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztaltowania terenu i innych czynnikéw
- dziewczeta 8 x 800 m

- chtopcy 8 x 1000 m
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DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoly przystepujace do wspoéolzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewédzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2017
roku.

I. Uczestnictwo:
— w zawodach startuja reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chlopcow
- zespot sklada sie z:

- 6 uczniow/uczennic - grupa mtodsza 2007 i mlodsi

- 6 uczniow/uczennic - grupa starsza 2005-2006

II. Program zawodow:

Biegi na dystansach:

- dziewczeta ur. 2007 i mi. 600 m
- chlopcy ur. 2007 i mt. 600 m
- dziewczeta ur. 2005, 2006 1000 m
- chlopcy ur. 2005, 2006 1000 m

— Dystanse dostosowane do warunkow terenowych, uksztaltowania terenu i innych
czynnikow.

-  Start wspélny w poszczegélnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiaja sie w rzedach
po 6 zawodnikéw; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali
zawodnicy, wg ustalen druzyn, za nimi. Suma miejsc na mecie zdobytych przez
wszystkich czlonkéw zespotu decyduje o jego miejscu w klasyfikacji druzynowe;j.

- Prowadzona moze by¢ oddzielna klasyfikacja indywidualna i druzynowa dla
poszczegolnych biegow i kategorii.

— Zawodnicy moga startowac w kolcach lekkoatletycznych.

- Oddzielna klasyfikacja indywidualna dla dziewczat oraz chtopcéw.

INDYWIDUALNE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoly przystepujace do wspoéolzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewédzkimi.

I. Uczestnictwo:
— w zawodach startuja uczniowie , ktérzy sa finalistami druzynowych biegéw przetajowych

+ 5 uczniéw z innych szkét z kazdego powiatu oddzielnie dziewczat i chlopcow

- grupa mlodsza 2007 i mtodsi
- grupa starsza 2005-2006

II. Program zawodow:

Biegi na dystansach :

- dziewczeta ur. 2007 i mt. 600 m
- chlopcy ur. 2007 i ml. 600 m
- dziewczeta ur. 2005, 2006 1000 m
- chlopcy ur. 2005, 2006 1000 m

LEKKA ATLETYKA - ,.Dzieci Starsze”

Szkoly przystepujace do wspoélzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi.

I. Uczestnictwo:
Uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni w 2005 i mtodsi), ktérzy na zawodach
powiatowych zajeli miejsca I-IV w danej konkurencji.
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Uczestnik biegu musi posiada¢ wypelniona karte (nazwisko i imie, nazwa i numer
szkoly, dystans biegu), ktora oddaje ma mecie sedziemu.

II. Konkurencje:

Dziewczeta: 60 m, 300 m, 600 m, 4x100 m, wzwyz, w dal (strefa), kula, pitka palantowa
Chlopcy: 60 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 4x100 m, wzwyz, w dal (strefa), kula, pitka
palantowa

III. Zgloszenia:
- Na kartkach startowych /pobierz z naszej strony www.szs-lubuskie.pl /

IV. Sposdb przeprowadzenia zawodow:
- Zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach ( w tym sztafeta).
— Start zawodnika w biegu na 600m. i 1000m. wylacza jego udzial w innej konkurencji.

- W biegu na 60m. - eliminacje i final; w pozostatych konkurencjach biegowych — serie na
czas (sec).

— Skok w dal ze strefy.
- Drugi falstart indywidualny eliminuje zawodnika z konkurencji.

— W konkurencjach technicznych (w dal, kula, p. palantowa) kazdy zawodnik ma prawo
do wykonania 3 préb.
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IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ (2002 - 2004)

Uwaga ! Mtodziez rocznika 2005 bedaca uczniami klas VII maja

prawo startu wylacznie w rozgrywkach Igrzysk Mlodziezy Szkolnej

Szkoly przystepujace do wspélzawodnictwa musza obowiazkowo zarejestrowac sie przez
system rejestracji szkoét srs.szs.pl nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2017 r.

W sktad Wspélzawodnictwa Sportowego Szkét LUBUSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY

wchodza nastepujace dyscypliny i zawody sportowe:

10

11

12

20

Ogoblnopolskie dyscypliny podstawowe:

Koszykéwka

Pitka siatkowa

Pitka reczna

Pitka nozna

Unihokej

Szkolna druzynowa Liga Lekkoatletyczna
Sztafetowe biegi przelajowe

Tenis stolowy druzynowy
Badminton druzynowy

Szachy druzynowe

Druzynowe biegi przelajowe - nowa

Plywanie druzynowe- nowa

Dyscypliny dodatkowe:

dziewczat i chlopcow
dziewczat i chlopcow
dziewczat i chlopcow
dziewczat i chlopcow
dziewczat i chlopcow
dziewczat i chlopcow
dziewczat i chlopcow
dziewczat i chlopcow
dziewczat i chlopcow
dziewczat i chlopcow
zespoly mieszane

dziewczat i chlopcow

dziewczat i chlopcow

13. Lekka Atletyka Indywidualna MLODZIK - dziewczat i chlopcéw - zmiana
14. Indywidualne Biegi Przelajowe - dziewczat i chlopcéw - zmiana
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Zawody zostana przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem oraz zasadami
szczegolowymi.

W sprawach przepis6w dyscyplin nieujetych w regulaminie stosuje sie¢ przepisy
Polskich Zwiazkow Sportowych.

REGULAMINY SZCZEGOLOWE

KOSZYKOWKA

Szkoly przystepujace do wspoélzawodnictwa musza sie zarejestrowaé przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojew6dzkimi nie p6zniej niz do 30 wrzesnia 2017
roku.

I. Uczestnictwo:
- druzyne stanowia uczniowie szkoly rocznik 2002 - 2004.
zespot liczy 8 - 12 zawodnikow.

II. Przepisy gry:

- czas gry: 4 x 10 minut z przerwami miedzy I i Il kwarta 2 min., a miedzy II i III kwarta
10 min., a miedzy III i IV 2 minuty.

— zawody nie moga sie rozpoczac jezeli zespotl nie liczy 8 zawodnikéow.

— w razie remisu zarzadza sie 5 minutowe dogrywki.

- czas akcji — 24 sekundy. Pilke trzeba wprowadzi¢ na pole przeciwnika w ciggu 8 sekund.

- nowe 14 sekund zostajg przyznane, gdy pitka dotyka obreczy po zbidérce w ataku.

- rzuty wolne sa wykonywane za kazdy faul obroncow po czwartym faulu druzyny w
kazdej kwarcie

- w kazdej kwarcie zesp6l ma prawo do l-minutowej przerwy. W czwartej kwarcie
dodatkowo jeszcze jedna.

- rozgrywki dziewczat odbywac sie beda pitka nr 6, chtopcow pitka nr 7

III. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower - O
punktow
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow.
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz /-e),
b. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami,
c. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych koszy w calym turnieju.

PILKA SIATKOWA

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2017
roku.

I. Uczestnictwo:
- druzyne stanowia uczniowie szkoty rocznik 2002 — 2004.
— zespot liczy 12 zawodnikéw.

II. Przepisy gry:

Wysokos¢ siatki:

dziewczeta: 224 cm

chlopcy: 243 cm

- spotkanie rozgrywa sie do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywa sie do 25 punktow.
- trzeci decydujacy set do 15 pkt.
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III. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower O
punktow.

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

wieksza liczba zdobytych punktéw,

wieksza liczba zwyciestw,

wiekszy stosunek setow,

wiekszy stosunek ,malych” punktow,

wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,male punkty”).

R

PILKA RECZNA

Szkoly przystepujace do wspoéolzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewédzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2017
roku.

I. Uczestnictwo:
- druzyne stanowia uczniowie szkoty rocznik 2002 — 2004.
— zespo6t liczy do 14 zawodnikow

II. Przepisy gry:

- czas gry: 2 x 20 minut + 5 minut przerwy.

- obowiazuja rozmiary pitki: nr 1 (50-52 cm) — dziewczeta; nr 2 ( 54-56)- chlopcy

— przy wiekszej liczbie spotkan dziennie zaleca sie skracanie czasu gry.

- dowolny system ustawienia obrony podczas calego meczu.

— zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikow mozliwe sg w dowolnym
momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna zmieniajaca zawodnika jest
w posiadaniu pitki

— druzyna ma prawo wzigé¢ l-minutowy czas w kazdej polowie meczu.

- zakaz uzywania kleju.

III. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane O
punktow.
O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow;
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. wieksza liczba punktow zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanym
i druzynami;
b. wieksza dodatnia réznica bramek z zawodéw pomiedzy zainteresowanymi
druzynami;
c. wieksza liczba zdobytych bramek w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami,
d. wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) roznica bramek ze wszystkich zawodow;
wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich zawodach;
losowanie.

0

PILKA NOZNA

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewéddzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2017
roku.

I. Uczestnictwo:

— druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2002 — 2004.
Oddzielne zawody dla dziewczat i chlopcow

—  zesp6t liczy 10 zawodnikéw (w catym turnieju).
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I1. Przepisy gry:

— zespotl sklada sie z 5 zawodnikow w polu + bramkarz,

- zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach
szerokoS¢ 20 — 32 m dlugos¢ 40 — 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza sie na nizszych
szczeblach bramki 3 x 2 m.,

— czas gry: 2x 15 - 20 minut + do 5 minut przerwa,

— obuwie: korkotrampki, trampki,

- pitka: numer ,5”,

— pole bramkowe: prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach boiska 20
x 40 m, pole bramkowe wyznacza poltuk o promieniu 6 m (pole ja w pitce recznej),

— bramkarz moze chwytaé pitke rekami tylko w polu bramkowym,

— gra bez “spalonego”,

- zmiany hokejowe (bledy beda karane w nastepujacy sposéb: strata piltki, wykluczenie
na 1 min,

— rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m.

— bramkarz wprowadza pitke do gry reka lub noga w obrebie wlasnej potowy boiska,

— pilka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczy¢ linii Srodkowej,

— jezeli pitka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio linie Srodkowsa to druzyna, ktora
nie popelnila przewinienia wykonuje rzut wolny posredni z linii Srodkowej boiska. W tym
przypadku nie obowiazuje przepis o ,prawie korzysci”,

— podczas wykonywania stalych fragmentéow gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza
znajdowac sie przynajmniej w odleglosci 5 m od pitki.

— stosowane beda kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja (wykluczenie
Z meczu).

III. Punktacija:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane O
punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespolami (bezposredni mecz /-e),
b. korzystniejsza roznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach
tych druzyn,
c. lepsza réznica bramek w calym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty
karne miedzy zainteresowanymi zespolami

W meczach, ktére musza wyloni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie
dogrywke trwajaca 2 x 5 minut i gra sie do ,zlotej bramki". Nastepnie rzuty karne strzelane
najpierw po 5, potem po razie do skutku.

UNIHOKEJ

Szkoly przystepujace do wspoéolzawodnictwa musza sie zarejestrowaé przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojew6dzkimi nie p6zniej niz do 30 wrzesnia 2017
roku.

I. Uczestnictwo:

- druzyne stanowig uczniowie szkoly rocznik 2002 — 2004.

- zespol sklada sie z 12 zawodnikow w tym S zawodnikow w polu + bramkarz
i 6 rezerwowych zawodnikéw.

— zawody rozgrywane sg oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.

II. Przepisy gry:

— wymiary boiska szer. 18-20 m dt. 36-40 m.

— czas gry: 3 tercje x 5-10 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora).
— pole bramkowe: szerokosé¢ 5 m dlugos¢ 4 m,
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- pole przedbramkowe szerokos¢ 2,5 m dlugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 3,5 m
od linii koficowej boiska)
— bramki 160 x 115 cm ( dopuszcza sie¢ bramki klubowe 140 x 105 cm)

III. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrana — 0
punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samag liczbe punktow:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami (bezposredni mecz /-e),
b. wieksza, dodatnia réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami
w spotkaniach tych druzyn,
c. lepsza roznica bramek w catym turnieju,
d. wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty
karne miedzy zainteresowanymi druzynami.

TENIS STOLOWY DRUZYNOWY

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewédzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2017
roku.

I. Uczestnictwo:
- W zawodach biora udzial druzyny dziewczat i chlopcow.
- Druzyne stanowia uczniowie szkoly rocznik 2002 — 2004.
Zespot liczy:
- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa,
- 2 chlopcéw + 1 rezerwowy,
- obowiazuje ten sam sklad przez caly turnie;.

II. Sposob przeprowadzenia zawodow:

Kolejnos¢ gier:

I rzut IT rzut III rzut

A-X A=Y
Gra podwb6jna

B-Y B-X

— Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

—  Gry rozgrywane sg do trzech wygranych setéw (set bedzie wygrany przez zawodnika lub
pare, ktorzy pierwsi zdobeda 11 punktow) oprécz stanu gdy obaj zawodnicy zdobeda 10
pkt, wtedy set bedzie wygrany przez pierwszego zawodnika, ktéry w trakcie gry uzyska
prowadzenie 2 pkt.

— Zawodnik rezerwowy moze wystepowa¢ w danym meczu tylko w grze podwdjnej,
a w kolejnym meczu moze by¢ zawodnikiem podstawowym.

- System wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

BADMINTON DRUZYNOWY

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewéddzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2017
roku.
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I. Uczestnictwo:

w zawodach biora udzial druzyny dziewczat i chlopcow.
druzyne stanowia uczniowie jednej szkoty rocznik 2002 — 2004.
Zespot liczy:

- 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa,

- 2 chlopcéw + zawodnik rezerwowy,

- obowigzuje ten sam sklad przez caly turnie;.

II. Sposob przeprowadzenia zawodow:

Kolejnos¢ gier:

I rzut II rzut III rzut
A-X A-Y

B -

Gra podwdjna
Y B-X

Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

Kazda gra rozgrywana do dwéch wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt (bez
prawa podwyzszania)

Zawodnik moze by¢ wymieniony w takcie meczu na rezerwowego, ktory gra na jego
miejscu do konca spotkania.

System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

SZACHY DRUZYNOWE

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2017
roku.

I

. Uczestnictwo

druzyne stanowia uczniowie szkoty rocznik 2002 — 2004.
druzyna sklada sie z 4 osoéb:

- I szachownica - chiopiec lub dziewczyna
- II szachownica - chlopiec lub dziewczyna
- III szachownica - chlopiec lub dziewczyna
- IV szachownica - dziewczyna,

sktad i kolejno§¢ zawodnikéw w druzynie nie moze ulec zmianie w trakcie rozgrywek.

na szachownicy chlopca moze zostac zgloszona dziewczyna.

sklad druzyny obowiazuje przez caly turniej.

w zawodach obowiazujg przepisy FIDE i PZSzach.

Do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia glowny,
ktorego decyzje sa ostateczne.

zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego
systemem ChessArbiter.

. Program zawodow:

zawody przeprowadzone sg w formie druzynowe;j.

zaleca sie prowadzenie zawodéw systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie
7 rund (w przypadku rozgrywek wojewddzkich) i 11 rund (w przypadku rozgrywek
ogoblnopolskich);

tempo gry, w przypadku posiadania zegaréw elektronicznych 10 min + 5 sek na
posuniecie w przypadku rozgrywek wojewoddzkich i 20 minut + 10 sek. na posuniecie
w przypadku finalu ogo6lnopolskiego. W przypadku nie posiadania zegaréow
elektronicznych 10-20 min. na partie dla zawodnika w rozgrywkach wojewoédzkich.

III. Punktacija:
O miejscu druzyny decyduje w kolejnosci:

1. punkty duze (meczowe 2, 1, 0)
2. suma punktéw zdobytych przez zawodnikéw (wygrana — 1 pkt; remis — 0,5 pkt,
przegrana — O pkt).
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3. wynik bezposredniego spotkania,
4. lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach,
5. dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriow,

PLYWANIE DRUZYNOWE

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewéddzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2017
roku.

I. Uczestnictwo:
W zawodach startuja zespotly szkolne, w sktad ktérych wchodza: 6-8 dziewczat lub
6-8 chlopcéw urodzonych w latach 2002 2004.

II. Program zawodow:
— sztafeta 6-8 x 50 m stylem dowolnym dziewczat
- sztafeta 6-8 x 50 m stylem dowolnym chlopcow

Podczas zawodow w plywaniu sztafetowym odbeda sie rowniez zawody indywidualne:

50 metrow stylem motylkowym, grzbietowym, klasycznym i dowolnym.
Kazdy uczestnik moze startowac¢ w sztafecie i tylko w 1 stylu indywidualnie.

ZAWODY LEKKOATLETYCZNE

SZKOLNA DRUZYNOWA LIGA LEKKOATLETYCZNA

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2017
roku.

=]

. Uczestnictwo:

— druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2002 — 2004.

— zespo6t liczy maksymalnie 15 zawodnikow /czek.

- zawodnik moze bra¢ udzial w jednej konkurencji i w sztafecie.

— zespo6l musi wystartowac co najmniej w 5 konkurencjach.

- w jednej konkurencji szkota moze wystawi¢ maksymalnie 3 zawodnikoéw.
— szkola ma prawo wystawié¢ jedng sztafete.

— biegi w seriach na czas

- w konkurencjach technicznych po 4 proby

II. Program zawodow:
Na wszystkich szczeblach zawodéw organizatorzy ustalaja program dostosowany do
mozliwosci bazowych wybierajac konkurencje z nizej wymienionych:

Dziewczeta: 100 m, 300 m, 600 m, 80 m ppt.,
skok w dal, skok wzwyz, rzut oszczepem (500 g),
pchniecie kulg (3 kg), rzut dyskiem (0,75 kg),
sztafeta 4 x 100 m.

Chtopcy: 100 m, 300 m, 1000 m, 110 m ppt.,
skok w dal, skok wzwyz,
rzut oszczepem (600 g), pchniecie kula (5 kg), rzut dyskiem (1 kg),
sztafeta 4 x 100 m.

Rozstaw i wysokosé plotkéow dla mlodzika:

Dziewczeta  — wysokos¢ 76,2 rozstaw — 12 -8 - 12

Chtopcy — wysokosc¢ 91,4 rozstaw — 13,60 — 8,90 - 16,30

III. Punktacja

— osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza si¢ na punkty wg tabel
punktowych.

- na wynik druzyny skltada sie 12 (lub mniej) najlepszych rezultatéw.
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SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoly przystepujace do wspoélzawodnictwa musza sie zarejestrowaé przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojew6dzkimi nie p6zniej niz do 30 wrzesnia 2017
roku.

I. Uczestnictwo:
- w zawodach startuja reprezentacje szkot oddzielnie dziewczat i chtopcow

— reprezentacja sklada sie od 6 do 10 uczniéw/uczennic danej szkoly rocznik
2002 - 2004.

— O liczbie startujacych w zespole decyduje dany WSZS.
- w zawodach ogélnopolskich ekipa liczy 10 uczniéw/uczennic.

II. Program zawodow:

Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od warunkéw terenowych i innych czynnikow
- dziewczeta 8 x 1200 m

- chtopcy 8 x 1500 m

DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoly przystepujace do wspoélzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2017
roku.

I. Uczestnictwo:
- w zawodach startuja reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chlopcow
- zesp6l sktada sie z 6 uczniéw/uczennic szkoty rocznik 2002 — 2004.

II. Program zawodow

Biegi na dystansach :
dziewczeta 1500 m
chtopcy 2000 m

— Dystanse dostosowane do warunkow terenowych, uksztaltowania terenu i innych
czynnikéow.

-  Start wspoélny w poszczegélnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiaja sie w rzedach
po 4-6 zawodnikéw; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali
zawodnicy, wg ustalen druzyn, za nimi. Suma miejsc na mecie zdobytych przez
wszystkich czlonkéw zespotu decyduje o jego miejscu w klasyfikacji druzynowe;.

— Prowadzona moze by¢ oddzielna klasyfikacja indywidualna i druzynowa dla
poszczegélnych biegéow i kategorii.

— Zawodnicy mogag startowac¢ w kolcach lekkoatletycznych.

- Oddzielna klasyfikacja indywidualna dla dziewczat oraz chlopcéow.

INDYWIDUALNE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujace do wspélzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji
szko6t srs.szs.pl

I. Uczestnictwo:

- w zawodach startuja uczniowie rocznik 2002 — 2004, ktorzy sa finalistami druzynowych
biegéw przelajowych + 5 ucznidéw z innych szkét z kazdego powiatu oddzielnie dziewczat
i chlopcow

II. Program zawodow

Biegi na dystansach :
- dziewczeta 1500 m
- chtopcy 2000 m
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LEKKA ATLETYKA INDYWIDUALNA ,,Mlodzikow”

Szkoly przystepujace do wspoéolzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl

I. Uczestnictwo:
W zawodach biora udzial druzyny dziewczat i chlopcow z zawodow powiatowych zajeli
miejsca [-IV w danej konkurencji.

II. Program zawodow:
K- 100 m.,300 m.,600 m.,1000 m.,4x100 m., wzwyz, w dal, kula (3 kg),
M - 100 m., 300 m., 600 m., 1000 m., 2000 m., 4x100 m., w dal, wzwyz, kula (5 kg),

III. Uczestnictwo:
- w zawodach uczestniczy¢ moga uczniowie, ktérzy zajeli miejsca I — V w zawodach
powiatowych.

IV. Sposob przeprowadzenia zawodow:

- Zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych oraz w sztafecie.

- Start zawodnika w biegu na 600 m., 1000 m. i 2000 m. wylacza jego udzial w innej
konkurencji.

- W biegu na 100 m. - eliminacje i final; w pozostatych konkurencjach biegowych — serie
na czas (Sc).

— W konkurencjach technicznych (poza skokiem wzwyz) kazdy zawodnik ma prawo do
wykonania 3 prob, a 8 najlepszych do 3 kolejnych.
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LICEALIADA

(uczniowie dziennych szkol srednich 1998 i mlodsi)

Szkoly przystepujace do wspélzawodnictwa musza obowigzkowo zarejestrowac sie przez

system rejestracji szkot

W sktad Wspoétzawodnictwa Sportowego Szk6t LUBUSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY

wchodza nastepujace dyscypliny i zawody sportowe:

Ogoblnopolskie dyscypliny podstawowe:

srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2017 r.

dziewczat i chlopcow

1 Koszykéwka dziewczat i chlopcow
2 Pitka siatkowa dziewczat i chlopcow
3 Pitka reczna dziewczat i chlopcow
4 Unihokej dziewczat i chlopcow
5 Szkolna Liga Lekkoatletyczna —korespondencyjna dziewczat i chtopcow
6 Sztafetowe biegi przetajowe dziewczat i chtopcow
7 Tenis stolowy druzynowy dziewczat i chlopcow
8 Badminton druzynowy dziewczat i chlopcow
9 Szachy druzynowe zespoly mieszane

10 Druzynowe biegi przelajowe - nowa dziewczat i chtopcow

Dyscypliny dodatkowe:

11. Lekka Atletyka Indywidualna junior i junior mtodszy - dziewczat i chlopcow - zmiana
12. Indywidualne Biegi Przelajowe - dziewczat i chtopcow- zmiana

Objasnienia dotyczace rejestracji w SRS w roku szkolnym 2017/2018:

1. Szkoly juz zarejestrowane i bedace w systemie SRS zglaszaja swoéj akces do wybranego
rodzaju wspoélzawodnictwa w roku szkolnym 2017/2018 /nie pdzniej niz do 30 wrzesnia
2017 r./:

- Igrzyska Dzieci (roczniki 2005 i mtodsi)

- Igrzyska Mlodziezy Szkolnej (roczniki 2002 - 2004)

Licealiada (uczniowie dziennych szkét srednich rocznik1998 i mlodsi).
Po aktualizacji danych szkotly - profil szkoly staje sie aktywny na rok szkolny 2017/2018

2. Szkoly nowo zglaszane postepuja wg instrukcji dotyczace rejestracji
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Zawody zostana przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem oraz zasadami
szczegolowymi. W sprawach przepisow dyscyplin nieujetych w regulaminie stosuje sie
przepisy Polskich Zwiazkow Sportowych.

REGULAMINY SZCZEGOLOWE

KOSZYKOWKA

Szkoly przystepujace do wspoéolzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewédzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2017
roku.

I. Uczestnictwo:

— zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chlopcow.

- druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly ponadgimnazjalnej urodzeni w 1998 i mtodsi
(szkoly dzienne).

zespotl liczy 8 - 12 zawodnikow (w turnieju).

II. Przepisy gry:

— czas gry: 4 x 10 minut z przerwami miedzy I i II kwartg 2 min., a miedzy II i IIl kwarta
10 — 15 min., a miedzy Il i IV 2 minuty.

- zawody nie moga sie rozpoczac, jezeli zespél nie liczy 8 zawodnikéw. W razie remisu
zarzadza sie 5 minutowe dogrywki.

- w kazdej kwarcie zesp6l ma prawo do dyspozycji jedna jednominutowa przerwe.
W czwartej kwarcie dodatkowo jeszcze jedna.

- rozgrywki dziewczat odbywac sie beda pitka nr 6, chlopcéw pitka nr 7

III. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower - O
punktow
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow.
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespolami (bezposredni mecz /-e),
b. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami,
c. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych koszy w calym turnieju.

PILKA SIATKOWA

Szkoly przystepujace do wspoéolzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewéddzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2017
roku.

I. Uczestnictwo:

— zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chlopcow.

- druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly ponadgimnazjalnej urodzeni w 1998 i mtodsi
(szkoly dzienne).

zespol liczy 12 zawodnikow (w turnieju).

II. Przepisy gry:

Wysokos¢ siatki:
- dziewczeta: 224 cm
- chlopcy: 243 cm

Spotkanie rozgrywa sie do dwoch wygranych setéw. Sety rozgrywa sie do 25 punktow.
- trzeci decydujacy set do 15 pkt.
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III. Punktacija:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower O
punktow.

O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

wieksza liczba zdobytych punktéw,

wieksza liczba zwyciestw,

wiekszy stosunek setow,

wiekszy stosunek ,matych” punktow,

wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate punkty”).

RO

PILKA RECZNA

Szkoly przystepujace do wspoélzawodnictwa musza sie zarejestrowaé przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojew6dzkimi nie p6zniej niz do 30 wrzesnia 2017
roku.

I. Uczestnictwo:

- zawody przeprowadzane sa osobno w kategoriach dziewczat i chlopcéow.

- druzyne stanowia uczniowie jednej szkoty ponadgimnazjalnej urodzeni w 1998 i mtodsi
(szkoly dzienne).

- zespol liczy do 14 zawodnikow

I1. Przepisy gry:

czas gry: 2 X 25 minut + 5 minut przerwy. (w systemie turniejowym czas gry dostosowany
jest do liczby rozgrywanych meczy).

obowiazuja rozmiary pitki: nr 2 ( 54-56 cm) — dziewczeta; nr 3 ( 56-58)- chlopcy

druzyna ma prawo wzia¢ 1-minutowy czas w kazdej polowie meczu.

dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.

zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikéw mozliwe sq w dowolnym
momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna zmieniajaca zawodnika jest w posiadaniu
pitki

III. Punktacija:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane O
punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéow;
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a. wieksza liczba punktow zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanym
i druzynami;
b. wigksza dodatnia roznica bramek z zawodow pomiedzy zainteresowanymi
druzynami,
c. wieksza liczba zdobytych bramek w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami,
d. wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) roznica bramek ze wszystkich zawodoéw;

e. wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich zawodach;
f. losowanie.
UNIHOKEJ

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2017
roku.

I. Uczestnictwo:

— druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly ponadgimnazjalnej urodzeni w 1998 i m!lodsi
(szkoly dzienne).

— zesp6l sklada sie z 12 zawodnikow w tym 5 zawodnikéw w polu + bramkarz i
6 rezerwowych graczy.

- zawody rozgrywane sa oddzielnie dla dziewczat i chlopcow.
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II. Przepisy gry:

- wymiary boiska szer. 18-20 m di. 36-40 m.

— czas gry: 3 tercje x 5-10 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora).

- pole bramkowe: szerokos¢ 5 m x dlugos¢ 4 m,

- pole przedbramkowe szeroko§s¢ 2,5 m dlugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 3,5 m
od linii koncowej boiska)

-  bramki 160 x 115 cm ( dopuszcza sie bramki klubowe 140 x 105 cm)

ITII. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrana — 0
punktow.
O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami (bezposredni mecz /-e),
b. wieksza, dodatnia réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w
spotkaniach tych druzyn,
c. lepsza réznica bramek w calym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych bramek w calym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzic¢ rzuty
karne miedzy zainteresowanymi druzynami.

TENIS STOLOWY DRUZYNOWY

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewédzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2017
roku.

I. Uczestnictwo:
— W zawodach biora udzial druzyny dziewczat i chtopcow.
- Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoly ponadgimnazjalnej urodzonych w 1998 i
mtlodsi (szkoly dzienne).
Zespot liczy:
- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa,
- 2 chlopcow + 1 rezerwowy,
- obowigzuje ten sam sktad przez caly turnie;j.

II. Sposob przeprowadzenia zawodow:

Kolejnos¢ gier:

I rzut II rzut III rzut

A-X A-Y
Gra podwbjna

B-Y B-X

- Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

— Gry rozgrywane sg do trzech wygranych setéw (set bedzie wygrany przez zawodnika lub
pare, ktorzy pierwsi zdobeda 11 punktéw) oprocz stanu, gdy obaj zawodnicy zdobeda 10
pkt., wtedy set bedzie wygrany przez pierwszego zawodnika, ktory w trakcie gry uzyska
prowadzenie 2 pkt.

— Zawodnik rezerwowy moze wystepowa¢ w danym meczu tylko w grze podwdjnej, a w
kolejnym meczu moze by¢ zawodnikiem podstawowym.

- System wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.
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BADMINTON DRUZYNOWY

Szkoly przystepujace do wspoélzawodnictwa musza sie zarejestrowaé przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojew6dzkimi nie p6zniej niz do 30 wrzesnia 2017
roku.

I. Uczestnictwo:
- w zawodach biora udzial druzyny dziewczat i chlopcow.
— druzyne stanowig uczniowie jednej szkoly ponadgimnazjalnej urodzonych w 1998
i mlodsi (szkoly dzienne).
Zespot liczy:
- 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa,
- 2 chlopcéw + zawodnik rezerwowy,
- obowigzuje ten sam sklad przez caly turnie;.

II. Spos6b przeprowadzenia zawodow:

Kolejnos¢ gier:

I rzut II rzut III rzut

A-X A-Y
Gra podwojna

B-Y B-X

— Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

- Kazda gra rozgrywana do dwoéch wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt. (bez
prawa podwyzszania)

— Zawodnik moze by¢ wymieniony w takcie meczu na rezerwowego, ktoéry gra na jego
miejscu do konca spotkania.

- System wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

SZACHY DRUZYNOWE

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2017
roku.

by

. Uczestnictwo:

1. druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly ponadgimnazjalnej urodzeni w 1998
i mlodsi (szkoly dzienne).

— druzyna sklada sie z 4 osoéb:

- I szachownica - chlopiec lub dziewczyna
- II szachownica - chlopiec lub dziewczyna
- III szachownica - chlopiec lub dziewczyna
- IV szachownica - dziewczyna,

- sklad i kolejnos¢ zawodnikéw w druzynie nie moze ulec zmianie w trakcie rozgrywek.

— na szachownicy chlopca moze zosta¢ zgloszona dziewczyna.

- sklad druzyny obowiazuje przez caly turniej.

- w zawodach obowiazujg przepisy FIDE i PZSzach.

- do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia gléwny,
ktorego decyzje sg ostateczne

— zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego
systemem ChessArbiter

II. Program zawodow:
— zawody przeprowadzone sa w formie druzynowe;.
- zaleca sie prowadzenie zawodow systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie 7

rund (w przypadku rozgrywek wojewodzkich) i 11 rund (w przypadku rozgrywek
ogoblnopolskich);
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- tempo gry, w przypadku posiadania zegaréow elektronicznych 10 min + 5 sek. na
posuniecie w przypadku rozgrywek wojewddzkich i 20 minut + 10 sek. na posuniecie
w przypadku finalu ogo6lnopolskiego. W przypadku nie posiadania zegaréow
elektronicznych 10-20 min. na partie dla zawodnika w rozgrywkach wojewodzkich.

III. Punktacja:
O miejscu druzyny decyduje w kolejnosci:
1. punkty duze (meczowe 2, 1, 0O)
2. suma punktéow zdobytych przez zawodnikéw (wygrana — 1 pkt.; remis - 0,5 pkt.,
przegrana — O pkt.).
3. wynik bezposredniego spotkania,
4. lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach,
S. dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriow

ZAWODY LEKKOATLETYCZNE

SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA - korespondencyjna

O Puchar Prezesa Szkolnego Zwiazku Sportowego

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2017
roku.

. ZASADY OGOLNE:

- druzyne stanowia uczniowie szkoly ponadgimnazjalnej (szkoly dzienne), rocznik 1998
i mlodsi

— organizatorami zawodow sg Wojewoddzkie Szkolne Zwiazki Sportowe oraz w przypadku
braku takich zawodéw w wojewodztwie lub innych przyczyn szkoly i szkolne kluby
sportowe, ktére umawiajac sie miedzy sobag przeprowadzaja w ustalonych terminach i
wg zasad niniejszego regulaminu mecze lekkoatletyczne.

— przeliczone na punkty wg tabeli wyniki osiggniete przez uczniow jednej szkoly, sa

podstawa do sporzadzania klasyfikacji ogélnopolskiej prowadzonej przez Zarzad Glowny

SZS.

=]

II. PROGRAM ZAWODOW:

— dziewczeta 100 m, 400m, 800m, skok w dal, kula 3 kg*, 4 kg*, 4 x 100 m,

— chiopcy 100 m, 400 m, 1500 m, skok w dal, kula 5 kg*, 6 kg*, 7,26 kg*, 4 x 100 m
(* odpowiednia kategoria wiekowa)

III. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:

— rozgrywany jest final wojewodzki organizowany przez Wojewddzki SZS w dwoch
terminach: jesiennym i wiosennym lub dwie albo wiecej umawiajacych sie ze soba szkoét
przeprowadzaja zawody lekkoatletyczne z udzialem swoich reprezentacji

- osiagniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wg zalaczonej
tabeli i wpisuje sie do protokolu, ktérego wzor stanowi zatacznik do regulaminu.

- zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie ( z wylaczeniem biegow
800 m K, 1500 m M).

— komunikat z koncowa klasyfikacja szkél oraz protokél z zawodéw (sporzadzony dla
kazdej reprezentacji oddzielnie) organizator przesyla do Zarzadu Glownego SZS (03-134
Warszawa, ul. Ciotkosza 1/29, tel. /0-22/ Tel/fax. 8489117) ,
e —mail zgszs.warszawa@wp.pl bezposrednio po zawodach.

- komunikat i protokét musi by¢ podpisany przez sedziego gléwnego oraz kierownikéw
wszystkich reprezentacji, ktore uczestniczyly w zawodach.

IV. TERMINY:

Zawody przeprowadzane sa w dwoch rundach:
- I -jesiennej do 20.10

— II - wiosennej do 30.05
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www.szs-lubuskie.pl



Do klasyfikacji ogélnopolskiej oddzielnie dla dziewczat i chtopcow bedg wziete pod uwage
wszystkie protokoty, ktore zostang dostarczone do ZG SZS w w/w terminach.
Zarzad Glowny SZS zbiera, podsumowuje i oglasza klasyfikacje taczna (I + II rzut) do 15.07

V. KLASYFIKACJA:

- klasyfikacja szko6t ponadgimnazjalnych przeprowadzona jest oddzielnie dla dziewczat
i chlopcow

— druzyna szkolna sklada si¢ maksymalnie z 3 zawodnikow w kazdej konkurencji, z tym,
ze do punktacji liczy sie po 2 najlepsze wyniki w kazdej konkurencji + wynik sztafety.

- tylko wyniki uzyskane w bezposrednich zawodach w ciagu nie wiecej niz dwu po sobie
nastepujacych dniach bedg wziete pod uwage.

- w poszczegolnych wojewodztwach moga by¢ stosowane inne dodatkowe zasady
rozgrywania zawodow i ich oceniania, jednak ogélnopolskie podsumowanie, klasyfikacja
bedzie realizowana wylacznie zgodnie z niniejszym regulaminem.

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoly przystepujace do wspoélzawodnictwa musza sie zarejestrowaé przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojew6dzkimi nie p6zniej niz do 30 wrzesnia 2017
roku.

I. Uczestnictwo:

- w zawodach startuja reprezentacje szkoét oddzielnie dziewczat i chtopcow

- reprezentacja sklada sie od 6 do 10 uczniéw/uczennic, urodzonych w 1998 i mtodszych
(szkoly dzienne).

O liczbie startujacych w zespole decyduje dany WSZS.

- w zawodach ogoélnopolskich ekipa liczy 10 uczniow/uczennic.

II. Program zawodow:

Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztaltowania terenu i innych czynnikéw
- dziewczeta 8 x 1200 m

- chtopcy 8 x 1500 m

DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoly przystepujace do wspoédlzawodnictwa musza sie zarejestrowaé przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojew6dzkimi nie p6zniej niz do 30 wrzesnia 2017
roku.

I. Uczestnictwo:

- w zawodach startuja reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcow

- zespo6l sklada sie z 6 uczniéw/uczennic jednej szkoly ponadgimnazjalnej urodzonych
w 1998 roku i mtodszych (szkoty dzienne).

II. Program zawodow:
Biegi na dystansach:

- dziewczeta 1500 m

- chtopcy 2500 m

- dystanse dostosowane do warunkéw terenowych, uksztaltowania terenu i innych
czynnikow.

— start wspolny w poszczegélnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiajg sie w rzedach
po 4-6 zawodnikéw; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali
zawodnicy, wg ustalen druzyn, za nimi. Suma miejsc na mecie zdobytych przez
wszystkich czlonkéw zespotu decyduje o jego miejscu w klasyfikacji druzynowe;.

— prowadzona moze by¢ oddzielna klasyfikacja indywidualna i druzynowa dla
poszczegélnych biegéow i kategorii.

- zawodnicy moga startowac¢ w kolcach lekkoatletycznych.

— oddzielna klasyfikacja indywidualna dla dziewczat oraz chtopcow.
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INDYWIDUALNE BIEGI PRZELAJOWE

I. Uczestnictwo:

- w zawodach startuja uczniowie urodzonych w 1998 roku i mlodszych (szkoly dzienne),
ktorzy sa finalistami druzynowych biegow przelajowych + 5 uczniéw z innych szkét
z kazdego powiatu oddzielnie dziewczat i chlopcow

II. Program zawodow:
Biegi na dystansach:

- dziewczeta 1500 m

- chlopcy 2500 m

INDYWIDUALNA LEKKA ATLETYKA w kategorii junior i junior mlodszy

1. Program:

K - JUNIORKI:
100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 4x100m, wzwyz, w dal, kula (4 kg),

K - JUNIORKI MLODSZE:
100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 4x100 m, wzwyz, w dal, kula (4 kg)

M - JUNIORZY:
100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 4x100m, wzwyz, w dal, kula (6 kg)

M - JUNIORZY MLODSI.:
100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 4x100 m, wzwyz, w dal, kula (5 kg)

2. Uczestnicy:

— uczniowie, ktérzy zajeli miejsca I — IV w zawodach powiatowych.

— szkola ma prawo zglosi¢ jeden zespol sztafetowy w kazdej kategorii wiekowej dziewczat
i chlopcow.

— zespoly sztafetowe musza tworzyC¢ zawodnicy z jednej szkoly i z jednej kategorii
wiekowej.

- wyklucza sie startu sztafety, w ktorej wystepuja zawodnicy z roznych kategorii
wiekowych czy réznych szkét.

3. Sposob przeprowadzenia zawodow:

- zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych oraz w sztafecie.

- start zawodnika w biegu na 800 m. i dtuzszym wylacza jego udzial w innej konkurencji.

— W biegu na 100 m. — eliminacje i final; w pozostatych konkurencjach biegowych - serie
na czas (Sc).

- w konkurencjach technicznych (poza skokiem wzwyz) kazdy zawodnik ma prawo do
wykonania 4 prob, a 8 najlepszych z obu kategorii wiekowych do 2 kolejnych.

- klasyfikacja w konkurencjach bedzie prowadzona osobno dla kategorii junioréw oraz
junioréow mlodszych.
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PODZIAL ADMINISTRACYJNY
WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO

Powiat grodzki Zielona Gora Powiat grodzki Gorzéw WIlkp.

Powiat zielonogodrski Powiat krosniefiski

Gminy: Gminy:
Babimost Gubin - miasto
Bojadla Bobrowice
Czerwiensk Bytnica
Kargowa Dabie
Nowogréd Bobrzanski Gubin
Sulechow Krosno
Swidnica Maszewo
Trzebiechow

Zabor

Powiat zaganski

Powiat zarski

Gminy: Gminy:
Zagan — miasto Zary - miasto
Gozdnica — miasto Leknica
Szprotawa — miasto Brody
Brzeznica Jasien
Itowa Lipinki
Matomice Lubsko
Niegostawice Przewo6z
Szprotawa Trzebiel
Wymiarki Tuplice
Zagah Zary

Powiat nowosolski

Powiat S§wiebodzifiski

Gminy: Gminy:
Nowa So6l — miasto Lubrza
Bytom Odrzanski Lagow
Kolsko Skape
Kozuchow Szczaniec
Nowa Sél Swiebodzin
Nowe Miasteczko Zbaszynek
Otyn

Siedlisko

Powiat gorzowski Powiat miedzyrzecki
Gminy: Gminy:
Kostrzyn n/Odra Miedzyrzecz
Bogdaniec Skwierzyna
Deszczno Bledzew
Klodawa Trzciel
Santok Pszczew
Lubiszyn Przytoczna
Witnica

Powiat stlubicki

Powiat strzelecko-drezdenecki

Gminy: Gminy:
Stubice Strzelce
Rzepin Drezdenko
Osno Lubuskie Dobiegniew
Cybinka Stare Kurowo
Gorzyca Zwierzyn

- .

Powiat sulecinski

Powiat wschowski

Gminy: Gminy:
Sulecin Wschowa
Lubniewice Stawa

Torzym Szlichtyngowa
Krzeszyce

Stonsk
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LUBUSKA OLIMPIADA MLODZIEZY

PODZIAL POWIATOW NA REJONY I POLFINALY

Rejon I
Powiat Zielona Goéra
Powiat Krosnienski

Powiat Zielonogérski

Rejon III
Powiat Gorzéw Wlkp.
Powiat Gorzowski

Powiat Strzelecko-Drezdenecki

I P6lfinal

Rejon II
Powiat Nowosolski
Powiat Zarski
Powiat Wschowski

Powiat Zaganski

II Po6lfinal

Rejon IV
Powiat Sulecinski
Powiat Stubicki
Powiat Miedzyrzecki

Powiat Swiebodzinski
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ZASADY AWANSOWANIA SZKOLNYCH IMPREZ SPORTOWYCH
NA ROK SZKOLNY 2017/2018

UWAGA !

MLODZIEZ ROCZNIKA 2005 BEDACA UCZNIAMI KLAS VII MAJA
PRAWO STARTU WYLACZNIE W ROZGRYWKACH IGRZYSK MEODZIEZY SZKOLNEJ

IGRZYSKA DZIECI

IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ

LICEALIADA

(2005 i MLODSI)
(2002 - 2004)

(uczniowie dziennych szko6l Srednich 1998 i mlodsi)

* W KOSZYKOWCE, PILCE SIATKOWEJ, PILCE RECZNEJ, Z POWIATU GDZIE BYL
MISTRZ WOJEWODZKI AWANSUJE Z POWIATU DRUGI ZESPOL, KTORY MA PRAWO
STARTU W REJONIE GDZIE SA TRZY SZKOLY W OBREBIE SWOJEGO POLFINALU.

* W 4 BOJU LA, SZTAFETOWYCH 1 DRUZ‘YNOWYCH BIEGACH PRZELAJOWYCH
Z POWIATU GDZIE BYL MISTRZ WOJEWODZKI AWANSUJE DO FINALU
WOJEWODZKIEGO Z POWIATU DRUGI ZESPOL

DYSCYPLINA

REJONY

POLFINALY

FINAL
WOJEWODZKI

Mini koszykowka,
koszykowka
dziewczat i chlopcow

MISTRZOWIE POWIATOW *

Ii Il MIEJSCE
Z REJONU

I'i II MIEJSCE
Z POLFINALU

Pilka siatkowa

MISTRZOWIE POWIATOW *

Ii Il MIEJSCE

IiIl MIEJSCE

dziewczat i chlopcow Z REJONU Z POLFINALU
Mini siatkéwka ,,4” . IiIl MIEJSCE | IilIl MIEJSCE
dziewczat i chtopcow 111l MIEJSCE Z POWIATU Z REJONU Z POLFINALU

Mini pilka reczna,
pitka reczna

MISTRZOWIE POWIATOW *

Ii Il MIEJSCE

IiIl MIEJSCE

: : ) Z REJONU | Z POLFINALU

dziewczat i chlopcow

M.;ﬁ’ pilka nozna, IiII MIEJSCE Ii II MIEJSCE

pitka nozna . Z POWIATU Z ELIMINACJI

dziewczat i chlopcow

romened chiopesw i Il MIEJSCE 2 BLIMINACIT
a p Z POWIATU

Fhriiueeuet AN i 1l MIBJSCE 2 ELIMINACJT
a p Z POWIATU

Badminton IiII MIEJSCE IiII MIEJSCE

dziewczat i chlopcow Z POWIATU Z ELIMINACJI

Plywanie druzynowe FINAL WOJEWODZKI

dziewczat i chtopcow I MIEJSCE Z POWIATU + decyzja SZS ZL

Szach FINAL WOJEWODZKI
zes oly mieszane 1i1I MIEJSCE

poly Z POWIATU
Sztafetowe biegi przelajowe FINAL WOJEWODZK‘I
dziewczat i chtopcow MISTRZOWIE POWIATOW *
4-boj LA FINAL WOJEWODZKI

dziewczat i chtopcow MISTRZOWIE POWIATOW *

Druzynowe biegi
przelajowe
dziewczat i chlopcow

FINAL WOJEWODZKI
MISTRZOWIE POWIATOW *
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Lekka Atletyka
»Szkolna Liga”
dziewczat i chlopcow

FINAL WOJEWODZKI
NA PODSTAWIE ZGLOSZEN W SYSTEMIE SRS

Szkolna Liga
Korespondencyjna
dziewczat i chlopcow

FINAL OGOLNOPOLSKI
NA PODSTAWIE ZGLOSZEN DO SZS ZG WARSZAWA

Indywidualne biegi
przelajowe
dziewczat i chlopcow

FINAL WOJEWODZKI
5 OSOB Z POWIATU W KATEGORII
NA KAZDYM DYSTANSIE

Indywidualna Lekka

Atletvka FINAL WOJEWODZKI
Dzie’:,i Starsze” MIEJSCA I-IV W KONKURENCJI

2

dziewczat i chlopcow Z POWIATU

k‘t‘:iwfaualna Lekka FINAL WOJEWODZKI
MloZzik” MIEJSCA I-IV W KONKURENCJI

2

dziewczat i chtopcow Z POWIATU

K;‘llgt‘;fa“alna Lekka FINAL WOJEWODZKI
Junior miodszy i junior” MIEJSCA I-IV W KONKURENCJI

4 Z POWIATU

dziewczat i chlopcow
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TERMINARZ SZKOLNYCH IMPREZ SPORTOWYCH
NA ROK SZKOLNY 2017/2018

Szczegdélowy terminarz poszczegdlnych etapéw zawodow dostepny bedzie na naszej
stronie www.szs-lubuskie.pl

UWAGA !
MLODZIEZ ROCZNIKA 2005 BEDACA UCZNIAMI KLAS VII MAJA
PRAWO STARTU WYLACZNIE W ROZGRYWKACH IGRZYSK MEODZIEZY SZKOLNEJ

IGRZYSKA DZIECI (2005 i MLODSI)
IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ (2002 - 2004)
LICEALIADA (uczniowie dziennych szkol Srednich 1998 i mlodsi)

TERMINY ZAWODOW MUSZA BYC PODANE NA 7 DNI PRZED PRZEZ ORGANIZATORA
W FORMIE ELEKTRONICZNEJ NA STRONIE www.szs-lubuskie.pl

ZMIANA TERMINU WYMAGA ZGODY SZS ZIEMIA LUBUSKA I POINFORMOWANIA UCZESTNIKOW
ZAWODOW PRZEZ BEZPOSREDNIEGO ORGANIZATORA .

DO OBOWIAZKU SZKOL NALEZY SPRAWDZANIE TERMINOW ZAWODOW NA STRONIE
INTERNETOWEJ www.szs-lubuskie.pl LUB U ORGANIZATORA.

- FINAL
DYSCYPLINA REJONY POLFINALY WOJEWODZKI
2017 ROK
Druzynowe biegi FINAL WOJEWODZKI
przelajowe 09 PAZDZIERNIK 2017
dziewczat i chlopcow KALINOWE POLA K/SWIEBODZINA
Indywidualne biegi FINAL WOJEWODZKI
przelajowe 09 PAZDZIERNIK 2017
dziewczat i chlopcow KALINOWE POLA K/SWIEBODZINA
Tenis stolowy DO 10 GRUDNIA
dziewczat i chlopcow DO 25 LISTOPADA 2017 2017
Badminton DO 10 GRUDNIA
dziewczat i chlopcow DO 25 LISTOPADA 2017 2017
Szachy FINAL WOJEWODZKI
zespoly mieszane DO 10 GRUDNIA 2017
2018 ROK
2 FINAL
DYSCYPLINA REJONY POLFINALY WOJEWODZKI

Mini koszykowka,
koszykowka
dziewczat i chlopcow

Pilka siatkowa

dziewczat i chlopcow TERMINARZ ZAWODOW REJONOWYCH, POLFINALOWYCH

I FINALOWYCH OKRESLONY ZOSTANIE PO ROZSTRZYGNIECIU

KONURSU W MINISTERSTWIE SPORTU i TURYSTYKI

Mini siatkowka ,,4 I URZEDZIE MARSZALKOWSKIM

dziewczat i chlopcow

Mini pilka reczna, ZAKONCZENIE ZAWODOW POWIATOWYCH
pitka reczna W HALOWYCH GRACH ZESPOLOWYCH DO 15 MARCA 2018

dziewczat i chlopcow

Unihokej
dziewczat i chlopcow
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Sztafetowe biegi

rzelajowe FINAL WOJ E‘W()DZKI
przelajowe . KWIECIEN 2018
dziewczat i chlopcow
4-boj LA FINAL WOJEWODZKI
dziewczat i chlopcow MAJ/CZERWIEC 2018
Plywanie druzynowe FINAL WOJEWODZKI

dziewczat i chlopcow

KWIECIEN/MAJ 2018

Szkolna Liga
Korespondencyjna
dziewczat i chlopcow

FINAL OGOLNOPOLSKI
WRZESIEN 2018

Indywidualna Lekka
Atletyka

»Dzieci Starsze”
dziewczat i chlopcow

FINAL WOJEWODZKI
MAJ/CZERWIEC 2018

Indywidualna Lekka
Atletyka

»Mlodzik”

dziewczat i chlopcow

FINAL WOJEWODZKI
MAJ/CZERWIEC 2018

Indywidualna Lekka
Atletyka

sJunior mlodszy i
junior”

dziewczat i chlopcow

FINAL WOJEWODZKI
MAJ/CZERWIEC 2018

Mini pitka nozna,
pitka nozna
dziewczat i chlopcow

MAJ 2018

CZERWIEC 2018
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SYSTEMY ROZGRYWANIA POSZCZEGOLNYCH ETAPOW

REJON i POLFINAL - losowanie

1. Przy 4 zespolach system gry jak ponizej:

I ETAP

numer 1

1 mecz

numer 2

numer 3

2 mecz

numer 4

2. Przy 3 zespolach system gry , kazdy z kazdym” droga losowania

3 mecz

4 mecz

II ETAP

wygrany meczu nr 1

o awans polfinatu/do
Finatu Wojewoédzkiego
/ zwyciezca I miejsce
potfinat/

wygrany meczu nr 2

przegrany meczu nr 1

przegrany meczu nr 2

3. Przy 2 zespolach nie rozgrywa sie zawodow.

5 mecz

IITI ETAP

przegrany meczu nr 3

o awans poétfinatu/do
Finalu Wojewodzkiego
/ zwyciezca II miejsce
potfinat/

Wygrany meczu nr 4

FINAL WOJEWODZKI - system pucharowy /patrz wyzej/

1 mecz

2 mecz

I ETAP

II ETAP

I miejsce I potfinat

II miejsce II
polfinatl

I miejsce II
potfinat

II miejsce I
potfinat

3 mecz

4 mecz

przegrany meczu nr 1
Mecz o III miejsce

przegrany meczu nr 2

wygrany meczu nr 1

Mecz o I miejsce

wygrany meczu nr 2
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UWAGA!

W POZOSTALYCH PRZYPADKACH GDZIE LICZBA ZESPOLOW WYNOSI 5
i WIECEJ SZKOL USTALA SIE ROZGRYWANIE DWA ETAPY ROZGRYWEK:

I ETAP

PODZIAL NA GRUPY DROGA LOSOWANIA Z ROZSTAWIENIEM SZKOL, KTORE NA ETAPIE
NIZSZYM ZAJELY I MIEJSCA. W GRUPACH MECZE ,KAZDY Z KAZDYM”.

II ETAP

MECZE O MIEJSCA SYSTEMEM PUCHAROWYM

SZKOLY, KTORE, NIE BEDA ZGLOSZONE DO KONKRETNYCH ZAWODOW W SYSTEMIE
SRS.SZS.PL NIE MAJA PRAWA UDZIALU.

SZKOLY, KTORE ZAREJESTROWALY SIE DO ZAWODOW A Z PRZYCZYN
OBIEKTYWNYCH NIE MOGA UCZESTNICZYC W ZAWODACH I NIE ZGLOSZA TEGO
FAKTU DO SZS ZIEMIA LUBUSKA NA 3 DNI PRZED TERMINEM ZAWODOW BEDA
UKARANE ODJECIEM 100 PKT. W KLASYFIKACJI GENERALNEJ SZKOL.
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REGULAMIN PUNKTACJI GENERALNEJ
LUBUSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY
W ROKU SZKOLNYM 2017/18

Zakres wspolzawodnictwa.

Wyniki wspoétzawodnictwa, po zakorniczeniu Lubuskiej Olimpiady Mlodziezy, opisane beda
przez:
1. Punktacje generalna powiatow.
2. Punktacje miast i gmin.
3. Punktacje szkot wszystkich typow.
Na punktacje konicowa sklada sie:
Dla szkol:
10 najlepszych dyscyplin + *
* do punktacja szko6l doliczona bedzie liczba punktéow réwna iloSci dzieci startujacych
w zawodach od szczebla powiatowego do finatu na podstawie wpisu/zgloszenia imiennego do
systemu rejestracji szkot
Dla Miast i Gmin:
12 najlepszych dyscyplin + suma punktéw z zawodéw powiatowych
Powiaty:

20 najlepszych dyscyplin + suma punktéw z zawodoéw powiatowych
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PODSTAWA NALICZENIA PUNKTOW DO WSPOLZAWODNICTWA SA KOMUNIKATY
KONCOWE Z PRZEPROWADZONYCH ZAWODOW SPORTOWYCH, KAZDEGO SZCZEBLA,
ORAZ RESTREACJA SZKOLY W SRS DO KAZDEGO SZCZEBLA ZAWODOW LACZNIE Z
ZAWODAMI POWIATOWYMI

PUNKTACJA GENERALNA LUBUSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY

Punkty Etap Miejsce
100 Final Wojewodzki I
80 Finat Wojewédzki II
65 Final Wojewodzki 11
55 Finat Wojewédzki v
45 Potfinaty/eliminacje V-VIII
35 Rejony IX-XIV
20 Mieg;ﬁ(;"‘;;igiiam XV ...
10 Zawody powiatowe wszystkie

PUNKTACJA POMOCNICZA INDYWIDUALNYCH ZAWODOW LEKKOATLETYCZNYCH
/ po zsumowaniu punktow z tabeli pomocniczej
ustala sie kolejnosc¢ szkot i przydziela sie punkty do punktacji LOM z tabeli powyzszej/

Lekka atletyka
Zdobyte punkty indywidualna
5 I miejsce
w konkurencji
8 _
7 II
6 III
5 IV-VI
4 VII-X
3 XI-XII
2 XIII-XIV
1 XV-XVI
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LUBUSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY

ZASADY FINANSOWANIA
ZAWODOW PRZEZ SZS ZIEMIA LUBUSKA

STAWKI SEDZIOWSKIE

Dyscyplina

Rodzaj
zawodow

Brutto

Uzysk

Podstawa

Podatek
(18%)

Do wyplaty

Ekwiwalenty sedziowskie w grach zespolowych

Sedzia boiskowy Turniej 117,00 23,40 93,60 17,00 100,00
rzyjezdny z dojazdem

Sedzia boiskowy Turniej | 88,00 | 17,60 | 70,40 | 13,00 | 75,00
miejscowy

Sedzia pomocniczy Turniej 47,00 9,40 37,60 7,00 40,00

Ekwiwalenty sedziowskie na zawodach lekkiej atletyki

Kierownik konkurencji 47,00 9,40 37,60 7,00 40,00
pozostali sedziowie 35,00 7,00 28,00 5,00 30,00

Uwaga:

Powyzsze stawki dotycza os6b posiadajacych licencje sedziowskie.
Osobom bez licencji sedziego przystuguje ekwiwalent w wysokosci 60 % powyzszych stawek

WARUNKIEM WYPLATY RYCZALTU JEST DOSTARCZENIE
DO SZS ZIEMIA LUBUSKA KOMUNIKATU Z ZAWODOW
DOKUMENTY NIECZYTELNE I NIE KOMPLETNE NIE BEDA ROZLICZANE

1. Ryczalty sedziowskie powinny by¢ wyplacane na podstawie delegacji sedziowskiej
danego OZS lub w przypadku braku delegacji sedziowskiej nalezy pobraé¢ druk ze strony
www.szs-lubuskie.pl zakladka pliki do pobrania.

2. Listy zbiorcze wyptat ekwiwalentow sedziowskich dotycza tylko i wylacznie zawodow

lekkoatletycznych.

W grach zespolowych, co najmniej sedzia boiskowy zawodéw, a w sportach indywidualnych

sedzia glowny zawodéw i sedziowie poszczegdlnych konkurencji

uprawnienia sedziowskie wydane przez Polski lub Okregowy Zwiazek Sportowy.

powinni posiadaé

DOKUMENTY FINANSOWE www.szs-lubuskie.pl w zaktadce druki do pobrania
W WERSJI DO EDYCJI WYLACZNIE! W WERSJI ORYGINALNEJ PRZESLANE DO
STOWARZYSZENIA BEDA PODLEGALY ROZLICZENIU.

ZASADY FINANSOWANIA ZALEZNE SA OD PRZYZNANYCH SRODKOW I

MOGA ULEC ZMIANIE.
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INNE KOSZTY ORGANIZACYJNE

Koszty organizacji zawodéw pokrywane przez Szkolny Zwiazek Sportowy ZIEMIA LUBUSKA
obejmuja:

- dyplomy
(odbiér w biurze lub wysytka na podany adres przez organizatora)
REJONY - sedziowie
- obstuga medyczna
- napoje
- dyplomy
(odbiér w biurze lub wysytka na podany adres przez organizatora)
- sedziowie
- obstuga medyczna
- napoje
- medale, dyplomy, puchary
(odbiér w biurze lub wysyltka na podany adres przez organizatora)
- sedziowie
- obstuga medyczna
- obstuga techniczna
- wyzywienie w zaleznosci od mozliwosci finansowych
- napoje

P(‘)LFINQLY
WOJEWODZKIE

FINALY
WOJEWODZKIE

Ewentualne inne wydatki zwigzane z przygotowaniem i przeprowadzeniem zawodow nalezy
kazdorazowo uzgadnia¢ z biurem SZS w Zielonej Gorze.

Podmioty, ktére prowadza dziatalnosé gospodarcza w okreslonym zakresie wystawiaja
fakture z pelnym opisem na SZS Ziemia Lubuska - opieka medyczna itp.

Pozostale osoby, z ktérymi beda zawierane umowy zlecenia winni wypelni¢ oSwiadczenie
Zleceniobiorcy znajdujace sie na naszej stronie i w wersji papierowej nadesta¢ do zwiazku
w celu zgloszenia do ZUS, sporzadzenia umowy/ na 10 dni przed terminem wykonania
zadania.

ZASADY FINANSOWANIA ZALEZNE SA OD PRZYZNANYCH SRODKOW I
MOGA ULEC ZMIANIE.
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ZASADY ORGANIZACJI ZAWODOW I ROZLICZENIA FINANSOWEGO
ZADANIA LUBUSKA OLIMPIADA MLODZIEZY” ROK SZKOLNY 2017/18

I. Organizacja zawodow:

1.

II

Bezposredni organizator imprezy sportowej zglasza gotowoSC¢ organizacji przesylajac
elektronicznie pismo - oferte organizacyjna do SZS ,ZIEMIA LUBUSKA” na adres
biuro@szs-lubuskie.pl

O wyborze organizatora zawodéw kazdego szczebla, a szczegélnie finalu wojewodzkiego

decyduje tylko i wylacznie SZS ZIEMIA LUBUSKA na podstawie nastepujacych

kryteriow:

* wczesniejsze doswiadczenie przy organizacji zawodéw tego typu i sprawnosci ich
przeprowadzenia

* warunkow obiektowych - sala, szatnie, stolowka, itp.

* mozliwosci zabezpieczenia obstugi sedziowsko, medycznej i technicznej z Srodkow
SZS

+ ,wartos¢ dodana” oferty: nagrody, wyzywienie itp. dla bezposrednich uczestnikéw

SZs ,ZIEMIA LUBUSKA” po przydzieleniu organizacji przesyla do organizatora

komunikat organizacyjny oraz preliminarz finansowy imprezy. Kwoty okreslone

w preliminarzu sa kwotami brutto. Sa to koszty imprezy pokrywane przez SZS ,,ZIEMIA

LUBUSKA”.

Organizator bezposredni zalatwia wszystkie szczegoly w tym: obstuge sedziowska,

medyczna, wyposazana sale sportowa, sklada zapotrzebowanie na dyplomy w biurze

zwiazku, a na zawody finalowe medale i puchary.

Po ustaleniu  szczegbéléow  organizacyjnych z  organizatorem  bezposrednim

SZs ,ZIEMIA LUBUSKA” umieszcza na stronie www.szs-lubuskie.pl komunikat

organizacyjny zawodow.

Szkoly powinny potwierdzac udzial na stronie www.srs.szs.pl

Organizator bezposSredni za zorganizowanie zawodéw otrzyma wynagrodzenie wyptacone
na podstawie umowy zlecenia.

Bezposredni organizator podczas weryfikacji na zawodach zbiera listy zgloszeniowe
szkoél/ zawodnikow. Powinien takze sprawdzac legitymacje zawodnikow.

Zachecamy do zapraszania na zawody przedstawicieli wladz lokalnych.

. Rozliczenie zawodow:

1. BezpoSredni organizator rozlicza sie z zawodow do 7 dni roboczych po zawodach.

- Rozliczenie musi zawierac:

a/ Czes¢ merytoryczna:

* komunikat koncowy —-wyniki koncowe zawodéw, komunikat musi by¢ wysylany rowniez

w formie elektronicznej

* protokot z zawodow - jezeli zaistnial nieszczesliwy wypadek, na protokole musi byé

sporzadzona krotka notatka ze zdarzenia oraz podpis sedziego i bezposredniego

organizatora.
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* listy zgloszeniowe szkot - opieczetowane, podpisane przez zawodnikow, opiekuna grupy
oraz dyrekcje szkotly.

b/ Czes¢ finansowa:
* rozliczenie kosztow organizacji — w rozliczeniu musza by¢ podane wszystkie dane, na
rozliczeniu musi by¢ podpis organizatora,
* umowy zlecenie lub w wypadku sedziéw delegacje sedziowskie — prosimy o wpisywanie
poprawnych danych, prosze zwraca¢ uwage na podpisy, w przypadku uczniéw czy
studentéw prosimy koniecznie podawac szkote, do ktérej uczeszczaja, PROSIMY
SPRAWDZAC CZY SA PODANIE WSZYSTKIE INFORMACJE,
* rachunki, faktury — wystawione na SZS ,,ZIEMIA LUBUSKA”, opisane, opieczetowane

i podpisane przez kierownika zawodéw, data sprzedazy nie moze by¢ pozniejsza niz data
imprezy, rachunki/ faktury za zywienie prosimy brac na przelew

przykladowy opis r-ku/ faktury (na odwrocie dokumentu):

»ZA WYZYWIENIE KORZYSTALI UCZESTNICY FINALOW WOJEWODZKICH LUBUSKIEJ
OLIMPIADY MLODZIEZY W PILCE RECZNEJ DZIEWCZAT . ZAWODY ODBYLY SIE

/ miejscowosé/
NA DOKUMENTACH ROZLICZENIOWYCH PROSIMY WPISYWAC TYLKO KWOTY BRUTTO,
NIECZYTELNE DOKUMENTY NIE BEDA ROZLICZANE.

Kontakt:

Zbigniew Bermes

tel. kom. 512-125-501

tel. biuro: 68 453-07-47

E-mail: biuro@szs-lubuskie.pl

Adres do faktur i korespondencji:
SZS ,ZIEMIA LUBUSKA”

ul. Fabryczna 13B/3

65-410 Zielona Goéra

NIP: 929-17-68-666
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Dz. U. 2013 poz. 1248 z dnia 28 pazdziernika 2013 r.

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIA!
z dnia 24 wrzesnia 2013 r.

w sprawie Swiadczei gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej

Na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotne;j
finansowanych ze Srodkéw publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027, z p6zna. zm.?)
zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:

1) wykaz oraz warunki realizacji §wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej, zwanych dalej ,Swiadczeniami gwarantowanymi”;

2) poziom finansowania przejazdu srodkami transportu sanitarnego w przypadkach
niewymienionych w art. 41 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze sSrodkéw publicznych, zwanej dalej ,ustawa”.

§ 2. Swiadczenia gwarantowane obejmuja:

1) swiadczenia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej;

2) swiadczenia pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej;

3) swiadczenia poloznej podstawowej opieki zdrowotnej;

4) swiadczenia pielegniarki lub higienistki szkolnej udzielane w sSrodowisku nauczania i
wychowania;

5) $wiadczenia nocnej i $wiatecznej opieki zdrowotnej;

0) transport sanitarny.

§ 3. 1. Wykaz Swiadczen gwarantowanych, o ktéorych mowa w:

1) § 2 pkt. 1, oraz warunki ich realizacji sa okreSlone w zalaczniku nr 1 do rozporzadzenia;
) § 2 pkt. 2, oraz warunki ich realizacji sg okreslone w zalgczniku nr 2 do rozporzadzenia;
) § 2 pkt. 3, oraz warunki ich realizacji sg okreslone w zalgczniku nr 3 do rozporzadzenia;
) § 2 pkt. 4, oraz warunki ich realizacji sg okreslone w zalgczniku nr 4 do rozporzadzenia;
) 8 2 pkt. 5, oraz warunki ich realizacji sa okreslone w zalaczniku nr 5 do rozporzadzenia.
2. Swiadczenia gwarantowane sa udzielane zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy
medycznej, z wykorzystaniem

metod diagnostyczno-terapeutycznych innych niz stosowane w medycynie
niekonwencjonalnej, ludowej lub orientalne;j.

§ 4. 1. W zakresie koniecznym do wykonania Sswiadczen gwarantowanych swiadczeniodawca
zapewnia Swiadczeniobiorcy

nieodplatnie:

1) badania diagnostyczne, okreslone w czesci IV zalacznika nr 1 do rozporzadzenia;

2) leki i wyroby medyczne oraz Srodki pomocnicze.

2. Przejazd sSrodkami transportu sanitarnego w przypadkach niewymienionych w art. 41 ust.
11i 2 ustawy jest finansowany

w 40% ze sSrodkow publicznych w przypadku:

1) choréb krwi i narzadow krwiotwérczych,

2) choréb nowotworowych,

3) chordb oczu,

4) choréb przemiany materii,

5) choro6b psychicznych i zaburzen zachowania,

1 Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministréw

z dnia 18 listopada 2011 r. w sprawie szczegétowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. Nr 248, poz. 1495 i Nr 284, poz. 1672).
2 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U. z 2008 r. Nr 216, poz. 1367, Nr 225, poz. 1486, Nr 227,
poz. 1505, Nr 234, poz. 1570 i Nr 237, poz. 1654, z 2009 r. Nr 6, poz. 33, Nr 22, poz. 120, Nr 26, poz. 157, Nr 38, poz. 299, Nr 92,

poz. 753, Nr 97, poz. 800, Nr 98, poz. 817, Nr 111, poz. 918, Nr 118, poz. 989, Nr 157, poz. 1241, Nr 161, poz. 1278 Nr 178,

poz. 1374,z 2010 r. Nr 50, poz. 301, Nr 107, poz. 679, Nr 125, poz. 842, Nr 127, poz. 857, Nr 165, poz. 1116, Nr 182, poz. 1228,

Nr 205, poz. 1363, Nr 225, poz. 1465, Nr 238, poz. 1578 i Nr 257, poz. 1723 1725, z 2011 r. Nr 45, poz. 235, Nr 73, poz. 390, Nr 81,
poz. 440, Nr 106, poz. 622, Nr 112, poz. 654, Nr 113, poz. 657, Nr 122, poz. 696, Nr 138, poz. 808, Nr 149, poz. 887, Nr 171,

poz. 1016, Nr 205, poz. 1203 i Nr 232, poz. 1378, z 2012 r. poz. 123, 1016, 1342 i 1548 oraz z 2013 r. poz. 154, 879 i 983.
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0) chorob skoéry i tkanki podskorne;j,

7) choréb uktadu krazenia,

8) choréb uktadu moczowo-plciowego,

9) choréb uktadu nerwowego,

10) choré6b uktadu oddechowego,

11) chor6b uktadu ruchu,

12) choréb ukladu trawiennego,

13) choréb uktadu wydzielania wewnetrznego,

14) choréb zakaznych i pasozytniczych,

15) urazéw i zatrug,

16) wad rozwojowych wrodzonych, znieksztalcen i aberracji chromosomowych

—, gdy ze zlecenia lekarza ubezpieczenia zdrowotnego lub felczera ubezpieczenia zdrowotnego
wynika, ze §wiadczeniobiorca

jest zdolny do samodzielnego poruszania sie bez statej pomocy innej osoby, ale wymaga przy
korzystaniu ze Srodkow

transportu publicznego pomocy innej osoby lub srodka transportu publicznego
dostosowanego do potrzeb os6b niepelnosprawnych.

8§ 5. 1. Przepisy rozporzadzenia stosuje sie do Sswiadczen gwarantowanych udzielanych od
dnia 1 stycznia 2014 r.

2. Do swiadczen gwarantowanych, udzielanych przed dniem 1 stycznia 2014 r., stosuje sie
przepisy dotychczasowe.

§ 6. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uplywie 14 dni od dnia ogloszenia.3)

Minister Zdrowia: B.A. Arlukowicz

3 Niniejsze rozporzadzenie byto poprzedzone rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2009 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. Nr 139, poz. 1139 i Nr 211, poz. 1642 oraz z 2010 r. Nr 208,
poz. 1376), ktdre traci moc z dniem wejécia w zycie niniejszego rozporzadzenia na podstawie art. 85 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia
12 maja 2011 r. o refundacji lekéw, $rodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych
(Dz. U. Nr 122, poz. 696, z 2012 r. poz. 95 i 742 oraz z 2013 r. poz. 766).
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Komunikat Zarzadu Glownego Szkolnego Zwiazku Sportowego w sprawie
dopuszczenia uczniow do zawodow szkolnych:

Podstawe niniejszych ustaleii stanowia:

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 sierpnia 2013 roku w sprawie Swiadczen
gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. 2013 poz. 1248 z dnia 28
pazdziernika 2013 r.). W cz. III niniejszego Rozporzadzenia... ,Warunki realizacji porad
patronazowych oraz badan bilansowych, w tym badan przesiewowych” wustala sie,
ze profilaktyczne badanie lekarskie (bilans zdrowia) obejmuje m in. ,podsumowanie badania,
z okresleniem.... ,kwalifikacji do grupy na zajeciach wychowania fizycznego i sportu
szkolnego”. Profilaktyczne badanie lekarskie wykonuje sie u dzieci w roku poprzedzajacym
rozpoczecie nauki w szkole oraz u uczniéow klas III szkél podstawowych, klas I gimnazjum
i klas I szkél ponadgimnazjalnych.

2. Publikacja ,Profilaktyczne badania lekarskie i inne zadania lekarza w opiece
zdrowotnej nad uczniami. Instytut Matki i Dziecka; Warszawa 2002 (wydana ze Srodkéw
Ministerstwa Zdrowia) zawierajaca wytyczne dla lekarzy sprawujacych opieke lekarska nad
mlodzieza szkolng. (Opracowanie A. Oblacinska, B. Woynarowska,). W publikacji tej
szczegotowo omoéwiono kwestie orzekania o zdolnosSci ucznia do wychowania fizycznego
i sportu szkolnego. W zalgczniku do niniejszego komunikatu zamieszczamy istotny dla
omawianego zagadnienia fragment tej publikacji "Rodzaje grup na zajeciach wychowania
fizycznego i charakterystyka uczniow w tych grupach".

Dodatkowe informacje mozna znalez¢ na stronie Ministerstwa Zdrowia.

Ustala sie, co nastepuje:

1./ Zakwalifikowanie ucznia do zaje¢ z wychowania fizycznego (bez ograniczen, lub
z odpowiednimi zaleceniami zapisanymi przez lekarza podczas profilaktycznych badan
lekarskich), jest rownoznaczne z dopuszczeniem do zaje¢ i zawodow sportowych,
szkolnych i miedzyszkolnych w sporcie szkolnym w zakresie ustalonym przez lekarza
kwalifikujacego ucznia do odpowiedniej grupy.

2./ Pod pojeciem "sport szkolny" rozumie sie wszelkie zajecia sportowe: szkolne,
lekcyjne, pozalekcyjne i pozaszkolne (treningi, sprawdziany, zawody itp.), ktérych
program (dyscypliny, konkurencje, wiek uczestnikow, obciazenia startowe) jest zgodny
z realizowanym w szkole programem wychowania fizycznego okreslonym Rozporzadzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w poszczegdlnych typach szkél (Dz.
U. Nr 4, poz. 17 z 2009 r. z pdézna. zmianami) i Rozporzadzeniem Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 19 sierpnia 2009 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji dwéch
godzin obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz. U. z dnia 26 sierpnia 2009 r.)
oraz ustalanym, co roku przez Zarzad Glowny Szkolnego Zwiazku Sportowego
i zatwierdzanym przez Ministerstwo Sportu i Turystyki systemem zawodow w sporcie
szkolnym, w tym w ramach Igrzysk Mlodziezy Szkolnej i Licealiady.

3./ Dokumentem stwierdzajacym dopuszczenie do zawodéw jest imienna lista uczniow
sporzadzona i potwierdzona przez dyrektora szkoly lub lekarza sprawujacego opieke
profilaktyczna. Podstawowym zrodlem informacji w tym zakresie i podstawa do
sporzadzenia list dopuszczajacych do okreslonych zaje¢ jest aktualna dokumentacja
o badaniach profilaktycznych, z adnotacja o kwalifikacji ucznia do okreSlonej grupy.
Dane te znajduja sie w dokumentacji medycznej pielegniarki lub higienistki szkolnej,
sprawujacej opieke zdrowotna w danej szkole. Wskazane jest, aby nauczyciel wychowania
fizycznego wspolpracowatl z pielegniarka lub higienistka szkolng w sprawie kwalifikacji do
zaje¢ wychowania fizycznego sportu szkolnego i w razie potrzeby z lekarzem podstawowej
opieki zdrowotnej, ktéry przeprowadza badania profilaktyczne u uczniow i przekazywal im
swoje uwagi i spostrzezenia odnosnie poszczeg6lnych uczniow.

Zgodnie z opracowanymi w 2003 r. w Instytucie Matki i Dziecka (ze §rodkéw Ministerstwa
Zdrowia) standardami w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad uczniami sprawowanej przez
pielegniarke lub higienistke szkolna jest ona zobowiazana do: ,Przekazywania informacji
o kwalifikacji lekarskiej do wychowania fizycznego i sportu szkolnego oraz wspélpracy
z nauczycielami wychowania fizycznego w tym:
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a) Przekazywanie (po zakonczeniu profilaktycznych badan lekarskich), nauczycielom
wychowania fizycznego (wf) informacji o kwalifikacji lekarskiej uczniéw do grupy
na zajeciach wf oraz zalecen lekarskich dotyczacych udzialu w tych zajeciach.

b) Dokonywanie, w pierwszym miesigcu kazdego roku szkolnego, we wspélpracy
z nauczycielami wf, analizy kwalifikacji uczniow do grupy na zajeciach wf, odnotowanie
symbolu tej grupy w liscie klasowe;j.

c) Dokumentowanie w Karcie zdrowia ucznia dlugotrwalych (1 miesiac i dluzej) oraz
czestych, krotszych zwolnien z zaje¢ wf. Ustalenie z nauczycielem wf zasad
postepowania w stosunku do tych uczniéw, na podstawie opinii lekarza.

4./ W Sswietle tych ustalen nie nalezy domagac sie przeprowadzania przez lekarza

kazdorazowo badan przed kolejnymi zawodami i potwierdzenia tego faktu na zbiorowej liscie

jak tez, aby badania te byly przeprowadzane przez lekarza specjaliste z zakresu medycyny
sportowej. Niezbedne kwalifikacje w tym zakresie posiada lekarz podstawowej opieki
zdrowotne;j.

S./ Uczniéw startujacych w sporcie szkolnym nie obejmuje Rozp. Min. Zdr. z dnia 14

kwietnia 2011 r. w sprawie trybu orzekania do uprawiania danego sportu przez dzieci

i mlodziez do ukonczenia 21 r.z. oraz zawodnikéw pomiedzy 21 a 23 r. z. (Dz. U 20011 nr

88, poz. 500). Rozporzadzenie to dotyczy zawodnikéw i okreslonej dyscypliny sportu.

6./ Ww. ustalenia dotycza wszelkich zawodow sportowych dla mlodziezy szkolnej

organizowanych miedzy innymi dla Szkolnych i Uczniowskich Klubow Sportowych (bez

wzgledu na ich status prawny, o ile uczestniczy w nich mlodziez szkolna) i spelniaja one
wymogi okreslone w pkt. 2 niniejszego komunikatu.

Zalacznik do komunikatu ZG SZS
(fragment ww. publikacji Instytutu Matki i Dziecka autorstwa
A. Oblaciniskiej i B. Wojnarowskiej)

Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego i charakterystyka uczniéw tych grupach:

Grupa / podgrupa Udziat w zawodach sportowych

Charakterystyka uczniow i sprawdzianach

Symbol nazwa
A Zdolni do wf bez Uczniowie
ograniczen 1. Bez odchylen w stanie
zdrowia i rozwoju; Bez ograniczen
As Uprawiajacy sport 2. Z niektorymi
w szkole lub poza odchyleniami w stanie
szkota zdrowia, gdy ich rodzaj
i stopien nie stanowig
przeciwwskazan do udziatu
w zajeciach wi, nie
wymagaja ograniczen, zajec
dodatkowych lub specjalne;j
uwagi ze strony
nauczyciela wf
B Zdolni do wf Uczniowie z odchyleniami
z ograniczeniami i/lub w stanie zdrowia i rozwoju, | Ewentualne ograniczenia
wymagajacy specjalnej ktérzy wymagaja : ustalane indywidualnie
uwagi nauczyciela wf 1. Pewnych ograniczen w w zaleznoS$ci od stanu zdrowia

zakresie obowiazujacych
zaje¢, prowadzonych w
niekorzystnych warunkach
2. Specjalnej uwagi
nauczyciela wf,
indywidualnego
traktowania np. ze wzgledu
na wieksze ryzyko urazu,;
3. Aktywnego udziatu
nauczyciela wf w
wyrownywaniu korekcji lub
leczeniu niektérych
zaburzen
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Bk Zdolni do wf
z ograniczeniem,

Uczniowie, ktorzy ze
wzgledu na stan zdrowia

wymagajacy wymagaja dodatkowych
dodatkowych zajec zaje¢ ruchowych, w tym
ruchowych takze korekcyjnych
korekcyjnych

jw.

C Niezdolni do zaje¢ wf

Uczniowie, ktérych stan
zdrowia uniemozliwia
czasowo lub dhugotrwale
udzial w zajeciach wf

Niezdolni do udzialu w zawodach

Ci Niezdolni do wf

Uczniowie uczestniczacy w

uczestniczacy zajeciach rehabilitacyjnych
w zajeciach lub w innej formie terapii
rehabilitacyjnych ruchowej poza szkolg

jw

Ewentualne zmiany i uaktualnienia dotyczace powyzszych kwestii beda zamieszczane na
naszej stronie internetowe;.
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