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*LUBUSKA OLIMPIADA MtODZIEZY - INDYWIDUALNA LEKKA ATLETYKA
w kategorii juniorow (18-19) i junioréw mtodszych (16-17)

*MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO w LEKKIEJ ATLETYCE
w kategorii U-20 (18-19) i U-18 (16-17)

1. Data : - 29.05.2018., poczatek - godz. 10.30
2. Miejsce: - Zielona Gora, stadion MOSIR, ul. Sulechowska 37
3. Organizator: - Szkolny Zwigzek Sportowy ,,Ziemia Lubuska”

- Lubuski Zwigzek Lekkiej Atletyki
4. Program:
LOM — juniorzy (1999-2000)
100m., 200m., 400m., 800m., 1500m., 3000m., 4x100m.
w dal, wzwyz, kula (6kg)
LOM - juniorki (1999-2000)
100m., 200m., 400m., 800m., 1500m., 4x100m.
w dal, wzwyz, kula (4kg)
LOM — juniorzy mtodsi (2001-2002)
100m., 200m., 400m., 800m., 1500m., 3000m., 4x100m.
w dal, wzwyz, kula (5kg)
LOM - juniorki mtodsze (2001-2002)
100m., 200m., 400m., 800m., 1500m., 4x100m.
w dal, wzwyz, kula (3kg)

MWL — juniorzy U-20 (1999-2000)

110mppt. (99cm.), 400mppt. (91,4cm.), 2000m. prz.,
tréjskok, tyczka, dysk (1,75kg), mtot (6kg), oszczep (800gr.)
MWL — juniorki U-20 (1999-2000)

3000m., 100mppt. (84cm.), 400mppt. (76,2cm.), 2000m. prz.,
tréjskok, tyczka, dysk (1kg), mtot (4kg), oszczep (600gr.)
MWL — juniorzy mtodsi U-18 (2001-2002)

110mppt. (91,4cm.), 400mppt. (84,0cm.), 2000m. prz.,
trojskok, tyczka, dysk (1,50kg), mtot (5kg), oszczep (700gr.)
MWL — juniorki mtodsze U-18 (2001-2002)

3000m., 100mppt. (76,2cm.), 400mppt. (76,2cm.), 1500m. prz.,
tréjskok, tyczka, dysk (1kg), mtot (3kg), oszczep (500gr.)

Lubuski ZWIQZEk I_e,(klej Atletykl /PI. Matejki 3A 65-056 Zielona Gora |
68 454 86 46/68 411 02 68 | Izla.zgora.pl



Ty x
/Y
5. Uczestnicy:
Lubuska Olimpiada Mtodziezy:
- uczniowie, ktorzy zajeli miejsca I-IV w zawodach powiatowych.
- szkota ma prawo zgtosic jeden zespot sztafetowy w kazdej kategorii
dziewczat i chtopcow.
- zespoly sztafetowe muszg tworzy¢ zawodnicy z jednej szkoly i z jednej
kategorii wiekowej.
- wyklucza sie udziat sztafety , w ktdrej wystepujq uczniowie z roznych
szkét czy réznych kategorii wiekowych.
- zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych oraz
w sztafecie.
- start zawodnika w biegu na 800m. lub dtuzszym wyklucza jego udziat
w innej konkurencji indywidualnej.
- zgtoszenie na kartkach startowych w dniu zawoddéw oraz w Systemie
Rejestracji Szkot.

Mistrzostwa Wojewddztwa Lubuskiego:
- zgtoszenie klubow na indywidualnych kartkach startowych w dniu
zawodow.

6. Sposdb przeprowadzenia zawodow:
- w biegu na 100m. — eliminacje i finat
- konkurencje biegowe — serie na czas (sc)
- konkurencje techniczne (poza skokiem wzwyz i o tyczce) — wszyscy po
3 préby oraz najlepsza 6semka zawodnikdéw 3 dalsze kolejki
7. Nagrody:
- za zajecie miejsc | — lll zawodnicy otrzymujg medale.
8. Punktacja:
- prowadzona bedzie punktacja szkét obejmujaca wyniki
w konkurencjach w ramach Lubuskiej Olimpiady Mtodziezy;
- wyniki w konkurencjach w ramach Mistrzostw Wojewddztwa
Lubuskiego nie bedg uwzgledniane w punktacji szkot.

Lubuski ZWIQZEk I_e,(klej Atletykl /PI. Matejki 3A 65-056 Zielona Gora |
68 454 86 46/68 411 02 68 | Izla.zgora.pl



"

FINAL

LUBUSKIEJ OLIMPIADY MtODZIEZY JUNIOROW I JUNIOROW MLODSZYCH

ORAZ

MISTRZOSTW WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO U-20 i U-18, Zielona Géra, 29.05.2018.
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110mppt. M sc wdalM wzwyz K
100mppt. K sc
100m. M —el.
100m. K —el.

3000m. M sc
3000m. K sc w dal K wzwyz M
100m. M -F (JUN)
100m. M -F (JM)
100m. K-F (JUN)
100m.K-F (JM)
1500m. M sc
1500m. K sc
400m. M sc
400m. K sc tréjskok K+M
800m. M sc
800m. K sc
400mppt. M sc
400mppt. K sc
200m. M sc
200m. K sc
2000m. prz. M
2000m. prz. K
1500m. prz. K (JM)
4x100m. M (JUN)
4x100m. M (JM)
4x100m. K (JUN)

dysk K
(1kg)

dysk M-JUN
(1,75kg)

dysk M-JM
(1,50kg)

mtot K
(3kg, 4kg)

mtot M
(5kg, 6kg)

16.20 4x100m. K (JM)

- rzut dyskiem i rzut mtotem na boisku bocznym (,,gérna ptyta”)
-K - kobiety

-M - meziczyini

-JUN -juniorzy U-20 (1999-2000)

-JM - juniorzy mtodsi U-18 (2001-2002)

-sC - serie naczas

-F  -finat

kula M-JUN.
(6kg)

kula M-JM
(5kg)

kula K-JUN
(4kg)

kula K-JM
(3kg)

oszczep M-JUN
(800¢gr.)

oszczep M-IM
(700gr.)

oszczep K-JUN
(600gr.)

oszczep K-JM
(500¢gr)

* organizator zastrzega sobie prawo zmiany godzin rozpoczecia konkurencji
- skok o tyczce K+M zostanie rozegrany 28.05.2018. o godz. 16.00
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