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Warszawa, dnia 27 marca 2018 r.

Szanowni Paristwo,
Drodzy Nauczyciele,

W zwiazku z realizacja II edycji programu Szkolny Klub Sportowy mamy dla Pafstwa kilka istotnych
informacji 1 prosimy o zapoznanie si¢ z nimi. Zwracamy si¢ z prosba o rzetelne 1 terminowe podejécie do
powierzonych Panstwu zadan poniewaz wszystkie ponizsze kwestie sg istotne w kontekscie kontynuacji
programu SKS w kolejnych latach.

AKTUALIZACJA DANYCH - jako krajowy operator programu SKS przypominamy o koniecznosci
aktualizacji podstawowych danych (po zalogowaniu do dziennika - edycja konta w prawym gérnym rogu).
Nauczyciele, ktorzy jeszcze tego nie zrobili sa proszeni o okreslenie czy prowadza zajecia w klubie
sportowym oraz o aktualizacj¢ stazu pracy.

UZUPELNIENIE/AKTUALIZACJA DANYCH UCZNIOW - zgodnie z Regulaminem Programu
SKS nauczyciele prowadzacy zajecia SKS sq zobowiazani do wgrania skanéw lub zdje¢ podpisanych zgdd
rodzicow na platforme SKS. Aby tego dokona¢ nalezy otworzy¢ liste uczestnikow i klikna¢ w edycje
konkretnej osoby. Ostateczny termin na wgranie zg6d to 30 kwietnia. Nauczyciele, ktérzy nie wywiaza si¢
z zadania, bedg mieli zablokowane dzienniki, co spowoduje brak mozliwosci uzupelnienia prowadzonych
zajec i, co si¢ z tym wiaze, comiesi¢cznych rozliczen.

Nalezy réwniez zwroci¢ uwage, czy data urodzenia jest wprowadzona prawidlowo oraz czy uczen ma
zaznaczong opcje, ze bierze udzial w innych zajeciach sportowych (np. treningi w klubie sportowym, UKS
itp.) oraz czy posiada licencj¢ polskiego zwigzku sportowego.

INFORMACJE O ZMIANACH W HARMONOGRAMIE - w sytuacji, gdy dane zajecia nie moga si¢
odby¢ powinny by¢ odwolane w dzienniku elektronicznym. Jest to szczegdlnie istotne z perspektywy
prowadzonych wizytacji zajec i oceny programu.

REALIZACJA TESTOW SPRAWNOSCI FIZYCZNE] — zgodnie z Decyzja Ministra nr 56 kazdy
nauczyciel prowadzacy zajecia w ramach programu SKS jest zobowiazany do realizacji testéw sprawnosci
fizycznej wérdd swoich podopiecznych. Obowiazkowe testy skladaja si¢ z pomiaréw somatycznych (masa
1 wysoko$¢ ciala) oraz trzech préob sprawnosci (zwis na drazku na ugigtych ramionach, bieg krétki — 50m)
i bieg dtugi — 600/800/1000 m). W uzasadnionych przypadkach dopuszcza si¢ nieprzeprowadzanie préb
u ucznidw, ktorzy nie sa w stanie wykonac testow lub ich realizacja moglaby zagraza¢ zdrowiu.

4 kwietnia zostanie udostepniona mozliwo$¢ rozpoczecia testu sprawnosciowego 1 wprowadzenia wynikow
na platforme. Od momentu uruchomienia testu czas na wprowadzanie danych i ich edycje to 21 dni,
ostatecznie wprowadzone wyniki nalezy wyslac, klikajac ,,wy$lij” w systemie. Szczegdlowe informacje sa
dostepne w instrukeji - LINK .

APLIKACJA MOBILNA - zachecamy do korzystania z aplikacji mobilnej SKS, ktéra umozliwia bardzo
szybkie uzupelnienie tematéw 1 obecnosci oraz wprowadzenie wynikow testow. Aplikacja jest dostgpna
w wersji na system iOS — LINK i Android - LINK.

A jezeli kto§ woli pozosta¢ przy tradycyjnej formie wprowadzania wynikow testéw, moze skorzystac
z arkusza badania, ktory nalezy wydrukowaé, a po zgromadzeniu wynikéw nalezy przepisa¢ je do modutu
testow sprawnosciowych w dzienniku SKS. — LINK .

7. powazaniem,
Zespol Projektéw Instytutu Sportu — PIB
Krajowy Operator Programu SKS


https://szkolnyklubsportowy.pl/uploaded_files/15221473411000_instrukcja-testy-sprawnosciowe-wiosna-2018.pdf
https://itunes.apple.com/us/app/sks/id1348763749?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hindbrain.sks
https://szkolnyklubsportowy.pl/uploaded_files/15221469031000_sks-arkusz-badania.pdf

