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Ministerstwo
Sportu i Turystyki

ARKUSZ BADANIA - TESTY SPRAWNOSCIOWE
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Nazwisko

Data badania

Waga
(kg)

Wzrost

(cm)

Zwis na drazku
[s]; 0,01

Biegnasom
[s]; 0,01

Bieg na 600/800/1000m
[min:s]
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