GLOWNE ZALO ZENIA PROGRAMU w 2017 roku:

Program,Aktywnie spedzam czas na sportowo i ksztalty swojg postawg ciata prawidtowo” —
zajecia sportowe dla ucznidw z elementami gimnastykiekoyjno — kompensacyjnej poprzez
realizacg dodatkowych zaf sportowych i rekreacyjno-sportowych ze szczegolmmgkdnieniem
¢wiczen korekcyjnych i kompensacyjnych ma zac& dzieci i mtodzie do regularne] aktywrigi
fizycznej, jak réwnie ksztalttowé podstawowe nawyki ruchowe zgiane z prawidiow postavy
ciata.

Zadania korekcyjno-kompensacyjnglmrdzo wana wartdicia dodarn programu ze wzgtlu m.in. na
brak obligatoryjnych i powszechnych gapimnastyki korekcyjnej w szkotach podstawowych i
gimnazjalnych.

1. Gidwne cele zadania:
« harmonijny rozwdj fizyczny oraz poprawa ogoélnej &gaqji i sprawndci fizycznej ucznidw,
« ksztaltowanie nawyku prawidtowej postawy,
» przeciwdziatanie powstawaniu wad postawy,
« zapobieganie nadwadze i ots@dbwsrdd dzieci i mtodziey,
« wiaczenie jak najwakszej grupy ucznidéw do regularnej aktywnofizyczne;.

1. 1. Cele i zadania szczegbtowe programu:

a) Cele aksjologiczne:

- ksztaltowanie aktywnej postawy do aktywaidfizycznej podejmowanej w szkole i poza szkot

- wdrazanie do styluzycia, w ktorym aktywné&t ruchowa znajduje sina wanym miejscu w
hierarchii wyznawanych warfoi,

- zaclkgcanie do podejmowania aktywsod sportowo-rekreacyjnej w klubach i sekcjach spastch,

- zrbwnowaony rozwoj morfofunkcjonalny organizmu,

b) Cele sprawniziowo-motoryczne:

- ksztaltowanie zdoln@i motorycznych, w tym: wytrzymasei, szybkdaci, sity, koordynacji ruchowej
i gibkosci,

- nauczanie i doskonalenie umngigjosci ruchowych w indywidualnych oraz zespotowych fach
aktywnaci fizycznej,

- rozwijanie potrzebnych nawykow ruchowych,

- zaznajamianie z metodami ksztattowania sprauwirfizycznej,

- umazliwienie dzieciom i mtodzigy doskonalenia ich specyficznych uzdoliechowych,

- ksztaltowanie wydolriei fizycznej organizmu.

c¢) Cele poznawcze:

- przekazywanie wychowankom wszechstronnej wiedayzavoju fizycznym cztowieka,

- nauczanie metod i form zgdanych z ksztattowaniem spravéaofizycznej, jak rownie nauczaniem
lub doskonaleniem umiginosci ruchowych,

d) Cele diagnostyczne:

- teoretyczno-praktyczne zapoznanie wychowankovwestatmi do oceny indywidualnej sprawoio
fizycznej,

- ksztaltowanie umieinosci wiasciwej interpretacji wynikow testow sprawdsiowych i
wydolnasciowych,

e) Cele zdrowotne:

- wdrazanie do regularnej oraz w mgaintensywnej aktywn¢ei fizycznej,

- hartowanie i adaptacja organizmu,

f) Cele korekcyjno-kompensacyjne:

- Uswiadomienie uczniom wptywu prawidtowej postawy eigla zdrowie teraz i w przysz

- ksztaltowanie nawyku prawidtowej postawy ciata,

- doskonalenie parti ruchowej,

- ksztaltowanie sity nggniowej migsni posturalnych,
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- odpowiedni zakres ruchu w stawach,

- usuwanie ewentualnych przykurczyetmii,

- wykonywanie czynri utylitarnych dnia codziennego z zachowaniem [igowe]j postawy,
- profilaktyka wad postawy,

- rozwijanie umiegtnosci prawidtowego chodu,

- uczenie umigjtnosci prawidtowego oddychania,

Projekt polega na zorganizowaniu i przeprowadzeniwciaggu 26 tygodni 52 jednostek/zagé
sportowych poza lekcyjnych z elementami gimnaskgiekcyjno-kompensacyjnej ®22 grupach
gdzie kada grupa bdzie skladata giz12 uczestnikow/oséb.

Srodki finansowe z Ministerstwa Sportu i Turystylirzeznaczone na zadanie w maksymalne;
wysokaici dofinansowania 40 zt (brutto) x 52 g&jpoza lekcyjnych 45 minutowych w okresie
1 kwietnia — 23 czerwca i 1 wrgda 30 listopada 2017 r.Zadanie bdzie realizowane w
wojewodztwach: dolncilaskim, lubelskim, lubuskim, mazowieckim, opolskim, odbaskim,
warminsko-mazurskim

2. Organizator

- Szkolny Zwizek Sportowy Zard Gtowny - koordynator i realizator zadaniaa
podstawie umowy z Departamentem Sportu diaystkich Ministerstwa Sportu i Turystyki;

- Lokalne SZS (Wojewddzkie SZS) w wojewodztwach nagllaskim, lubelskim, lubuskim,
mazowieckim, opolskim, podlaskim, watieko-mazurskim, - wspotorganizatorzy.

3. Uczestnicy - adresaci programu
- Nauczyciele wychowania fizycznego z danej szkoty

- dzieci i mtodzie szkoty podstawowej, gimnazjalnej. Kwalifikacja dag¢ pozalekcyjnych odbywa
sie powinna na podstawie badarzesiewowych przeprowadzonych przez nauczycigiehawania
fizycznego i piefgniarke (higienistle) szkolm lub na podstawie odpowiedniego se@adczenia
lekarskiego.

4. Kryteria zgtoszei
Whnioskodawcami maghbye;

- szkoly podstawowe, gimnazjalne z wojewodztolnailaskiego, lubelskiego, lubuskiego,
mazowieckiego, opolskiego, podlaskiego, swietokrzyskiego, warntisko-mazurskiego,
zachodniopomorskiego.

Zgtaszagcy kandydatow powinni kierowasie jego wysol aktywndcia spoteczn, widocznymi
efektami organizacyjno-szkoleniowymi i nie pobigeawynagrodzenia z&odkéw Ministerstwa
Sportu i Turystyki, w ramach realizacji innych pragiéw prowadzenia zgj z kultury fizycznej i
zada zleconych z Ministerstwa Sportu i Turystyki

'w przypadku duej liczby zgtosza, o przygciu do programu w pierwszej kolejw decydowa bgda dodatkowe uprawnienia z zakresu
gimnastyki korekcyjno — kompensacyjne;.
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Whioskodawca zgtasza we wniosku wklad niefinansomwypostaci nieodptatnego udephienia
obiektu sportowego min. 650 zt od grupy jak i zanéveprztu w celu realizacji tych zeg.

Prawidtowo wypetnione wnioski kandydatow rozpagrupkalne SZS - wspotorganizatorzy.
5. Sposob wyboru uczestnikéw

Komisje Wojewddzkie przy Lokalnych SZS, rozpairupdestane wnioski i dokorujvyboru
uczestnikow programu.

W pierwszej kolejnéci rozpatrywane ¢rla wnioski kandydatéw, posiadgych uprawnienia do
prowadzenia zaf z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyi@podstawie
obowiazujacych przepisow.

Komisje Wojewddzkie po analizie Zonych ofert dokonujwyboru kandydatow do realizacji
projektu.

Ewentualne odwotania od decyzji Komisji Wojewddtkiozpatruje Komisja Programu powotana
przez Zarad Gtéwny SZS.

6. Sposob realizacji zadania

- Z wytonionymi (w wyniku przeprowadzonej proceguuczestnikami programu lokalne SZS
zawieraj indywidualne umowy;

- Zakres zadaprowadzacych zagcia sportowe i sposob dokumentowania wykonanych pkagla
umowa,

- SZS ubezpieczy uczestnikbwgaprowadzonych w ramach zawartej umowy;

- Liczba uczestnikow zgj sportowych prowadzonych w ramach ,Projektu”, niszenby¢ mniejsza
niz 12 uczniéw danej szkoty;

- Praca nauczyciela wf musidydokumentowana w ,dzienniku pracy nauczycielganswi dla
wnioskodawcy podstaswvyptaty dofinansowania zgodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki;

- Osoby prowadice zagcia sportowe w ramach ,Projektu” nie miogrowadzé zajgé¢ sportowych
dofinasowanych zérodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki w ramach yeh programow;

- Kazda szkotfa (szkota: podstawowa, gimnazjalnajermgtost do programu maksymalnie 1 ggup
¢wiczebry (12 osobow) i jednego nauczyciela wf;

- Nieodptatne udogpnienie obiektu sportowego jak i zarowno gtuzodledzie s¢ ha podstawie
stosownej umowy 0 udzieleniu nieodptatnego wsparoigektu wraz z wycenprzez zargdzapcego
obiektem;

- Kazda grupawiczebna powinna posiaélaharakterysty& wiekowa uczestnikow;

- Zajgcia powinny by prowadzone z estotliwoscia min. 2 - 3 razy w tygodniu dla kdego
uczestnika.
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- W kazdej jednostce metodycznej 1/3 czasue&dj. 12-15 minut prowadgy przeznacza na
¢wiczenia korekcyjno-kompensacyjne;

- Uczestnikami zaf powinni by uczniowie niebiagcy udzialu w zajciach sportowych
prowadzonych w klubach sportowych;

- Uczestnicy zai¢ — uczniowie nie ponogzadnych kosztéw uczestnictwa w @apch;
6.1. Nauczyciel przysgpujacy do programu bedzie zobowazany do:
- Biezacego wypetniania elektronicznego dziennika&ayprowadzonego przez operatora projektu;

- Wydruk z dziennika elektronicznego podbity i p@dmy przez nauczyciela prowadego zajcia i
dyrektora szkoty;

- Aktywnej wspoOtpracy z operatorem projektu w zakeepromocji, sprawozdawcgn, ewaluacii,
monitoringu i kontroli realizacji zadania;

- Realizacji projektu zgodnie z zakmiami i podejmowania wszelkich obazkdéw z niego
wynikajacych;

- Wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych pBiam Wojewddzkich SZS i Biuro
Szkolnego Zwizku Sportowego z siedzilw Warszawie ul. Ciotkosza 1/29, 03-134 Warszawaelu
realizacji w/w Projektu. Administrator danych infouje, ze przystuguje prawo wgllu do tréci
swoich danych osobowych oraz ich poprawiania. Pieddanych osobowych jest dobrowolne, jednak
bez tego nie jest mbwe udziat w Projekcie;

- Wyrazeniu zgody na nieodptatne rozpowszechnianie swojegmerunku w materiatach
promocyjnych i informacyjnych w/w Projektu w tym gaiblikacji, pokazywania i wykorzystywania
w sposéb niekomercyjny w dowolnym formacie i we ygdkich mediach;

- Niezwtocznego informowania Wojewddzkiego SZS srelkich zmianach danych osobowych;

- Zapoznania giz ogélnymi warunkami ubezpieczenia OC i NW gpaiymi na stronie www.szs.pl;

6.2 Pozostate informacje:

- Szkolny Zwazek Sportowy dopuszcza zmiany w osobach prow@dh realizag na pisemny
wniosek szkoty w wypadkach losowych;

- Uczestnicy zajé sa ubezpieczeni przez ZG SZS w trakcie trwania prtojed Nasgpstw
Nieszczsliwych Wypadkow, a nauczyciel prowagy od Odpowiedzialniei Cywilnej;

- Wynagrodzenie osoby prowad®] zagcia kedzie ptatne na podstawie udokumentowanych w
dzienniczku przeprowadzonych godzin;
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Zatacznik nr | do zatozen

Informacje i wskazowki dotyczace realizacji programu
,Aktywnie sp edzam czas na sportowo i ksztaltj swoja postawe ciata prawidtowo” W 2017 r.

Program ,Aktywnie spedzam czas na sportowo i ksztalty swojg postawe ciata
prawidtowo” zostanie przeprowadzony w okresie 1.04 — 23.06 20i1¥7.09 — 30.11.2017 r.
Realizowany jest na podstawie zawartej umowy porgilzy Zarzadem Gitownym
Szkolnego Zwizku Sportowego, a Ministerstwem Sportu i Turystyki.

1. Ustala si, ze w ramach umowy zawartej pagdzy Wojewodzkim SZS, a konkretn
osoly - nauczycielem zostanie zrealizowane w okresieettvid - czerwiec 2017 r. |
wrzesieéh — listopad 2017 r. 52 godzin lekcyjnych ¢aj udokumentowanych
odpowiednimi zapisami w ,,Dzienniku Pracy Nauczyafel

2. Rozliczenie dokonane w ,Dzienniku Pracy Nauezg dotyczy wynagrodzenia
pochodacego zesrodkow MSIT | wyptacane dulzie przez Wojewodzki SZS po
wykonaniu umowy zgodnie z oboygiujacymi przepisami.

Plan organizacji zg§:

* Harmonogram za§ — dni tygodnia i godziny

» Miejsce prowadzenia zgj (adres)

» Uczestnicy zaj¢ — liczba i ogdlny opis dysfunkciji

» Plan pracy, rodzaj zgj, tematyka

» Zajecia — 52 godzin lekcyjnych przeprowadzonych w olerdsviecien — czerwiec,
wrzesieé — listopad.

3. Rozliczenie wynagrodzenia z realizacji progranest dokonywane przez SZS, w
/Dokumentacja zaf w ramach programu musi byprowadzona w ,Dzienniku pracy
nauczyciela”./

4. Przyjmuje st, ze uczestnikami z&j bedzie 12 osobowa grugaviczebna.

5. Czstotliwos¢ zagé nie powinna by mniejsza nt 2 -3 x w tygodniu.

6. Uczestnicy zgf w ramach programu ,Aktywnie gsfgzam czas na sportowo i ksztagtuj
SWOja postaw ciata prawidtowo” § ubezpieczeni przez ZG SZS.

7. Prowadzcy zagcia musz posiada odpowiednie kwalifikacje pozwakge im na pragz
grupa dzieci lub mtodzigy (kserokopia uprawnieztozona do Komisji Wojewddzkiej).

8. Procedury oggania celéw i zadaprogramu:

- prowadzenie za¢ sportowych i kompensacyjno-korekcyjnych wg zasadiggogicznych,

- stosowanie wielu metod realizacji zadeuchowych, nauczania ruchu, przekazywania i

zdobywania wiadomii z kultury fizycznej,

- rozwijanie wszechstronnej osobodgd ucznia poprzez wykorzystywanie metod

wychowawczych i wtasny przykiad osobisty,

- dbata¢ o r&znorodna¢ form organizacyjnych,

- systematyczne stosoward@iczen korekcyjno-kompensacyjnych,

- dobor r@énorodnychsrodkéw dydaktycznych do prowadzonychegzaj

9. Pa:adane osigniecia uczestnikbéw programu:

a) w zakresie postaw, uaze

» chetnie podejmuje dodatkaywaktywnaié¢ fizyczmg w trakcie zaj¢ sportowych i korekcyjno-

kompensacyjnych,

* stosuje zasadair play w sportach indywidualnych i zespotowych,
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» wykonujec¢wiczenia fizyczne na miarswoich maliwosci i potrzeb ruchowych,

b) w zakresie wiedzy, ucze

* zna test do oceny sprawseofizycznej i postawy ciata,

* rozumie potrzephartowania organizmu,

» wie, jak wyghda prawidiowa postawa ciata,

* zna podstawowe zasady bezpiecznej organizagji raghowych,

c) w zakresie umiefnosci, ucze:

* potrafi przeprowadzi samokontral i samooce@ wtasnej sprawrkei fizycznej i postawy
ciata

* stosuje prozdrowotny stylcia.
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