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ad
Komunikat nr 1
FINAL KRAJOWY LIGI LEKKOATLETYCZNE]
SZKOt PONADGIMNAZJALNYCH
Stubice 15-16.09.2016
I. Patronat -

Ministerstwo Sportu i Turystyki -

Il. Organizator -
Szkolny Zwigzek Sportowy ZIEMIA LUBUSKA , SOS i R Stubice na zlecenie Zarzadu
Gtéwnego Szkolnego Zwiazku Sportowego

lll. Termin i miejsce Finat Ogolnopolski: 15-16.09.2016 Stubice woj. lubuskie
Poczatek zawodow 16.09.2016 - godz. 10.00 Stadion lekkoatletyczny SOS i R Stubice

ul. Sportowa 1

IV. Uczestnictwo W zawodach prawo startu posiadaja reprezentacje szkolne, ktére w

korespondencyjnych zawodach w roku szkolnym 2015/2016 zajety miejsca od 1 do 12.
Kazda reprezentacja sktada sie¢ z maksimum 15 zawodnikéw, rocznik 1995 i mtodsi oraz 2
hauczycieli ,opiekunéw + kierowca/.

W Finale Ogélnopolskim prawo startu posiadaja réwniez zawodnicy, ktérzy skonczyli nauke
w macierzystej szkole w roku szkolnym 2015/2016 a takze zawodnicy, ktérzy rozpoczeli
nauka w tej szkole od 1 wrzesnia 2016 roku. W przypadku rezygnacji szkét jak wyzej istnieje
mozliwos¢ kooptacji szkot z dalszych miejsc.

V. Sprawy organizacyjne - Zakwaterowanie i wyzywienie uczestnikow:

Przyjazd ekip powinien nastgpi¢ 15.09.2016 roku w godzinach 16-18. Zakwaterowanie ekip i

biuro organizacyjne zawodoéw okresli sie w Komunikacie nr 2
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Wyzywienie uczestnikéw w dniu przyjazdu 15.09.2016 od kolacji (18.00 - 20.00) do obiadu
w dniu 16.09.2016.

Do weryfikacji wymagane beda: o wazne legitymacje szkolne zawodnikow (réwniez
zawodnikéw, ktorzy skonczyli nauke w szkole w roku 2015/2016) oraz lista imienna
podpisana przez Dyrektora Szkoty, ktéry swoim podpisem =zaswiadcza, ze nie ma
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu wymienionych w zgtoszeniu uczniéw do udziatu w
zawodach

. Odprawa techniczna opiekunéw ekip (na ktérej bedzie mozna bedzie dokonaé¢ zmian w
zgtoszeniu) odbedzie sie 15.09.2016. o godzinie 20.00.

Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szatniach i na

stadionie.

VI. Zgtoszenia Potwierdzenie udziatu (lub rezygnacja) zespotu szkolnego - do
07.09.2016 r. (telefon lub e-mail: biuro@szs-lubuskie.pl, Tel/faks 68 4530747 i
512125501).

Brak potwierdzenie bedzie traktowany jako rezygnacja z udzialu w zawodach. Po tym

terminie organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do dopuszczenia do zawodéw zespotéw z
listy rezerwowej lub zespotow gospodarzy. Zgtoszenie imienne do zawodéw przesytaja

szkoty w nieprzekraczalnym terminie do 07.09.2016.

VIII. Program zawodow:

Dziewczeta:
100m, 400m, 800m, skok w dal, pchniegcie kula 3 kg (1998-99), 4 kg (1995-97),

sztafeta 4 x 100m,

Chtopcy:

100m, 400m, 1500m, skok w dal, pchniecie kula 5 kg (1998-99), 6 kg (1996-97), 7,26 kg
(1995), sztafeta 4 x 100m. - Kazdy zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji i w
sztafecie (udziat w biegu na 800m Ilub 1500m wyklucza start w sztafecie). - W
konkurencjach biegowych rozegrane beda serie na czas. -

W konkurencjach technicznych kazdy zawodnik ma prawo do 4 préb. - Szkota moze wystawi¢

maksymalnie 3 zawodnikéw do kazdej konkurencji. -
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Wyniki osiagnicte przez wszystkich zawodnikow i wynik sztafety przelicza sie na punkty
wedtug tabel opublikowanych przez ZG SZS. - Na koncowy wynik zespotu sktadaja sic 2
najlepsze wyniki uzyskane przez uczniéw danej szkoty w kazdej z konkurencji i wynik
sztafety

IX. Program minutowy
10.00 UROCZYSTE OTWARCIE

10.30 100 m. K w dal M i kula K
10.50 100 m. M

11.10 400 m. K

11.30400 m. M wdal KikulaM
11.50 800 m. K 12.10 1500 m. M
12.30 4x100 m. K

12.50 4x100 m. M

13.30 Uroczyste zakonczenie zawodoéw - ogtoszenie wynikow - dekoracje.

X. Nagrody.
Za zajecie miejsc | - lll zespoty otrzymuja medale i puchary (15 zawodnikéw + 2 opiekunéw)

. Za miejsca | - Xl - dyplomy Za najlepsze 3 wyniki wg tabel punktowych osobno w kategorii

dziewczat oraz chtopcoéw - puchary/ statuetki, dyplomy .

Pozostate kwestie nie ujete w Komunikacie nr 1 zostang zawarte Komunikacie nr 2

po zamknieciu listy zgtoszonych szkot

Prezes SZS ZIEMIA LUBUSKA

Zbigniew Bermes
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