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Szanowni Parnistwo:
Przewodniczqgcy Samorzqdow,
Starostowie, Prezydenci, Burmistrzowie, Wojtowie,
Dyrektorzy Szkol, Nauczyciele Wychowania Fizycznego,
Rodzice, Dzialacze i Uczniowie.

Przedstawiamy Panstwu ,,Regulamin szkolnych imprez sportowych na rok szkolny
2015/2016",

Kalendarz zawiera informacje organizacyjne i regulaminowe oraz ramowe terminy
wspolzawodnictwa sportowego dzieci i mlodziezy w trzech kategoriach wiekowych: Mistrzostwa
Szkél Podstawowych - jako IGRZYSKA MEODZIEZY SZKOLNEJ, Mistrzostwa Szkot
Gimnazjalnych - GIMNAZJADA i Mistrzostwa Szk6l Ponadgimnazjalnych - LICEALIADA.

Rozszerzamy wprowadzony w 2014 roku system rejestracji szkot: srs.szs.pl, ktéory ma pomoc
i usprawni¢ dzialanie naszego systemu zawodow dla szkél. Rejestracja szkoly w systemie srs.szs.pl
jest obowigzkowa.

Z satysfakcja odnotowujemy, ze zasieg sportowy prowadzonego w poszczeg6élnych
wojewodztwach wspolzawodnictwa powieksza sie, o czym $wiadcezy liczba sklasyfikowanych
w systemie szkdl, gmin i powiatow.

W systemie tym bierze udzial juz okolo 60% szko6l wszystkich szczebli.

Dziekujemy wszystkim Jednostkom Samorzadu Terytorialnego, ktére wspieraja program
usportowienia dzieci i mtodziezy widzac w nim zaréwno droge rozwoju szczeg6lnie uzdolnionych,
jak i odpowiednia forme profilaktyki zdrowotne;j.

Mamy nadzieje, ze réwniez w nowym roku sprawy sportu szkolnego znajda wlasciwe miejsce
w budzetach samorzadéow.

Dziekujemy réwniez za ogromne zaangazowanie w realizacje tego systemu nauczycielom
wychowania fizycznego, dyrekcjom szkodl, radom pedagogicznym, rodzicom.

Szkolny Zwiazek Sportowy dzialajacy w obszarze szkolnej kultury fizycznej przez wiele juz lat
wypracowal dobry, zbiezny z interesami edukacji i wychowania program skierowany do
wszystkich ucznidéw - dostosowany do poziomu ich potrzeb i mozliwoéci ruchowych.

Przedstawiony w kalendarzu wachlarz dyscyplin sportowych obok sprawdzianu realizacji
programu wychowania fizycznego w szkole, stwarza mltodziezy mozliwoé¢ udzialu w rywalizacji
sportowej.

Zrobmy wspdlnie wszystko, aby kazdy uczen mogl braé systematyczny udzial w atrakcyjnych
zajeciach sportowych a najlepsi zyskali szanse reprezentowania swych szkét w zawodach wyzszego
szczebla.

Kazda szkolna sala gimnastyczna oraz boisko sportowe powinny by¢ zapelnione przez rzesze
uczniéw uprawiajacych sport oraz uczestniczacych w zajeciach rekreacyjno - sportowych.

Zapraszamy wszystkie szkoly do udzialu w zawodach sportowych organizowanych przez SZS
izyczymy Panstwu, a przede wszystkim dzieciom i mlodziezy, udanego nowego roku szkolnego

oraz sukcesow i satysfakcji z osiagnietych wynikéw sportowych.

Szkolny Zwiazek Sportowy
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ZASADY WSPOE.ZAWODNICTWA SPORTOWEGO

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

Na Posiedzeniu Zarzqdu Gtéwnego SZS w dniu 8.06.2015 r. w Lublinie przedstawiono
i zaakceptowano zmiany wynikajqce z Programu Rozwoju Sportu do 2020 ogloszonego
przez Ministerstwo Sportu i Turystyki, do realizacji w nowym roku szkolnym 2015/2016.

Szkoly Podstawowe
1. Wprowadza sie lokalnie jako dyscypliny obserwowane nowe dyscypliny /sporty np.
zawody dla uczniéw klas 1-2 w ramach potwierdzenia zdobytych sprawnosci Malego
Mistrza/
2. Pozostale zasady rozgrywania zawodéw w roku szkolnym 2015/2016 pozostawiajq bez
zmian.

Gimnazja

1. W sportach indywidualnych finalisci MP majq prawo startu w finale wojewddzkim.

2. W zawodach druzynowych — Mistrz, ewentualnie réwniez wicemistrz z ubieglego roku
zwolniony zostaje z eliminacji. Uczestniczy w rozgrywkach od szczebla pélfinatowego
bedqc organizatorem zawodéw/ gry zespolowe /

3. Przeprowadza sie otwarte zawody w biegach przetajowych dla uczniow niezrzeszonych
w klubach sportowych nie posiadajqgcy licencji PZS oraz oddzielnie dla uczniéw
z licencjami PZS.

4. Zaleca sie w grach zespotowych zorganizowaé zawody finatowe w jednym miejscu
/regionie/ ijednym terminie.

Szkoly Ponadgimnazjalne.
1. W Licealiadzie uczen bedzie mégt reprezentowaé szkolte w grach zespotowych tylko
w dwoéch dyscyplinach /duze gry - pitka siatkowa, koszykoéwka, pitka reczna, pitka
nozna, unthokej/.
2. W zawodach mogq uczestniczyé uczniowie wszystkich klas danej szkoty.
3. W biegach przelajowych klasyfikacja oddzielnie dla amatoréw i ,klubowiczéw
posiadajqcych licencje zwiqzkowq PZLA i wojewddzka struktura PZLA”

Dotyczy wszystkich kategorii.

1. Prawo reprezentowania szkoty majq uczniowie szkél dziennych, ktorzy rozpoczeli nauke
w tej szkole nie pozniej niz 1 pazdziernika 2015 .

2. W nowej edycji zorganizowane zostanq w kazdej kategorii wiekowej otwarte zawody
w réznych, wybranych dyscyplinach dla dzieci i mlodziezy nie zrzeszonej. /Halowa
pitka nozna i Pitka nozna na boiskach ,,Orlika”, Biegi przetajowe/

3 Do wojewddzkiej klasyfikacji generalnej zaliczaé tylko pewnq liczbe dyscyplin ze
wszystkich startbw - umozliwi to wyréwnanie zasad wspétzawodnictwa
wojewoddzkiego.

4. SRS - obowiqzek zglaszania szkél przez system.

W kalendarzach nizszego szczebla powinny znalezé sie stosowne rekomendacje
1 propozycje skutecznych rozwiqzan dotyczqcych zoptymalizowania dostepnosci uczestnictwa
dzieci i mlodziezy szkolnej w systemie szkolnych zawodéw sportowych. Zaleca sie organizacje
zawodow dla uczniéw nie posiadajqcych licencji zawodniczej klubéw sportowych.
Zmiany te majq ulatwié transparentno$é realizowanego systemu zawodow jak réwniez
rozszerzy¢ mozliwosé uczestnictwa w zawodach uczniéw o mniejszym potencjale sportowych
umiejetnosci.
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REGULAMIN

Igrzyska Mlodziezy Szkolnej  wspolfinansowane s3 ze $rodkéow Jednostek Samorzadu
Terytorialnego oraz od szczebla ponad powiatowego ze $rodkéw Funduszu Rozwoju Kultury
Fizycznej — Departamentu Sportu dla Wszystkich Ministerstwa Sportu i Turystyki i Urzedow
Marszatkowskich

1.

Now

I11.

Zawody organizowane sg w trzech kategoriach wiekowych:

a) Igrzyska Mlodziezy Szkolnej - mistrzostwa szkdl podstawowych
b) Gimnazjada - mistrzostwa gimnazjow

¢) Licealiada - mistrzostwa szkét ponadgimnazjalnych

Zawody zostana przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem oraz zasadami
szczegOlowymi zawartymi w kalendarzach wojewo6dzkich.

W sprawach nie ujetych w regulaminie stosuje sie przepisy Polskich Zwigzkéw Sportowych.
Zasady awansu do poszczegblnych etapow Igrzysk ustalaja ich organizatorzy.

CELE I ZADANIA
Aktywne uczestniczenie dzieci i mlodziezy w szkolnych i miedzyszkolnych imprezach
sportowych, stanowigce kontynuacje celow i zadan wychowania fizycznego
i zdrowotnego.
Przeciwdzialanie postepujacym zjawiskom zachowan patologicznych poprzez uczestnictwo
dzieci w zajeciach rekreacyjno-sportowych oraz w imprezach sportowych.
Tworzenie kazdemu dziecku warunkéw do czynnego uczestniczenia w réznych formach
sportowania.
Aktywizacja samorzadbéw terytorialnych w organizacji czasu wolnego dzieci i mlodziezy
szkolnej w formie zajeé sportowych.
Popularyzowanie i upowszechnianie sportu wéroéd ogotu dzieci i mlodziezy.
Poszerzanie procesu szkolenia dzieci z uwzglednieniem ich rozwoju biologicznego.
Ocena pracy i osiggnieé szkol realizujacych program upowszechniania kultury fizyczne;j.

ORGANIZATORZY

Ogoblne kierownictwo nad calo$cia systemu wspolzawodnictwa sportowego dzieci

i mlodziezy objetego niniejszym kalendarzem sprawuje Szkolny Zwiazek Sportowy.

Na poszczegblnych szczeblach zawodow bezposrednimi organizatorami imprez sa:

a. w szkole — nauczyciel wychowania fizycznego Szkolny Klub Sportowy, Uczniowski
Klub Sportowy,

b. w gminie/miescie - Zarzqd Gmlny SZS / Gmlnny Organizator Imprez
Sportowych w porozumieniu z samorzadem gminnym,

c. wpowiecie - Powiatowy SZS / Powiatowy Organizator Imprez

Sportowych porozumieniu ze starostwem powiatowym,

w rejonie - Wojewddzki SZS oraz Powiatowy SZS,

w wojewddztwie - Wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy.

finaly krajowe - Zarzad Glowny SZS we wspolpracy z Wojewoddzkimi SZS oraz

wybranymi bezpo$rednimi organizatorami.

oo

Do obowiqzk()w organizatora zawodow nalezy:

a. opracowanie kalendarzy i szczegdltowych regulaminow i imprez sportowych,

b. powiadamianie zainteresowanych szk6l o terminie i miejscu zawodoéw/ informacja
na stronie internetowej organizatora/

c. zabezpieczenie obsady sedziowskiej, technicznej i medycznej,

d. przygotowanie obiektéw sportowych, szatni, zapewnienie sprzetu sportowego,
przyrzadéw pomiarowych, nagloénienia, protokolow zawodow,

e. zorganizowanie promocji zawodéw (dekoracja, uroczyste otwarcie, zaproszenie wladz
samorzadowych, wreczenie nagrdd, zakonczenie imprezy),

f. w ciagu 3 dni opracowanie i rozeslanie komunikatéw koncowych do zainteresowanych
szkol, SZS, wladz terenowych, srodkéw masowego przekazu.
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IV. SZCZEBLE ZAWODOW

Szkolne Igrzyska Sportowe - przeprowadzane przez SKS-y, UKS-y w dowolnych

dyscyplinach sportu, zgodnie z tradycja i warunkami szkoly, jako system calorocznej

dzialalno$ci umozliwiajacy udzial we wspolzawodnictwie kazdemu dziecku.

2. Gminne i powiatowe - przeprowadzane przez wlaSciwe instancje Szkolnego Zwiazku
Sportowego jako system calorocznych zawod6w miedzyszkolnych dla ogbétu mlodziezy oraz
imprez sportowych o mistrzostwo miasta/gminy i powiatu w szerokim programie,
uwzgledniajacym popularne w danym $rodowisku dyscypliny.

3. Rejonowe, polfinalowe i wojewoddzkie - przeprowadzane wedlug programu
ustalonego przez Wojewodzki Szkolny Zwigzek Sportowy na podstawie wytycznych Zarzadu
Glownego SZS i opinii nauczycieli wychowania fizycznego.

4. Ogolnopolskie — w wybranych dyscyplinach, glownie dla mlodziezy gimnazjalnej. Wykaz
zawodow ogo6lnopolskich bedzie zamieszczony na stronie internetowej www.szs.pl

[u—y

V. UCZESTNICTWO

1. We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespdél sklada sie z ucznidéw jednej szkoly (bez
prawa kooptacji).

2. Wiek startujacych okreélaja regulaminy poszczegélnych dyscyplin.

3. W zawodach prawo startu ma mlodziez, uczaca sie w szkotach dziennych.

4. Do zawoddw obowiazuja imienne zgloszenia szkoly z podpisami opiekuna oraz dyrektora
szkoly.

5. Kazdy zawodnik musi posiada¢ wazna legitymacje szkolna. Prawo reprezentowania szkoly

maja uczniowie, ktérzy rozpoczeli w niej nauke nie podzniej niz 1 paZzdziernika roku
szkolnego 2015/2016.

6. Do zawoddéw dopuszczani sa uczniowie bez dodatkowych badan lekarskich, posiadajacy
grupe dyspanseryjng A lub B, uczestniczacy czynnie w zajeciach wychowania fizycznego.
/Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24.I1X.2013 - Dz. U 2013 poz. 1248. zal. na str.
12-16 Kalendarza wraz z interpretacja oraz na www.szs.pl - w dziale komunikaty/.

POSTANOWIENIA KONCOWE.

Kalendarze wojewédzkie i inne maja mozliwo$é rozszerzania kalendarza
o dyscypliny i zawody ktére rozgrywane sa lokalnie i regionalnie.

Kazdy organizator zawodéw lub meczu ma obowiazek ubezpieczyé swoja impreze
od odpowiedzialnoSci cywilnej (OC).

Ubezpieczenie nastepstw nieszczesliwych wypadkoéw( NNW) nie ma statusu ubezpieczenia
obowigzkowego. Powinno by¢ zawierane przez ucznia - zawodnika indywidualnie lub przez szkole,
klub itp.
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Dz. U. 2013 poz. 1248 z dnia 28 pazdziernika 2013 r.

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIA!
z dnia 24 wrze$nia 2013 .

w sprawie §wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej

Na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $§wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze §rodkéw publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027, z p6zn. zm.2) zarzadza
sie, co nastepuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:

1) wykaz oraz warunki realizacji Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej, zwanych dalej ,,$§wiadczeniami gwarantowanymi”;

2) poziom finansowania przejazdu S$rodkami transportu sanitarnego w przypadkach
niewymienionych w art. 41 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkdéw publicznych, zwanej dalej ,,ustawa”.

§ 2. Swiadczenia gwarantowane obejmuja:

1) $wiadczenia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej;

2) $wiadczenia pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej;

3) $wiadczenia poloznej podstawowej opieki zdrowotnej;

4) $wiadczenia pielegniarki lub higienistki szkolnej udzielane w §rodowisku nauczania
i wychowania;

5) $wiadczenia nocnej i §wigtecznej opieki zdrowotnej;

6) transport sanitarny.

§ 3. 1. Wykaz $wiadczen gwarantowanych, o ktérych mowa w:

1) § 2 pkt 1, oraz warunki ich realizacji sa okre$lone w zalaczniku nr 1 do rozporzadzenia;

2) § 2 pkt 2, oraz warunki ich realizacji sa okre§lone w zalaczniku nr 2 do rozporzadzenia;

3) § 2 pkt 3, oraz warunki ich realizacji sa okre$lone w zalgczniku nr 3 do rozporzadzenia;

4) § 2 pkt 4, oraz warunki ich realizacji sa okre$lone w zalaczniku nr 4 do rozporzadzenia;

5) § 2 pkt 5, oraz warunki ich realizacji sa okreslone w zalaczniku nr 5 do rozporzadzenia.

2. Swiadczenia gwarantowane sg udzielane zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej,
z wykorzystaniem metod diagnostyczno-terapeutycznych innych niz stosowane w medycynie
niekonwencjonalnej, ludowej lub orientalne;.

§ 4. 1. W zakresie koniecznym do wykonania §wiadczen gwarantowanych $wiadczeniodawca
zapewnia $wiadczeniobiorcy nieodplatnie:

1) badania diagnostyczne, okreSlone w czesci IV zalacznika nr 1 do rozporzadzenia;

2) leki i wyroby medyczne oraz $rodki pomocnicze.

2. Przejazd §rodkami transportu sanitarnego w przypadkach niewymienionych w art. 41 ust. 1i 2
ustawy jest finansowany

w 40% ze Srodkow publicznych w przypadku:

1) chordb krwi i narzadow krwiotworczych,

2) chor6b nowotworowych,

3) choréb oczu,

4) chor6b przemiany materii,

 Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzagdowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministréw

z dnia 18 listopada 2011 r. w sprawie szczeg6towego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. Nr 248, poz. 1495 i Nr 284, poz. 1672).
2 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U. z 2008 r. Nr 216, poz. 1367, Nr 225, poz. 1486, Nr 227,
poz. 1505, Nr 234, poz. 1570 i Nr 237, poz. 1654, z 2009 r. Nr 6, poz. 33, Nr 22, poz. 120, Nr 26, poz. 157, Nr 38, poz. 299, Nr 92,

poz. 753, Nr 97, poz. 800, Nr 98, poz. 817, Nr 111, poz. 918, Nr 118, poz. 989, Nr 157, poz. 1241, Nr 161, poz. 1278 i Nr 178,

poz. 1374, z 2010 r. Nr 50, poz. 301, Nr 107, poz. 679, Nr 125, poz. 842, Nr 127, poz. 857, Nr 165, poz. 1116, Nr 182, poz. 1228,

Nr 205, poz. 1363, Nr 225, poz. 1465, Nr 238, poz. 1578 i Nr 257, poz. 1723 i 1725, z 2011 r. Nr 45, poz. 235, Nr 73, poz. 390, Nr 81,
poz. 440, Nr 106, poz. 622, Nr 112, poz. 654, Nr 113, poz. 657, Nr 122, poz. 696, Nr 138, poz. 808, Nr 149, poz. 887, Nr 171,

poz. 1016, Nr 205, poz. 1203 i Nr 232, poz. 1378, z 2012 r. poz. 123, 1016, 1342 i 1548 oraz z 2013 r. poz. 154, 879 i 983.
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5) choréb psychicznych i zaburzen zachowania,

6) chorob skory i tkanki podskérnej,

7) chor6b ukladu krazenia,

8) choréb ukladu moczowo-plciowego,

9) chorob ukladu nerwowego,

10) choréb ukladu oddechowego,

11) choréb ukladu ruchu,

12) chor6b ukladu trawiennego,

13) chor6b ukladu wydzielania wewnetrznego,

14) choréb zakaZznych i pasozytniczych,

15) urazow i zatrud,

16) wad rozwojowych wrodzonych, znieksztalcen i aberracji chromosomowych

— gdy ze zlecenia lekarza ubezpieczenia zdrowotnego lub felczera ubezpieczenia zdrowotnego
wynika, ze §wiadczeniobiorca jest zdolny do samodzielnego poruszania sie bez stalej pomocy innej
osoby, ale wymaga przy korzystaniu ze $rodkéw transportu publicznego pomocy innej osoby lub
$rodka transportu publicznego dostosowanego do potrzeb os6b niepelnosprawnych.

§ 5. 1. Przepisy rozporzadzenia stosuje sie do §wiadczen gwarantowanych udzielanych od dnia
1 stycznia 2014 r.

2. Do $wiadczen gwarantowanych, udzielanych przed dniem 1 stycznia 2014 r., stosuje sie przepisy
dotychczasowe.

§ 6. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uplywie 14 dni od dnia ogloszenia.3)
Minister Zdrowia: B.A. Arhukowicz

Komunikat Zarzadu Glownego Szkolnego Zwiazku Sportowego w sprawie
dopuszczenia uczniéw do zawodow szkolnych:

Podstawe niniejszych ustalen stanowia:

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 sierpnia 2013 roku w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. 2013 poz. 1248 z dnia 28
pazdziernika 2013 r). W cz. III niniejszego Rozporzadzenia... ,Warunki realizacji porad
patronazowych oraz badan bilansowych, w tym badan przesiewowych” ustala sie, ze
profilaktyczne badanie lekarskie (bilans zdrowia) obejmuje m in. ,podsumowanie badania,
z okreSleniem .... ,kwalifikacji do grupy na zajeciach wychowania fizycznego i sportu
szkolnego”. Profilaktyczne badanie lekarskie wykonuje sie u dzieci w roku poprzedzajacym
rozpoczecie nauki w szkole oraz u uczniéow klas IIT szkdt podstawowych, klas I gimnazjum i klas I
szkdl ponadgimnazjalnych.

2. Publikacja ,Profilaktyczne badania lekarskie i inne zadania lekarza w opiece
zdrowotnej nad uczniami. Instytut Matki i Dziecka; Warszawa 2002 (wydana ze Srodkow
Ministerstwa Zdrowia) zawierajaca wytyczne dla lekarzy sprawujacych opieke lekarska nad
mlodziezg szkolng. (Opracowanie A. Oblacinska, B. Woynarowska,). W publikacji tej szczegdlowo
omoéwiono kwestie orzekania o zdolno$ci ucznia do wychowania fizycznego i sportu
szkolnego. W zalaczniku do niniejszego komunikatu zamieszczamy istotny dla omawianego
zagadnienia fragment tej publikacji "Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego
i charakterystyka uczniéw w tych grupach".

Dodatkowe informacje mozna znalez¢é na stronie Ministerstwa Zdrowia
http://www2.mz.gov.pl/wwwmz/index?mr=m15&ms=739&ml=pl&mi=739&mx=0&ma=33020

3 Niniejsze rozporzadzenie byto poprzedzone rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2009 r. w sprawie $wiadczen
gwarantowanych

z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. Nr 139, poz. 1139 i Nr 211, poz. 1642 oraz z 2010 r. Nr 208,

poz. 1376), ktore traci moc z dniem wejécia w zycie niniejszego rozporzadzenia na podstawie art. 85 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia
12 maja 2011 r. o refundacji lekéw, srodkédw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych

(Dz. U. Nr 122, poz. 696, z 2012 r. poz. 95 i 742 oraz z 2013 r. poz. 766).
I —
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Ustala sie co nastepuje:

1./ Zakwalifikowanie ucznia do =zaje¢ z wychowania fizycznego (bez ograniczen, lub
z odpowiednimi zaleceniami =zapisanymi przez lekarza podczas profilaktycznych badan
lekarskich), jest rownoznaczne z dopuszczeniem do zaje¢ i zawodow sportowych,
szkolnych i miedzyszkolnych w sporcie szkolnym w zakresie ustalonym przez lekarza
kwalifikujacego ucznia do odpowiedniej grupy.

2./ Pod pojeciem "sport szkolny" rozumie sie wszelkie zajecia sportowe: szkolne, lekcyjne,
pozalekcyjne i pozaszkolne (treningi, sprawdziany, zawody itp.), ktérych program
(dyscypliny, konkurencje, wiek uczestnikow, obciazenia startowe) jest zgodny z realizowanym
w szkole programem wychowania fizycznego okre§lonym Rozporzadzeniem Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegélnych typach szkédl (Dz. U. Nr 4, poz. 17
7 2009 r. z pdzn. zmianami) i Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 sierpnia
2009 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji dwéch godzin obowiazkowych zajeé
wychowania fizycznego (Dz. U. z dnia 26 sierpnia 2009 r.) oraz ustalanym co roku przez
Zarzad Glowny Szkolnego Zwigzku Sportowego i zatwierdzanym przez Ministerstwo Sportu
i Turystyki systemem zawodow w sporcie szkolnym, w tym w ramach Igrzysk Mlodziezy
Szkolnej, Gimnazjad i Licealiad.

3./ Dokumentem stwierdzajagcym dopuszczenie do zawoddéw jest imienna lista uczniéw
sporzadzona i potwierdzona przez dyrektora szkoly lub lekarza sprawujacego
opieke profilaktyczng. Podstawowym zrédlem informacji w tym zakresie i podstawa do
sporzadzenia list dopuszczajacych do okreSlonych zaje¢ jest aktualna dokumentacja
o badaniach profilaktycznych z adnotacja o kwalifikacji ucznia do okreslonej grupy.
Dane te znajduja sie w dokumentacji medycznej pielegniarki lub higienistki szkolnej, sprawujgcej
opieke zdrowotng w danej szkole. Wskazane jest, aby nauczyciel wychowania fizycznego
wspoOlpracowat z pielegniarkq lub higienistkq szkolna w sprawie kwalifikacji do zaje¢ wychowania
fizycznego sportu szkolnego i w razie potrzeby z lekarzem podstawoweJ oplekl zdrowotnej, ktory
przeprowadza badania proﬁlaktyczne u uczniow i przekazywal im swoje uwagi i spostrzezenia
odno$nie poszczego6lnych uczniow.

Zgodnie z opracowanymi w 2003 r. w Instytucie Matki i Dziecka (ze $§rodkéw Ministerstwa

Zdrowia) standardami w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad uczniami sprawowanej przez

pielegniarke lub higienistke szkolna jest ona zobowiazana do: ,Przekazywania informacji

o kwalifikacji lekarskiej do wychowania fizycznego i sportu szkolnego oraz wspoélpracy

z nauczycielami wychowania fizycznego w tym:

a) Przekazywanie (po zakonczeniu profilaktycznych badann lekarskich), nauczycielom
wychowania fizycznego (wf) informacji o kwalifikacji lekarskiej uczniéw do grupy na zajeciach
wf oraz zalecen lekarskich dotyczacych udzialu w tych zajeciach.

b) Dokonywanie, w pierwszym miesigcu kazdego roku szkolnego, we wspdlpracy z nauczycielami
wif, analizy kwalifikacji uczniéw do grupy na zajeciach wf, odnotowanie symbolu tej grupy
w liScie klasowe;.

¢) Dokumentowanie w Karcie zdrowia ucznia dlugotrwalych (1 miesiac i dluzej) oraz czestych,
krc’)tszych zwolnien z zaje¢ wf. Ustalenie z nauczycielem wf zasad postepowania w stosunku do
tych uczniéw, na podstawie opinii lekarza.

drowotne] -nad-uczniami-s.pdf

4./ W $wietle tych ustalen nie nalezy domagac sie przeprowadzania przez lekarza kazdorazowo
badan przed kolejnymi zawodami i potwierdzenia tego faktu na zbiorowej licie jak tez aby
badania te byly przeprowadzane przez lekarza specjaliste z zakresu medycyny sportowe;j.
Niezbedne kwalifikacje w tym zakresie posiada lekarz podstawowej opieki zdrowotne;j.

5./ Ucznidéw startujacych w sporcie szkolnym nie obejmuje Rozp. Min. Zdr. z dnia 14 kwietnia
2011 r w sprawie trybu orzekania do uprawiania danego sportu przez dzieci i mlodziez do
ukonczenia 21 r.z. oraz zawodnikow pomiedzy 21 a 23 r. z. (Dz. U 20011 nr 88, poz. 500).
Rozporzadzenie to dotyczy zawodnikow i okreélonej dyscypliny sportu.

6.) Ww. ustalenia dotycza wszelkich zawodow sportowych dla mlodziezy szkolnej organizowanych
miedzy innymi dla Szkolnych i Uczniowskich Klubéw Sportowych (bez wzgledu na ich status
prawny, o ile uczestniczy w nich mlodziez szkolna) i spelniaja one wymogi okre§lone w pkt. 2
niniejszego komunikatu.
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Zalacznik do komunikatu ZG SZS

(fragment ww publikacji Instytutu Matki i Dziecka autorstwa A. Oblacinskiej

i B. Woynarowskiej)

Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego i charakterystyka uczniow tych grupach:

Grupa / podgrupa Udzial w zawodach
Charakterystyka uczniow sportowych i sprawdzianach
Symbol nazwa
A Zdolnido wf bez Uczniowie
ograniczen 1. Bez odchylen w stanie zdrowia i

As Uprawiajacy sport w
szkole lub poza szkolg

rozwoju;

2. Z niekt6rymi odchyleniami

w stanie zdrowia, gdy ich rodzaj
i stopien nie stanowia
przeciwwskazan do udzialu

w zajeciach wf, nie wymagaja
ograniczen, zaje¢ dodatkowych
lub specjalnej uwagi ze strony
nauczyciela wf

Bez ograniczen

B Zdolnidowfz
ograniczeniami i/lub
wymagajacy specjalnej uwagi
nauczyciela wf

Uczniowie z odchyleniami w stanie
zdrowia i rozwoju, ktorzy wymagaja

1. Pewnych ograniczen w zakresie
obowiazujacych zaje¢,
prowadzonych w niekorzystnych
warunkach

2. Specjalnej uwagi nauczyciela wf,
indywidualnego traktowania np. ze
wzgledu na wieksze ryzyko urazu;
3. Aktywnego udzialu nauczyciela
wf w wyréwnywaniu korekcji lub
leczeniu niektorych zaburzen

Ewentualne ograniczenia
ustalane indywidualnie w
zalezno$ci od stanu zdrowia

Bk  Zdolnidowfz
ograniczeniem, wymagajacy
dodatkowych zaje¢ ruchowych
korekcyjnych

Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na
stan zdrowia wymagaja
dodatkowych zaje¢ ruchowych,
w tym takze korekcyjnych

jow.

C  Niezdolni do zaje¢ w f

Uczniowie, ktorych stan zdrowia
uniemozliwia czasowo lub
dlugotrwale udzial w zajeciach wf

Niezdolni do udzialu
w zawodach

C.  Niezdolni dowf
uczestniczacy w
zajeciach rehabilitacyjnych

Uczniowie uczestniczacy w
zajeciach rehabilitacyjnych lub
w innej formie terapii ruchowej
poza szkola

jw

Ewentualne zmiany i uaktualnienia dotyczace powyzszych kwestii beda zamieszczane na naszej

stronie internetowe;j.

www.szs-lubuskie.pl

Strona 12




ZASADY FINANSOWANIA ZAWODOW
LU BUSKIEJ OLIMPIADY MELODZIEZY ORGANIZOWANYCH
PRZEZ SZS ZIEMIA LUBUSKA

STAWKI SEDZIOWSKIE

Czas trwania Ekwiwalent | Podatek Do lat
zawodow sedziowski (18%) wyptaty
Ekwiwalenty sedziowskie w grach zespolowych

Dyscyplina

Sedzia boiskowy Za%\;g d}:’)w 80 14 66
Sedzia stolikowy zas’\;g d}é)w 40 7 33
Sedzia boiskowy 6 }f ;);Vv\};g(eijéw 95 17 78
Sedzia stolikowy Powyzej 50 9 41

6 h zawodow
Ekwiwalenty sedziowskie na zawodach lekkiej atletyki

Kierownik konkurencji do4h 50 9 41

pozostali sedziowie dogh 35 7 28

Dotyczy lekkiej atletyki:

Powyzsze stawki dotycza oséb posiadajacych licencje sedziowskie. Osobom bez licencji
sedziego lekkiej atletyki przystuguje ekwiwalent w wysoko$ci 50% powyzszych stawek

Uwaga: w przypadku zawodow trwajacych od 4-7 h stawki wzrastajg o 50%

WARUNKIEM WYPIATY RYCZALTU JEST DOSTARCZENIE
DO SZS ,,ZIEMIA LUBUSKA” KOMUNIKATU Z ZAWODOW!!
DOKUMENTY NIECZYTELNE I NIE KOMPLETNE NIE BEDA ROZIICZANE

1. Ryczalty sedziowskie powinny by¢é wyplacane na podstawie delegacji
sedziowskiej danego OZS lub w przypadku braku delegacji sedziowskiej
umowy zlecenia.

2. Listy zbiorcze wyplat ekwiwalentéw sedziowskich dotycza tylko i wylacznie

zawodow lekkoatletycznych.
W grach zespolowych, co najmniej sedzia gléwny zawodéw w sportach indywidualnych sedzia
glowny zawodéw i sedziowie poszczegdlnych konkurencji powinni posiada¢ uprawnienia

sedziowskie wydane przez Polski lub Okregowy Zwiazek Sportowy.

WSZYSTKIE DOKUMENTY FINANSOWE DOTYCZACE EKWIWALENTOW
SEDZIOWSKICH www.szs-lubuskie.pl
W WERSJI DO EDYCJI I TYLKO TE DRUKI W WERSJI ORYGINALNEJ
PRZESLANEJ DO STOWARZYSZENIE BEDA PODLEGALY ROZLICZENIU
FINANSOWEMU.
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INNE KOSZTY ORGANIZACYJNE

Koszty organizacji zawodéw obejmuja:

- sedziowie
REJONY - obstluga medyczna
- napoje

- dyplomy (do odbioru w biurze SZS w Zielonej Gorze)

- sedziowie
POLFINALY - obstuga medyczna
WOJEWODZKIE - napoje

- dyplomy (do odbioru w biurze SZS w Zielonej Gorze)

- sedziowie
- obstluga medyczna
- obstuga techniczna
i - wyzywienie /gry /
FINALY WOJEWODZKIE .
- napoje
- medale, dyplomy, puchary

(zabezpiecza SZS w Zielonej Gorze).

Ewentualne inne wydatki zwiazane z przygotowaniem i przeprowadzeniem

zawodow nalezy kazdorazowo uzgadniaé z biurem SZS w Zielonej Gérze.

Podmioty, ktére prowadza dziatalnosé gospodarca w okreslonym zakresie
wystawiaja Fakture z petnym opisem na SZS Ziemia Lubuska - opieka mgdzna

itp.

Pozostale osoby , z ktorymi beda zawierane umowy zlecenia winni wypeki¢é
ponizsze oswiadczenie Zleceniobiorcy i w wersji papierowej nadesla¢ do zwiazku
/ w celu zgloszenia do ZUS, sporzadzenia umowy/ na 10 dni przed terminem
wykonania zadania
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OSWIADCZENIE ZLECENIOBIORCY SEDZIA* / OPIEKA MEDYCZNA*/ OBSLUGA TECHNICZNA*

DANE Nazwisko: Imiona.
OSOBOWE VAT ) (o N . MIONA: Louveeeeeireerieeeneane 2
PESEL ..cceveeenuenneccereenennnes
Tel.,/Rom: ...cveeeereieeeeeieeeieeeenee. €-MNAIL..ccciiiiiicieieeceeee s
Adres Kod ...... miejscowosé .

g q ulica .oooeeeeeeieeieieenee
zamieszkania

101 SOOI lok. ............
gMINa ....covveeuernnenne POWIAL. et wojewddztwo: lubuskie
Urzad Skarbowy
(nazwa i adres) .
Swiadomy/a odpowiedzialnosci karnej za skladanie falszywych zeznan, wynikajace z art.2338 1 KK,
oswiadczam, ze:

. Jestem / nie jestem* jednocze$nie zatrudniony(a) w firmie (pelna nazwa)

na umowe o prace [ ] na umowe zlecenie [ ] inna(jaka?)
na czas nieokreslony do dnia ...............
na czas okre$lony do dnia...............

2.

3.

4

5.

6

7.

8

9

Otrzymuje / nie otrzymuje* jednocze$nie wynagrodzenie brutto w wysokosci:

rownej lub wyzszej niz 1 750, 00 zl mniejszej niz 1 750, 00 zl

Jestem / nie jestem* jednoczeénie objety(a) ubezpieczeniem spotecznym z tytulu prowadzenia dzialalnoéci
gospodarczej lub z innego tytutu,
(AKIEZO?). ettt ettt ettt ettt et ettt st ettt e st et et be bt e Rt e a et e bt e bt et e b e bt e a e et e b e bt et entensetesneentenee

[ | emeryture [ ] rente [ | Inne $wiadczenie, GAKIE?).........covvvrrverrrsrersrersnnssnes

. Pobieram / nie pobieram*

181000015) SRR rozliczane w (Nazwa i adIeS)........ccccveeeiieeeiiieeieeeeiee et eecteeeeeeeeteeeereeeeaeeeeraeeenreeeas
Posiadam / nie posiadam* orzeczenie o niepelnosprawnoéci stopien

. Jestem / nie jestem* studentem lub uczniem szkoly ponadpodstawowej — nr

legitymacji......cocevereenienieneneeeeneeeeeene

(zalaczy¢ ksero legitymacji)

Jestem / nie jestem* zarejestrowany(a) jako osoba bezrobotna w Urzedzie Pracy w

. Wyrazam zgode, aby moje wynagrodzenie bylo przekazywane na rachunek bankowy na numer konta

NR KONTA

. Umowa bedzie / nie bedzie* wykonywana w ramach prowadzonej dzialalnoéci gospodarcze;j.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w moim oswiadczeniu w celach niezbednych do zawarcia

umowy cywilno-prawnej oraz zgtoszeniowo-rozliczeniowych do US, ZUS, UP, PIP, PFRON jesli odrebne przepisy tego wymagaja.
(zgodnie z Ustawg z dn. 20.08.1997r. o ochronie danych osobowych Dz.U. Nr 133 poz. 883 ze zm.: w Dz. U. Nr 12/2000; poz. 136, Nr
50/2000, poz. 580 i Nr 116/2000, poz. 1216).

Oswiadczam, ze wszystkie informacje zawarte w o$wiadczeniu sg zgodne ze stanem faktycznym i prawnym, a odpowiedzialno$¢ karna
za podanie informacji niezgodnych z prawdg lub ich zatajenie jest mi znana.

Zobowi gzuje sie do niezwtocznego poinformowania Zleceniodawcy o wsz elkich zmianach dotycz gcych tre $ci niniejszego

oswiadczenia oraz przejmuj e wszelk g odpowiedzialno $¢ z tytutu niedotrzymania powy zszego zobowi gzania.

Odpowiednie pola zaznaczy¢ czytelnym X * niepotrzebne skresSlic L

(data i czytelny podpis Zleceniobiorcy)
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Przyklady obliczania podatku i skladki zdrowotnej od poszczegélnych kwot

UMOWY ZLECENIE - obstuga techniczna, sedziowska, medyczna do 200,00 z1

Brutto zl 50,00 60,00 70,00 80,00 90,00 100,00 110,00 120,00
podatek 18% 9,00 11,00 13,00 14,00 16,00 18,00 20,00 22,00
ub. zdrowotne 4,50 5,40 6,30 7,20 8,10 9,00 9,90 10,80
9%
do wyplaty 36,50 43,60 50,70 58,80 65,90 73,00 80,10 87,20
Brutto zl 130,00 | 140,00 150,00 160,00 170,00 180,00 | 190,00 | 200,00
podatek 18% 23,00 25,00 27,00 29,00 31,00 32,00 34,00 36,00
ub. zdrowotne 11,70 12,60 13,50 14,40 15,30 16,20 17,10 18,00
9%
do wyplaty 95,30 102,40 109,50 116,60 123,70 131,80 138,90 146,00
powyzej 200,00 z}
Brutto 220,00 | 230,00| 240,00| 250,00 300,00| 350,00| 400,00| 450,00| 500,00
Uzysk 44,00 46,00 48,00 50,00 60,00 70,00 80,00 90,00 100,00
Netto 176,00 184,00 192,00 200,00 240,00 280,00 320,00 360,00 400,00
Pod.18% 31,68 33,12 34,56 36,00 43,20 50,40 57,60 64,80 72,00
7.75 % 17,05 17,83 18,60 19,38 23,25 27,13 31,00 34,88 38,75
Pod.US 15,00 15,00 16,00 17,00 20,00 23,00 27,00 30,00 33,00
1,25 % 2,75 2,87 3,00 3,12 3,75 4,37 5,00 5,62 6,25
Do wyp 185,20 194,30| 202,40 210,50 253,00 295,50 337,00 379,50 | 422,00
Brutto 550,00 | 600,00| 650,00 700,00 750,00 | 800,00| 850,00| 900,00 | 1000,00
Uzysk 110,00 120,00 130,00 140,00 150,00 160,00 170,00 180,00 200,00
Netto 440,00 480,00 520,00 560,00 600,00 640,00 680,00 720,00 800,00
Pod.18% 79,20 86,40 93,60 100,80 108,00 115,20 122,40 129,60 144,00
7.75 % 42,63 46,50 50,38 54,25 58,13 62,00 65,88 69,75 77,50
Pod.US 37,00 40,00 43,00 47,00 50,00 53,00 57,00 60,00 67,00
1,25 % 6,87 7,50 8,12 8,75 9,37 10,00 10,62 11,25 12,50
wyplaty 463,50 | 506,00| 548,50| 590,00| 632,50| 675,00 716,50 | 759,00 | 843,00
UMOWY ZLECENIE DLA STUDENTOW do 200,00 z1
Brutto zl 50,00 60,00 70,00 80,00 90,00 100,00 110,00 120,00
podatek 18% 9,00 11,00 13,00 14,00 16,00 18,00 20,00 22,00
do wyplaty 41,00 49,00 57,00 66,00 74,00 82,00 90,00 98,00
Brutto zl 130,00 | 140,00 | 150,00 | 160,00 | 170,00 | 180,00 | 190,00 | 200,00
podatek 18% 23,00 25,00 27,00 20,00 31,00 32,00 34,00 36,00
do wyplaty 107,00 115,00 123,00 131,00 139,00 148,00 156,00 164,00
powyzej 200,00 zl
Brutto 240,00| 250,00 300,00 350,00| 400,00| 450,00 500,00
220,00 | 230,00
Uzysk 44,00 46,00 48,00 50,00 60,00 70,00 80,00 90,00 100,00
Netto 176,00 | 184,00 192,00 200,00 240,00 280,00 320,00 360,00 400,00
Pod.18% 32,00 33,00 35,00 36,00 43,00 50,00 58,00 65,00 72,00
Do wyplaty 188,00 | 197,00 | 205,00 214,00 257,00 | 300,00 342,00| 385,00 428,00
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LUBUSKA OLIMPIADA MEODZIEZY 2015/2016

LISTA WYPEACONYCH EKWIWALENTOW SEDZIOWSKICH

nazwa zawodow

miejsce i data zawodow

L.p. Imi%lgg%le:isko Adres zamieszkania EXSF; Pol(é%/zek Ifl‘gtott)a Podpis
1
2
3
4
5
6
7
8
RAZEM
Slownie do WYPIaty: ....coceeeevieniinieeeeee e
Wyplacil: Data wyplaty gotowki : ......cccceceeunennen.
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ZASADY ORGANIZACJI ZAWODOW I ROZLICZENIA FINANSOWEGO
ZADANIA LUBUSKA OLIMPIADA MLODZIEZY” ROK SZKOLNY

2015/2016
DLA WSZYSTKICH KATEGORII WIEKOWYCH

I. Organizacja zawodow:

1.  Bezpoéredni organizator imprezy sportowej zglasza gotowo$§¢ organizacji przesylajac
elektronicznie pismo - oferte organizacyjna do SZS ,,ZIEMIA LUBUSKA” na adres
biuro@szs-lubuskie.pl

2. SZS ,ZIEMIA LUBUSKA” po przydzieleniu organizacji przesyla do organizatora komunikat
organizacyjny oraz preliminarz finansowy imprezy. Kwoty okre§lone w preliminarzu sa kwotami
brutto. Sa to koszty imprezy pokrywane przez SZS ,ZIEMIA LUBUSKA”.

3. Organizator bezpoéredni zalatwia wszystkie szczegoly w tym: obsluge sedziowska, medyczna,
wyposazang sale sportowa, sklada zapotrzebowanie na dyplomy w biurze zwigzku, a na zawody
finalowe medale i puchary.

4. Po ustaleniu szczeg6léw organizacyjnych z organizatorem bezposrednim SZS ,ZIEMIA
LUBUSKA” umieszcza na stronie wwuw.szs-lubuskie.pl komunikat organizacyjny zawodow.

5. Szkoly powinny potwierdza¢ udzial na stronie www.srs.szs.pl

6. Organizator bezposredni za zorganizowanie zawodow otrzyma wynagrodzenie wyplacone na
podstawie umowy zlecenia.

7. BezposSredni organizator podczas weryfikacji na zawodach zbiera listy zgloszeniowe szkol/
zawodnikow. Powinien takze sprawdzac legitymacje zawodnikow.

8. Zachecamy do zapraszania na zawody przedstawicieli wladz lokalnych.

I1. Rozliczenie zawodow:
1. Bezposredni organizator rozlicza sie z zawodéw do 7 dni roboczych po zawodach.
- Rozliczenie musi zawierac:

a/ Cze$¢ merytoryczna:
* komunikat koncowy —wyniki kohcowe zawoddw , komunikat musi by¢ wysytany roéwniez
w formie elektroniczne;j
* protokol z zawoddw - jezeli zaistnial nieszczesliwy wypadek, na protokole musi by¢ sporzadzona
krotka notatka ze zdarzenia oraz podpis sedziego i bezpoéredniego organizatora.
* listy zgloszeniowe szkol - opieczetowane, podpisane przez zawodnikow, opiekuna grupy oraz
dyrekeje szkoly.

b/ Czesc finansowa:
* rozliczenie kosztow organizacji — w rozliczeniu musza by¢ podane wszystkie dane, na rozliczeniu
musi by¢ podpis organizatora,
* umowy zlecenie lub w wypadku sedziéw delegacje sedziowskie — prosimy o wpisywanie
poprawnych danych, prosze zwracaé¢ uwage na podpisy, w przypadku uczniow czy studentéw
prosimy koniecznie podawa¢ szkole do ktérej uczeszczaja, PROSIMY SPRAWDZAC CZY SA
PODANIE WSZYSTKIE INFORMACJE,
* rachunki, faktury — wystawione na SZS ,,ZIEMIA LUBUSKA”, opisane, opieczetowane
i podpisane przez kierownika zawodow, data sprzedazy nie moze by¢ p6Zniejsza niz data imprezy,
rachunki/ faktury za zywienie prosimy bra¢ na przelew
przyk}adowy opis r-ku/ faktury (na odwrocie dokumentu):
»Z Wwyzywienia korzystall uczestnicy finatow wq;ewodzktch Lubuskiej Ohmplady
Milodziezy w pilce recznej dziewczqgt. Zawody odbyly sie dnia........ 7 R,
NA DOKUMENTACH ROZLICZENIOWYCH PROSIMY WPISYWAC TYLKO KWOTY
BRUTTO ! NIECZYTELNE DOKUMENTY NIE BEDA ROZLICZANE.
Rozliczenie finansowe:
Szkolny Zwiazek Sportowy ,ZIEMIA LUBUSKA” zwraca poniesione koszty (kwote netto)
bezposredniemu organizatorowi, sedziom., opiece medycznej przelewajac pieniagdze na podane
w rozliczeniu jego konto bankowe.

Kontakt:
Zbigniew Bermes — tel. kom. 512125501, tel. biuro: 684530747, e-mail: biuro@szs-lubuskie.pl

Adres do korespondencji:
SZS ,ZIEMIA LUBUSKA”, ul. Fabryczna 13b/3, 65-410 Zielona Géra
NIP: 929-17-68-66

www.szs-lubuskie.pl
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PODZIAE. ADMINISTRACYJNY WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO

Powiat grodzki Zielona Géra

Powiat zielonogérski
Gminy:

Babimost

Bojadla
Czerwiensk
Kargowa
Nowogrdd Bobrzanski
Sulechow

Swidnica
Trzebiechow

Zabor

Powiat zaganski
Gminy:

Zaganh — miasto
Gozdnica — miasto
Szprotawa — miasto
Brzeznica

Itowa

Malomice
Niegostawice
Szprotawa
Wymiarki

Zagan

Powiat nowosolski
Gminy:

Nowa S6l — miasto
Bytom Odrzanski
Kolsko

Kozuchow

Nowa So6l

Nowe Miasteczko
Otyn

Siedlisko

Powiat gorzowski
Gminy:

Kostrzyn n/Odra
Bogdaniec
Deszczno

Klodawa

Santok

Lubiszyn

Witnica

Powiat stlubicki
Gminy:

Stubice

Rzepin

0Os$no Lubuskie
Cybinka

Gorzyca

Powiat sulecinski
Gminy:

Sulecin

Lubniewice
Torzym

Krzeszyce

Stonsk

Powiat grodzki Gorzéw Wlkp.

Powiat krosnienski
Gminy:

Gubin - miasto
Bobrowice

Bytnica

Dabie

Gubin

Krosno

Maszewo

Powiat zarski
Gminy:

Zary - miasto
Leknica

Brody

Jasien

Lipinki

Lubsko
Przewoz
Trzebiel
Tuplice

Zary

Powiat Swiebodzinski
Gminy:

Lubrza

Lagow

Skape
Szczaniec
Swiebodzin
Zbaszynek

Powiat miedzyrzecki
Gminy:

Miedzyrzecz
Skwierzyna

Bledzew

Trzciel

Pszczew

Przytoczna

Powiat strzelecko-drezdenecki
Gminy:

Strzelce

Drezdenko
Dobiegniew

Stare Kurowo
Zwierzyn

Powiat wschowski
Gminy:

Wschowa

Stawa

Szlichtyngowa

www.szs-lubuskie.pl
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LUBUSKA OLIMPIADA M ODZIEZY
PODZIAL POWIATOW NA REJONY I POLFINALY

I Pé6iinal
Rejon I Rejon 11
Powiat Nowosolski
Powiat Zielona Gora Powiat Zarski
Powiat Kro$nienski Powiat Wschowski
Powiat Zielonogorski Powiat Zaganski
II P6Hinal
Rejon IIT Rejon IV
Powiat Sulecinski
Powiat Gorzow Wilkp. Powiat Stubicki
Powiat Gorzowski Powiat Miedzyrzecki
Powiat Strzelecko-Drezdenecki Powiat Swiebodzinski
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IGRZYSKA MEODZIEZY SZKOLNEJ (13 LAT I MEODSI)

Szkoly przystepujace do wspdlzawodnictwa musza sie zarejestrowac
przez system rejestracji szk6l srs.szs.pl

Wykaz dyscyplin
Mini koszykéwka
Mini siatkéwka
Mini pitka reczna
Mini pitka nozna
Unihokej
Tenis stolowy
Szachy
Badminton
4-boj LA
Sztafetowe biegi przelajowe
Indywidualne biegi przelajowe
Lekka atletyka indywidualna ‘Dzieci Starsze’

Konkurs Sport w wyobrazni ucznia

GIMNAZJADA (14—16 LAT)

Szkoly przystepujace do wspdlzawodnictwa musza sie zarejestrowac
przez system rejestracji szk6l srs.szs.pl

Wykaz dyscyplin
Koszykowka
Pilka siatkowka
Pilka reczna
Pilka nozna
Unihokej
Tenis stolowy
Szachy
Badminton
Sztafetowe biegi przelajowe
Indywidualne biegi przelajowe
Lekka atletyka indywidualna ‘Mlodzicy’
Lekka atletyka indywidualna ‘Junior Mlodszy’
Szkolna Liga LA

www.szs-lubuskie.pl
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LICEALIADA
(uczniowie dziennych szké6l ponadgimnazjalnych)

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza sie zarejestrowac
przez system rejestracji szk6l srs.szs.pl

Wykaz dyscyplin
1 Koszykowka

2 Pilka siatkowka

3 Pilka reczna
4 Unihokej

5 Tenis stolowy
6 Szachy

7 Badminton

8 Sztafetowe biegi przelajowe

9 Indywidualne biegi przelajowe

10  Lekka atletyka indywidualna ‘Junior’
11 Liga Korespondencyjna LA
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TERMINARZ I ZASADY AWANSOWANIA
W SZKOLNYCH IMPREZACH SPORTOWYCH
NA ROK SZKOLNY 2015/2016

SZKOLY PODSTAWOWE (13 lat i mlodsi)

Rejony I-IV Polfinaly I-11 Final
Wojewodzki
Udzial:
Dyscyplina Zwyciezcy rejonow Udziak:
Udzial: oraz Mistrz Mistrzowie
Mistrzowie wojewodztwa z poHinalow
powiatow roku ubieglego

Terminy zawodow musza by¢ podane na 10 dni przed przez organizatora w formie
elektronicznej na stronie www.szs-lubuskie

zmiana terminu wymaga bezpoS$redniego

przekazanie zmiany zainteresowanej szkole przez organizatora oraz zgody SZS Ziemia
Lubuska i. Do obowiazku szkoél nalezy sprawdzanie terminéw na stronie internetowej lub
bezposrednio u organizatora.

Mini koszykowka
dziewczat i chlopcow

do 07 marca

do 22 marca

do 15 kwietnia

Mini siatkowka ,,4”
dziewczat i chlopcow

do 07 marca

do 22 marca

do 15 kwietnia

Mini pilka reczna
dziewczat i chlopcow

do 07 marca

do 22 marca

do 15 kwietnia

Mini pilka nozna
dziewczat i chlopcow

do 20 kwietnia

do 10 maja

do 30 maja

Unihokej
dziewczat i chlopcow

do 07 marca

do 22 marca

do 15 kwietnia

Tenis stolowy
dziewczat i chlopcow

do 07 marca

do 22 marca

do 15 kwietnia

Badminton
dziewczat i chlopcow

do 07 marca

do 22 marca

do 15 kwietnia

Szachy
zespoly mieszane

FINAEL WOJEWODZKI marzec 2016

Sztafetowe biegi
przelajowe
dziewczat i chlopcow

FINAEL. WOJEWODZKI kwiecierh 2016

4-b6j LA
dziewczat i chlopcow

FINAL. WOJEWODZKI maj/czerwiec 2016

Lekka Atletyka
»Dzieci Starsze”
dziewczat i chlopcow

FINAL WOJEWODZKI maj 2016

Indywidualne biegi
przelajowe
dziewczat i chlopcow

FINAL. WOJEWODZKI pazdziernik 2016

www.szs-lubuskie.pl
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GIMNAZJADA (14-16 LAT)

Dyscyplina

Rejony I-IV

Udzial:
Mistrzowie
powiatéw

Polfinaly I-11

Udzial:
Zwyciezcy rejondw
oraz Mistrz
wojewddztwa z
roku ubieglego

Final
Wojewo6dzki

Udzial:
Mistrzowie
polfinalow

bezposrednio u organizatora.

Terminy zawodow musza by¢ podane na 10 dni przed przez organizatora w formie
elektronicznej na stronie www.szs-lubuskie zmiana terminu wymaga bezpos$redniego
przekazanie zmiany zainteresowanej szkole przez organizatora oraz zgody SZS Ziemia
Lubuska i. Do obowiazku szkoél nalezy sprawdzanie terminéw na stronie internetowej lub

Koszykéwka
dziewczat i chlopcow

do 07 marca

do 22 marca

do 15 kwietnia

Pilka siatkowa
dziewczat i chlopcow

do 07 marca

do 22 marca

do 15 kwietnia

Pilka reczna
dziewczat i chlopcow

do 07 marca

do 22 marca

do 15 kwietnia

Pilka nozna
dziewczat i chlopcow

do 20 kwietnia

do 10 maja

do 30 maja

Unihokej
dziewczat i chlopcow

do 07 marca

do 22 marca

do 15 kwietnia

Tenis stolowy
dziewczat i chlopcow

do 07 marca

do 22 marca

do 15 kwietnia

Badminton
dziewczat i chlopcow

do 07 marca

do 22 marca

do 15 kwietnia

Szachy
zespoly mieszane

FINAEL. WOJEWODZKI marzec 2016

Sztafetowe biegi
przelajowe
dziewczat i chlopcow

FINAEL. WOJEWODZKI kwiecierh 2016

Lekka Atletyka
»Dzieci Starsze”
dziewczat i chlopcow

FINAL WOJEWODZKI ma/czerwiec 2016

Lekka Atletyka
sJunior”
dziewczat i chlopcow

FINAL WOJEWODZKI maj/czerwiec 2016

przelajowe
dziewczat i chlopcow

Indywidualne biegi

FINAL WOJEWODZKI pazdziernik 2016

Szkolna Liga LA
dziewczat i chlopcow

FINAEL WOJEWODZKI czerwiec 2016

www.szs-lubuskie.pl
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LICEALADA (uczniowie dziennych szkél ponadgimnazjalnych)

Rejony I-IV Polfinaly I-11 Final
Wojewodzki
Udzial:
Dyscyplina Zwyciezcy rejonow Udzial:
Udzial: oraz Mistrz Mistrzowie
Mistrzowie wojewodztwa z poHinaléw
powiatow roku ubieglego

elektronicznej na stronie www.szs-lubuskie
przekazanie zmiany zainteresowanej szkole przez organizatora oraz zgody SZS Ziemia
Lubuska i. Do obowigzku szkél nalezy sprawdzanie terminéw na stronie internetowej lub
bezposrednio u organizatora.

Terminy zawodoéw musza by¢ podane na 10 dni przed przez organizatora w formie

zmiana terminu wymaga bezpoS$redniego

dziewczat i chlopcow

quzykowka , do 07 marca do 30 marca do 30 kwietnia
dziewczat i chlopcow

Pl.lka smt‘kowa , do 07 marca do 30 marca do 30 kwietnia
dziewczat i chlopcow

Pitka reczna do 07 marca do 30 marca do 30 kwietnia
dziewczat i chlopcow 7 3 3

Unihokej o .
dziewczat i chlopeow do 07 marca do 30 marca do 30 kwietnia
Tqms stql owy do 07 marca do 30 marca do 30 kwietnia
dziewczat i chlopcow

Badminton do 07 marca do 30 marca do 30 kwietnia

Szachy
zespoly mieszane

FINAEL. WOJEWODZKI marzec 2016

Sztafetowe biegi

dziewczat i chlopcow

przelajowe FINAL. WOJEWODZKI kwiecien 2016
dziewczat i chlopcow

Lekka Atletyka 3

LJunior” FINAL WOJEWODZKI maj/czerwiec 2016

Indywidualne biegi
przelajowe
dziewczat i chlopcow

FINAL. WOJEWODZKI pazdziernik 2016

Korespondencyjna
Liga LA
dziewczat i chlopcow

www.szs-lubuskie.pl
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TURNIEJE I ZAWODY OG()LN()POLSKIE - )
DLA NAJLEPSZYCH DRUZYN Z POSZCZEGOLNYCH WOJEWODZTW
(DOFINANSOWANIE ZE SRODKOW CENTRALNYCH).

W pierwszej kolejnosci dofinansowanie organizacji zawodéw w nastepujacych dyscyplinach.

1/ Szkoly podstawowe:

- czworboj lekkoatletyczny
- mini gry zespolowe

2/ Gimnazjum:

- gry zespolowe
- liga lekkoatletyczna.

3/ Szkoly ponadgimnazjalne:
- Korespondencyjna liga lekkoatletyczna

Organizacja zawodow finalowych w innych dyscyplinach jest ustalana przez Wojewodzki SZS
z bezpoérednim organizatorem przy akceptacji Zarzadu Glownego SZS.

Do zawoddéw finalowych (ogo6lnopolskich) w poszczeg6lnych dyscyplinach i kategoriach
wiekowych bezposredni organizator w porozumieniu z Zarzadem Gléwnym SZS sporzadza
szczegOlowy regulamin.
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SYSTEMY ROZGRYWANIA POSZCZEGOLNYCH ETAPOW

REJON i POLFINAL — losowanie

1. Przy 4 zespolach system gry jak ponizej:

I1 ETAP

IIT ETAP

wygrany meczu nr 1

o awans polfinalu/do
Finalu Wojewé6dzkiego
/ zwyciezca I miejsce

potfinal/

wygrany meczu nr 2

przegrany meczu nr 3

o awans polfinalu/do
Finalu Wojewé6dzkiego
/ zwyciezca II miejsce
potfinal/

5 mecz

I ETAP
numer 1

1 mecz 3 mecz
numer 2
numer 3

2 mecz 4 mecz
numer 4

przegrany meczu nr 1

przegrany meczu nr 2

przegrany meczu nr 2

2. Przy 3 zespolach system gry .. kazdy z kazdym” droga losowania

3. Przy 2 zespolach nie rozgrywa si

e zawodow

FINAL WOJEWODZKI — system pucharowy /patrz wyzej/

I ETAP

II ETAP

I miejsce I poHinal
1 mecz

IT miejsce II potinal

3 mecz

przegrany meczu nr 1
Mecz o III miejsce

przegrany meczu nr 2

I miejsce IT poHinal
2 mecz

IT miejsce I poHinal

4 mecz

wygrany meczu nr 1

Mecz o I miejsce

wygrany meczu nr 2

www.szs-lubuskie.pl
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REGULAMIN PUNKTACJI

LUBUSKIEJ OLIMPIADY MEODZIEZY

W ROKU SZKOLNYM 20015/2016

Szkolny Zwigzek Sportowy ZIEMIA LUBUSKA informuje, ze do dnia 30 stycznia
2016 roku opracuje i zamies$ci na stronie www.szs-lubuskie nowe zasady punktacji
Lubuskiej Olimpiady Mlodziezy na rok szkolny 2015/2016 wg. zakresu jak ponizej.

Punktacja w swojej podstawie bedzie obejmowala dyscypliny od zawodéw
rejonowych, polfinaly i finaly zawarte w Kalendarzu Imprez Sportowych na dany
rok.

Jednocze$nie oczekujemy od Panstwa na uwagi odnosnie nowej punktacji tylko
droga elektroniczng do konca roku 2016.

Zakres wspoélzawodnictwa.

Wiyniki wspolzawodnictwa, po zakoniczeniu Lubuskiej Olimpiady Mlodziezy, opisane beda przez:
1. Punktacje generalna powiatow.
2. Punktacje miast i gmin.

3. Punktacje szkdl wszystkich typow.
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GRUPA WIEKOWA 13 lat 1 mlodsi
IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOILNEJ

SYSTEM ZAWODOW DLA DZIECI ZE SZKOL. PODSTAWOWYCH

Zawody zostana przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem oraz zasadami
szczego6lowymi zawartymi w kalendarzach wojewdodzkich.

W sprawach nie ujetych w regulaminie stosuje sie przepisy Polskich Zwiazkow
Sportowych.

REGULAMINY SZCZEGOLOWE

MINIKOSZYKOWKA - ENERGA BASKET CUP

Szkoly przystepujace do wspoétzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojew6dzkimi.

- druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni w 2003 i mlodsi.

- zespot liczy 10 -12 zawodnikow/czek (w calym turnieju).

1. Przepisy gry
- czas gry: 4 x 6 minut (czystej gry).
- pitkka: numer ,,5”.
- mecze powinny by¢ rozgrywane na koszach zawieszonych na wysokosSci 260 cm. Odleglos¢ linii
rzutéw wolnych od tablicy wynosi 4 m. (linia przerywana kola od strony kosza).
- nie wyznacza sie linii rzutéw za 3 pkt.
- zespOl 11 II kwarte gra innymi pigtkami. Zawodnicy biorgcy udzial w I kwarcie nie moga graé
w IT kwarcie. W III i IV kwarcie obowiazuje dowolno$¢ zmian. W przypadku, jezeli zespot liczy 11
lub 12 0s6b, zawodnicy 11 i 12 mogg by¢ wprowadzeni do gry w II1i IV kwarcie.
- przypadku popelnienia 5 przewinien (dotyczy Ii II kwarty) — do gry wchodzi zawodnik 11 lub 12.
- gdy zespol sklada sie z 10 zawodnikow — zesp6l konezy grac¢ kwarte w sktadzie 3-4 osobowym.
- obowiazuje:

- krycie “kazdy swego” (zakaz gry obrona strefowa),

- przepis polowy,

- przepis 3 sekund,

- przepis 5 sekund.
- w przypadku remisu zarzadza sie 3 minutowe dogrywki.
- w wypadku nieprzestrzegania przepisu ,krycia kazdy swego” i po zwrdceniu kapitanowi uwagi
i trenerowi, dyktowany jest faul techniczny trenera oraz pitka z boku.
- 0 przewinieniach technicznych dla zawodnikéw i treneréw decyduje sedzia zgodnie z przepisami
PZKosz.
- za przewinienie dokonane na zawodniku rzucajacym celnie do kosza nie przyznaje sie
dodatkowego rzutu.

2. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower
0 punktow.
O kolejnosci zespolow decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow,
a. wieksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz /-¢),
b. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami,
c. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w calym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych koszy w calym turnieju.

Uwaga . Wysoko$§¢ zawieszenia koszy na zwodach finaldbw ogdlnopolskich zostanie podana
w komunikacie organizacyjnym dotyczacym finalu krajowego.
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MINI SIATKOWKA — CZWORKI

Szkoly przystepujace do wspoétzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi.

1. Uczestnictwo
- druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni w 2003 i mlodsi.
- w sklad zespotu wechodzi 10 zawodnikow (w calym turnieju)
2. Przepisy gry
- wymiary boiska: 14 m x 7 m, na boisku wyznacza sie linie ataku (3 m od siatki)
- wysoko$¢ siatki 215 em dziewczeta, 224 cm chlopcey
- obowigzuje normalny rozmiar pitki.
- gra sie do dwoch wygranych setdéw. Sety rozgrywane sa tie breakiem do 25 punktow. Ewentualny
3 set decydujqcy rozgrywany jest do 15 punktow.
w pierwszym secie gra 4 zawodnikow + 1 rezerwowy.
- wdrugim secie pozostalych 5 zawodnikéw.
- w trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna czworka,
wyznaczona z dziesigtki.
- kolejnoéé CZWOREK ustalona przed zawodami nie moze by¢ zmieniona przez caly turniej.
- kazdy zespdl moze wykorzystaé 2 czasy po 30 sekund w kazdym secie.
- obowigzuje rotacyjna kolejno$¢ wykonywania zagrywki,
- zawodnik zagrywajacy jest zawodnikiem obrony. Zawodnik linii obrony nie moze przebijaé na
strone przeciwnika pitki znajdujacej sie powyzej gornej krawedzi siatki
- rozsadna tolerancja czystosci odbié,
- w kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwojna zmiana tzn mozna wymieni¢ jednego
z zawodnikow, ktory moze wroci¢ w trakcie seta na swoje miejsce (druga zmiana dokonana).
- w momencie uderzenia pilki przez zagrywajacego, kazdy zespét musi znajdowac sie na wlasnej
stronie boiska, ustawiony zgodnie z porzadkiem rotacji ( z wyjatkiem zawodnika zagrywajacego)

Uwaga:

Zgodnie z Regulaminem Polskiego Zwigzku Pilki Siatkowej w turnieju
przeprowadzanym w ramach Igrzysk Mlodziezy Szkolnej w ktorym startuje wiecej
niz 4 druzyny, w ktérym druzyny rozgrywaja wiecej niz 4 mecze dziennie

- gra sie do dwéch wygranych setéw. Sety rozgrywane sa tie breakiem do 11
punktow. Ewentualny 3 set decydujacy rozgrywany jest do 7 punktow

3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower
0 punktow.
O kolejnosci zespolow decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. lepszy (wyzszy) stosunek setobw — wygranych do przegranych pomiedzy
zainteresowanymi zespolami,
b. lepszy (wyzszy) stosunek malych punktéw — zdobytych do straconych pomiedzy
zainteresowanymi zespolami.,
c. wynik bezposSredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi zespolami.
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MINI PIE KA RECZNA

Szkoly przystepujace do wspoétzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojew6dzkimi.

1. Uczestnictwo
druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni w 2003 i mlodsi.
- zespot liczy 14 zawodnikéw (w calym turnieju).

2. Przepisy gry
- nalezy gra¢ na boisku o wymiarach dlugo$¢ od 32 do 40 m i szeroko$¢ od 16 do 20 m.

- obowiazuje pilka o obwodzie 50 — 52 cm.

- czas gry: 2 X 12 minut z 5 min przerwa

- w I polowie meczu obowiazuje system gry w obronie ,krycia kazdy swego” na swojej polowie
boiska, w II polowie system obrony strefowej 3:3;

- nie wolno dokonywaé¢ zmian zawodnikéw w druzynie w sytuacji gdy zespdl przeciwnika jest
w posiadaniu pitki.

- obowigzuje kategoryczny zakaz uzywania Srodkow klejacych pitke.

- czas wykluczenia zawodnika 1 min.

- druzyna ma prawo wzia¢ 1-minutowy czas w kazdej polowie meczu.

3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane o punktow.
O kolejnosci zespolow decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. wieksza liczba punktéow zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz /-€),
b. korzystniejsza réznica bramek z zawodé6w pomiedzy zainteresowanymi zespolami,
c.  wieksza liczba zdobytych bramek z zawodéw pomiedzy zainteresowanymi
zespotami,
d. korzystniejsza réznica bramek w calym turnieju,
e. wieksza liczba zdobytych bramek w calym turnieju.

MINI PIEKA NOZNA
Szkoly przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi.

1. Uczestnictwo
- druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni w 2003 i mlodsi.
- zesp6t liczy 10 zawodnikéw (w calym turnieju).

2. Przepisy gry
- zespol sklada sie z 5 zawodnikéw w polu + bramkarz,

- zawody powinny byé rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach szeroko$¢,

- 20— 32 m dlugo$c 40 — 56 m,

- bramki: 5 x 2 m, dopuszcza sie na nizszych szczeblach bramki 3 x 2 m.,

- czas gry: 2 x 15 - 20 minut + do 5 minut przerwa,

- obuwie: korkotrampki, trampki,

- pitka: numer ,4”,

- pole bramkowe: prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach boiska 20 x 40
m, pole bramkowe wyznacza poéttuk o promieniu 6 m (pole ja w pilce recznej),

- bramkarz moze chwytaé pilke rekami tylko w polu bramkowym,

- grabez “spalonego”,

- zmiany hokejowe (btedy beda karane jak w pilce recznej: strata pitki, wykluczenie, rzut karny
z7 m /przy bramkach 3 x 2 m/ lub 9 m /przy bramkach 5 x2 m/,- za zla zmiane bramkarza —
rzut karny,

- bramkarz wprowadza pilke do gry reka lub noga w obrebie wlasnej polowy boiska,
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- pilka z rzutu od bramki nie moze bezpos$rednio przekroczy¢ linii Srodkowe;j,

- jezeli pilka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio linie Srodkowa to druzyna, ktora nie
popelnila przewinienia wykonuje rzut wolny posredni z linii $rodkowej boiska. W tym
przypadku nie obowiazuje przepis o ,,prawie korzysci”,

- Podczas wykonywania stalych fragmentow gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza
znajdowac sie przynajmniej w odleglosci 5 m od pilki.

- stosowane beda kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja (wykluczenie z meczu).

3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane
0 punktow.
O kolejnosci zespolow decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespolami (bezpoéredni mecz /-e),
b. korzystniejsza ro6znica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami
w spotkaniach tych druzyn,
c. lepsza roznica bramek w calym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych bramek w calym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzié¢ rzuty karne
miedzy zainteresowanymi zespolami
W meczach, ktére musza wylonié zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie
dogrywke trwajaca 2 x 5 minut i gra sie do »zlotej bramki". Nastepnie rzuty karne strzelane
najpierw po 5, potem po razie do skutku.

UNIHOKEJ

Szkoly przystepujace do wspoétzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojew6dzkimi.

1. Uczestnictwo

- druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni w 2003 i mlodsi.

- zawody rozgrywane sa oddzielnie w kategorii dziewczat i chtopcow).

- zespOl sklada sie z 12 zawodnikow — 5 na boisku + bramkarz i 6 rezerwowych (w calym
turnieju).

2. Przepisy gry
Zawody rozgrywane sa zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostale zasady nie okre§lone

w regulaminie — zgodnie z przepisami PZU.
» Czas gry 2 X 5-10 minut + 1 — 2 minuty przerwy (w zalezno$ci od iloSci druzyn).
* Ostatnia minuta meczu jest zatrzymywana na kazdy gwizdek sedziego.
* Bramki 160 cm x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 ¢cm x 105 c¢m).
»  Pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m, dlugo$é 4 m.
» Pole przedbramkowe: szeroko$¢ 2,5 m, dtugo$¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 3,5 od
linii koncowej boiska)

3. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrana —

0 punktow.
O kolejnosci zespolow decyduja kolejno:
a) wieksza liczba zdobytych punktow
b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
- wieksza liczba zdobytych punktéow w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz /-¢),
- wieksza, dodatnia rbéznica miedzy zdobytymi i wutraconymi bramkami
w spotkaniach tych druzyn,
- lepsza r6znica bramek w calym turnieju,
- wieksza liczba zdobytych bramek w calym turnieju,
- rzuty karne miedzy zainteresowanymi zespolami.
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TENIS STOL.OWY
Szkoly przystepujace do wspoélzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewd6dzkimi .

1. Uczestnictwo

- w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chlopcow.

- druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzonych w 20031 mtodsi.
Zespo6l liczy:

- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa,

- 2 chlopcéw + 1 rezerwowy,

- obowigzuje ten sam sklad przez caly turnie;j.

2. Sposoéb przeprowadzenia zawodow
Kolejnos¢ gier:

I rzut II rzut II1 rzut
A-X A-Y
Gra podwojna
B-Y B-X

- mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktéw.

- zawody rozgrywane sa do trzech wygranych setéw (set bedzie wygrany przez zawodnika lub pare,
ktorzy pierwsi zdobeda 11 punktéw) oprocz stanu gdy obaj zawodnicy zdobeda 10 pkt, wtedy set
bedzie wygrany przez pierwszego zawodnika, ktéry w trakcie gry uzyska prowadzenie 2 pkt.

- zawodnik rezerwowy moze wystepowaé¢ w danym meczu tylko w grze podwojnej, a w kolejnym
meczu moze by¢ zawodnikiem podstawowym.

- system wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

BADMINTON DRUZYNOWY
Szkoly przystepujace do wspoétzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojew6dzkimi.

1. Uczestnictwo

- w zawodach biora udzial druzyny dziewczat i chlopcow,

- druzyne stanowia uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzonych w 2003 i mlodsi,
Zespo6l liczy:

- 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa,

- 2 chlopcéw + zawodnik rezerwowy,

- obowigzuje ten sam sklad przez caly turnie;j.

2. Sposob przeprowadzenia zawodow
Kolejnos¢ gier:

I rzut II rzut III rzut

A-X A-Y
Gra podwojna

B-Y B-X

- mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

- zawody rozgrywane sa do trzech wygranych setow.

- zawodnik moze by¢ wymieniony w takcie meczu na rezerwowego, ktéry gra na jego miejscu do
konca spotkania.

- system wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.
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SZACHY

Szkoly przystepujace do wspoétzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojew6dzkimi.

1. Uczestnictwo
- druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni w 2003 i mlodsi.
- druzyna sklada sie z 4 oséb:

- I szachownica - chlopiec,
- IT szachownica - chlopiec,
- IIT szachownica - chlopiec,
- IV szachownica - dziewczyna,

- kolejnoéc zawodnikéw w druzynie nie moze ulec zmianie w trakcie rozgrywek.
- na szachownicy chlopca moze zostaé zgloszona dziewczyna.
- sklad druzyny obowiazuje przez caly turnie;j.

2. Program zawodéw

- zawody przeprowadzone sa w formie druzynowe;j.

- zaleca sie prowadzenie zawodow systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie 7 rund
(w przypadku rozgrywek wojewo6dzkich) i 11 rund (w przypadku rozgrywek ogoélnopolskich);

- tempo gry 10-20 min. na partie dla zawodnika (w przypadku rozgrywek wojewddzkich) i 30 min.
na partie (w przypadku rozgrywek ogblnopolskich)

3. Punktacja

O miejscu druzyny decyduje w kolejnosci:

- punkty duze (meczowe 2, 1, 0)

- suma punktéw zdobytych przez zawodnikéw (wygrana — 1 pkt; remis — 0,5 pkt,
przegrana — o pkt)

- punkty duze (meczowe 2, 1, 0)

- wynik bezposredniego spotkania,

- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownic,

- dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriow.
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ZAWODY LEKKOATLETYCZNE DLA SZKOL. PODSTAWOWYCH

FINAL WOJEWODZKI - CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY

Szkoly przystepujace do wspoétzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi.

Uczestnictwo

- w zawodach startuja reprezentacje szkdl podstawowych oddzielnie dziewczat i chlopcow,

- reprezentacja sklada sie z 6 uczniéw (uczennic) urodzonych w 2003 i mlodszych.

Program zawodéw
- bieg 60 m,
- rzut pilka palantowa (do 150 g),
- skok (dla calego zespotu) w dal ze strefy lub wzwyz ,
- bieg: dla dziewczat 600 m,
dla chlopcé6w 1000 m,

1. Sposoéb przeprowadzenia zawodow
- kolejno$¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna z tym, ze bieg dlugi musi by¢ rozgrywany jako
ostatnia konkurencja.

Bieg 60 m

- bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas.

- zawodnicy startuja z blokdéw i powinni biec po przydzielonym im torze od startu do mety.

- zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac prawo startu
w nastepnych konkurencjach.

Skok w dal

- strefa jest czeScig rozbiegu, posypana kreda.

- szeroko$¢ strefy rowna sie szerokoSci rozbiegu, a dlugo$¢ wynosi 100 cm.

- konicem strefy powinna by¢ belka z plasteling. W sktad strefy nie wchodzi plastelina.

- kazdy zawodnik ma prawo do 3 préb.

- pomiaru dokonujemy od najblizszego §ladu zostawionego przez czubek buta w strefie.
- jezeli zawodnik odbije sie przed strefa, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy.

- pozostale przepisy jak w skoku w dal.

Skok wzwyz

- pierwsza wysoko$¢ ustalana jest bezposrednio przed konkursem, przy czym w zawodach
obowigzuja nastepujace wysokosci:

dla dziewczat — do 140 ¢cm co 5 cm, powyzej co 3 cm

dla chlopcow — do 160 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm

- przekroczenie plaszczyzny skoku (na zewnatrz stojakdéw), bez stracenia poprzeczki nie powoduje
zaliczenia proby jako nieudanej. W przypadku stracenia poprzeczki przy schodzeniu ze skoczni, po
prawidlowo wykonanym skoku, nie nalezy proby zalicza¢ jako niewaznej, lecz poinformowaé
(ostrzec) zawodnika, ze w przypadku powtérzenia sie takiej sytuacji skok uznany zostanie za
“niewazny”.

Rzut pilka palantowa

- rzuty wykonuje sie w dowolny sposéb prawa lub lewa reka, z miejsca lub rozbiegu.

- kazdy startujacy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu prébnego, a nastepnie trzy
rzuty w konkursie.

- odleglosé uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z dokladnoscia do 0,5 m.

- liczy sie najlepszy rezultat.

- pomiaru dokonuje sie w linii prostopadlej do osi rzutu na niekorzy$¢ zawodnika.

Bieg 600 mi1000 m
- biegi rozgrywane beda w seriach na czas.
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2, Punktacja

- wyniki przelicza sie na punkty wedlug tabel czwérbojowych.

- suma osiagnietych punktow za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego zawodnika.

- na wynik druzyny skladaja sie koncowe rezultaty 5 najlepszych zawodnikéw (z 6 startujacych).

- w przypadku roéwnej liczby punktéow uzyskanych przez dwie lub wiecej szkét przyznaje sie
miejsca dzielone.

- przy jednakowej liczbie punktow uzyskanych przez szkoly zajmujace miejsca od I do III o wyzszej
lokacie decyduje wynik w czworboju najlepszego zawodnika.

FINAL WOJEWODZKI - SZTAFETOWE BIEGI PRZEEAJOWE

Szkoly przystepujace do wspdlzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewo6dzkimi .

1. Uczestnictwo

- druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni w 2003 i mlodsi.

- druzyna z kazdej szkoly liczy 10 os6b (dziewczat lub chlopcow).

2. Program zawodoéw
Zawody odbeda sie w formie sztafetowe;j:

- dziewczeta 10 x 800 m,
-chlopcy 10x800m,

FINAL WOJEWODZKI - INDYWIDUALNE BIEGI PRZEFAJOWE

Szkoly przystepujace do wspoétzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkot

srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojew6dzkimi

Uczestnictwo
Uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni w 2003 i mlodsi), ktérzy na zawodach
powiatowych zajeli miejsca I-X.

Uczestnik biegu musi posiada¢ wypelniong karte (nazwisko i imie, nazwa
i numer szkoly, dystans biegu), ktéra oddaje ma mecie sedziemu.

Program:
- Dziewczeta -800m
- Chlopcy -1000 m

LEKKA ATLETYKA — ,,DZIECI STARSZE”
Szkoly przystepujace do wspoélzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkot

srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewo6dzkimi

1. Uczestnictwo:
Uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni w 2003 i mlodsi), ktérzy na zawodach
powiatowych zajeli miejsca I-IV w danej konkurencji.

Uczestnik biegu musi posiadaé¢ wypelniona karte (nazwisko i imie, nazwa
i numer szkoly, dystans biegu), ktora oddaje ma mecie sedziemu.
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2. Konkurencje:
Dziewczeta: 60m, 300m, 600m, 4x100m, wzwyz, w dal (strefa), kula, pitka palantowa

Chlopcy: 60m, 300m, 600m, 1000m, 4x100m, wzwyz, w dal (strefa), kula, pitka palantowa

3. Zgloszenia:

- na kartkach startowych /pobierz z naszej strony www.szs-lubuskie.pl /

4. Sposob przeprowadzenia zawodow:

- zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach ( w tym sztafeta).

- start zawodnika w biegu na 600m. i 1000m. wylacza jego udzial w innej konkurencji.

- w biegu na 6om. — eliminacje i final; w pozostalych konkurencjach biegowych — serie na czas
(sc).

- skok w dal ze strefy.

- drugi falstart indywidualny eliminuje zawodnika z konkurencji.

- w konkurencjach technicznych (w dal, kula, p. palantowa) kazdy zawodnik ma prawo do

wykonania 3 proéb.

5. Program minutowy

11.00 OTWARCIE

11.00 60m. dz.-el. kula dz. wzwyz chl. p-pal. chl.
(3kg)

11.40 60m. chl.-el.

12.00 w dal dz.

12.10 1000m. ch. sc kula cht.
(4 kg)

12.30 6om. dz.-F wzwyz chl.

12.40 60om. chl.-F p.pal. dz.

12:55 3oom. dz. sc

13.00 w dal chi.

13.15 3oom. chl. sc

13.40 600m. dz. sc

13.55 600m. chl. sc

14.10 4x100m. dz. sc

14.20 4x100m. chl.sc
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KONKURSY

‘SPORT W WYOBRAZNI UCZNIA” — konkurs plastyczny

1. Cel konkursu
Popularyzacja wartoSci wychowawczych sportu. Ukazanie poprzez tworczo$é plastyczng dzieci
imlodziezy zwiazkow kultury ze sportem. Propagowanie idei olimpijskiej oraz uniwersalnych
i humanistycznych wartosci sportu. Prezentacja tej dziedziny dorobku plastycznego mlodziezy
w kraju i za granica.

2. Uczestnictwo

W konkursie moga wziaé udzial uczniowie urodzeni w 2003 i mlodsi reprezentujacy:
- szkoly, placowki wychowania pozaszkolnego, domy kultury

- szkoly plastyczne

3. Warunki przyjecia pracy

Prace ocenia sie w pieciu kategoriach tworczoSci:

- malarstwo

- grafika

- rzezba

- tkanina

- inne techniki

Forma prac w kategorii malarstwa i grafiki minimum 30 x 20 cm. Pozostale kategorie bez
ograniczen.

Kazda praca winna by¢ czytelnie opisana na odwrocie i zawiera¢ nastepujace dane:

- imie i nazwisko tworcy

- wiek tworcy

- nazwa i adres szkoly, placowki

- imie i nazwisko nauczyciela lub instruktora, pod kierunkiem ktorego praca zostala wykonana

4. Sposob przeprowadzenia konkursu
I etap — szkolny
IT etap — wojewodzki

5. Podsumowanie konkursu
Organizatorzy poszczegdlnych etapdéw dokonujg oceny prac i organizuja wystawe pokonkursowa w
czasie gléwnej imprezy igrzyskowe;.
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GRUPA WIEKOWA DO 16 LAT
GIMNAZJADA

SYSTEM ZAWODOW DLA MEODZIEZY GIMNAZJALNEJ

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem oraz zasadami
szczegblowymi zawartymi w kalendarzach wojewddzkich.
W sprawach nie ujetych w regulaminie stosuje sie przepisy Polskich Zwigzkéw Sportowych.

REGULAMINY SZCZEGOLOWE

KOSZYKOWKA

Szkoly przystepujace do wspoétzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkim.

Uczestnictwo

- druzyne stanowig uczniowie gimnazjum rocznik 2000 i mlodsi.

- zespoOl liczy 8 - 12 zawodnikow.

2.Przepisy gry

- czas gry: 4 x 10 minut z przerwami miedzy I i IT kwartg 2 min., a miedzy II i IIT kwarta 10 min.,
a miedzy I11i IV 2 minuty.

- zawody nie mogg sie rozpoczac jezeli zespol nie liczy 8 zawodnikow.

- w razie remisu zarzadza sie 5 minutowe dogrywki.

- czas akcji — 24 sekundy. Pilke trzeba wprowadzi¢ na pole przeciwnika w ciggu 8 sekund.

- nowe 24 sekundy zostaja przyznane dopiero, gdy pitka dotyka obreczy. Zablokowany rzut nie
daje prawa do nowej akgji.

- rzuty wolne sa wykonywane za kazdy faul obronicéw po czwartym faulu druzyny w kazdej kwarcie
- w kazdej kwarcie zesp6l ma prawo do 1-minutowej przerwy. W czwartej kwarcie dodatkowo
jeszcze jedna.

- rozgrywki dziewczat odbywac sie beda pitka nr 6, chlopcéw pitka nr 7

3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower —
0 punktow
O kolejnosci zespolow decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow.
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz /-€),
b. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami,
c. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w calym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych koszy w calym turnieju.
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PILKA SIATKOWA

Szkoly przystepujace do wspoétzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojew6dzkimi.

1. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie gimnazjum rocznik 2000 i mlodsi.
- zespot liczy 12 zawodnikow.

2. Przepisy gry
Wysokos¢ siatki:
- dziewczeta: 215 cm
- chlopcey: 235 cm
- spotkanie rozgrywa sie do dwoch wygranych setéw. Sety rozgrywa sie do 25 punktow.
- trzeci decydujacy set do 15 pkt.

3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower
0 punktow.
O kolejnosci zespolow decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. lepszy (wyzszy) stosunek setéw — wygranych do przegranych pomiedzy
zainteresowanymi zespolami,
b. lepszy (wyzszy) stosunek malych punktéw — zdobytych do straconych pomiedzy
zainteresowanymi zespolami,
¢. wynik bezpos$redniego meczu pomiedzy zainteresowanymi zespolami.

Uwaga: W zawodach finalowych (ogélnopolskich) wysokos$é siatki: dziewczeta 224
cm, chlopcy 243 cm

PIE KA RECZNA

Szkoly przystepujace do wspoétzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi.

1. Uczestnictwo

- druzyne stanowia uczniowie gimnazjum rocznik 2000 i mtodsi

- zespot liczy 14 zawodnikoéw (w calym turnieju).

2. Przepisy gry
- czas gry: 2 x 20 minut + 5 minut przerwy.

- pitka nr 1 — dziewczeta; pilka nr 2 - chlopcy

- przy wiekszej liczbie spotkan dziennie zaleca sie skracanie czasu gry.

- nakaz stosowania podczas pierwszej polowy meczu systemu obrony innego niz 6: o;
- dowolny system ustawienia obrony w drugiej polowie meczu;

- zakaz dokonywania zmian zawodnikéw w sytuacji, gdy zespot przeciwnika

jest w posiadaniu pilki.

- druzyna ma prawo wzia¢ 1-minutowy czas w kazdej polowie meczu.

- zakaz uzywania kleju.

3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrane o punktow.
O kolejnosci zespolow decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. wieksza liczba punktow zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz /-¢),
b. korzystniejsza r6znica bramek z zawodoéw pomiedzy zainteresowanymi zespolami,
c. wieksza liczba zdobytych bramek z zawodoéw pomiedzy zainteresowanymi
zespotami,
d. korzystniejsza réznica bramek w calym turnieju,
e. wieksza liczba zdobytych bramek w calym turnieju.
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PILKA NOZNA
Szkoly przystepujace do wspoétzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi.

1. Uczestnictwo

- druzyne stanowia uczniowie gimnazjum rocznik 2000 i mlodsi.
- zesp6t liczy 10 zawodnikéw (w calym turnieju).

2. Przepisy gry
- zespol sklada sie z 5 zawodnikéw w polu + bramkarz,

- zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach szeroko$¢,

- 20— 32 m dlugo$c 40 — 56 m,

- bramki: 5 x 2 m, dopuszcza sie na nizszych szczeblach bramki 3 x 2 m.,

- czas gry: 2 x 15 - 20 minut + do 5 minut przerwa,

- obuwie: korkotrampki, trampki,

- pilka: numer ,,5”,

- pole bramkowe: prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach boiska 20 x 40
m, pole bramkowe wyznacza poéttuk o promieniu 6 m (pole ja w pilce recznej),

- bramkarz moze chwytaé pilke rekami tylko w polu bramkowym,

- grabez “spalonego”,

- zmiany hokejowe (btedy beda karane jak w pilce recznej: strata pitki, wykluczenie, rzut karny
z7 m /przy bramkach 3 x 2 m/ lub 9 m /przy bramkach 5 x2 m/,- za zla zmiane bramkarza —
rzut karny,

- bramkarz wprowadza pilke do gry reka lub noga w obrebie wlasnej polowy boiska,

- pilka z rzutu od bramki nie moze bezposérednio przekroczy¢ linii srodkowej,

- jezeli pilka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio linie Srodkowg to druzyna, ktéra nie
popeila przewinienia wykonuje rzut wolny posredni z linii $rodkowej boiska. W tym
przypadku nie obowiazuje przepis o ,,prawie korzysci”,

- Podczas wykonywania stalych fragmentéw gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza

znajdowac sie przynajmniej w odleglosci 5 m od pilki.

stosowane beda kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja (wykluczenie z meczu).

3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane
0 punktow.
O kolejnosci zespolow decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. wieksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespolami (bezpoéredni mecz /-e),
b. korzystniejsza ro6znica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami
w spotkaniach tych druzyn,
c. lepsza réznica bramek w calym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych bramek w calym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzié¢ rzuty karne
miedzy zainteresowanymi zespolami

W meczach, ktére musza wyloni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke
trwajaca 2 x 5 minut i gra sie do ,zlotej bramki". Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5,
potem po razie do skutku.
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UNIHOKEJ
Szkoly przystepujace do wspoétzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewd6dzkimi .

1. Uczestnictwo

- druzyne stanowia uczniowie gimnazjum rocznik 2000 i mlodsi.

- zespoOl sklada sie z 12 zawodnikéw w tym 5 zawodnikéw w polu i bramkarz i 6 rezerwowych
zawodnikow.

- zawody rozgrywane sg oddzielnie dla dziewczat i chlopcow.

2. Przepisy gry

- wymiary boiska szer. 18-20 m d}. 36-40 m.

- czas gry: 2 X 10 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora).

- pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m dlugo$é 4 m,

- pole przedbramkowe szeroko$¢ 2,5 m dlugo$¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 3,5 m od linii
koncowej boiska)

- bramki 160 x 115 cm ( dopuszcza sie bramki klubowe 140 x 105 cm)

- ostatnia minuta meczu jest zatrzymywana na kazdy gwizdek sedziego.

3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrana
- 0 punktow.
O kolejnosci zespolow decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz /-€),
b. wieksza, dodatnia réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami
w spotkaniach tych druzyn,
c. lepsza roznica bramek w calym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych bramek w calym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne
miedzy zainteresowanymi zespolami

1. Sposob przeprowadzenia zawodow

- bieg zostanie rozegrany w formie sztafety, zawodnicy startujacy na pierwszej zmianie biegna ze
startu wspolnego.

- strefa zmiany wynosi 20 m (10 m przed i za linia startu).

TENIS STOLOWY
Szkoly przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojew6dzkimi.

1. Uczestnictwo

- w zawodach biora udzial druzyny dziewczat i chlopcéw rocznik 1999 i mlodsi - druzyne stanowig
uczniowie jednego gimnazjum.

- zespoOl liczy 3 chlopcow w tym 1 rezerwowy lub 3 dziewczynki w tym 1 rezerwowa zawodniczka.

- mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

- zawody rozgrywane sa do trzech wygranych setéw (set bedzie wygrany przez zawodnika lub pare,
ktérzy pierwsi zdobeda 11 punktéw) oprécz stanu gdy obaj zawodnicy zdobeda 10 pkt, wtedy set
bedzie wygrany przez pierwszego zawodnika, ktory w trakcie gry uzyska prowadzenie 2 pkt.

- zawodnik rezerwowy moze wystepowaé¢ w danym meczu tylko w grze podwoéjnej, a w kolejnym
meczu moze by¢ zawodnikiem podstawowym.

- system wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

2. Sposob przeprowadzenia zawodow
Kolejnos¢ gier jest nastepujaca:

IRZUT II RZUT III RZUT
A-X A-Y
B-Y Gra podwojna C-X
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BADMINTON DRUZYNOWY

Szkoly przystepujace do wspoétzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewo6dzkimi .

1. Uczestnictwo

W zawodach biora udzial druzyny dziewczat i chtopcéw rocznik 2000 i mlodsi.
Druzyne stanowig uczniowie gimnazjum.

Zespol liczy 2 dziewczynki lub 2 chlopcéw + 1 zawodniczka/k rezerwowy.

2. Sposob przeprowadzenia zawodow
Kolejnos¢ gier jest nastepujaca:

I RZUT II RZUT III RZUT
A-X Gra podwojna A-Y
B-Y B-X

Zawodnik moze by¢ wymieniony w trakcie meczu na rezerwowego, ktory gra na miejsce
wymienionego do konica spotkania pomiedzy dwoma zespotami.

3. Punktacja
Mecz rozgrywany jest do 3 wygranych punktow.
System wylonienia mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

FINAE. WOJEWODZKI - SZACHY

Szkoly przystepujace do wspdlzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji szkol
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami .

1. Uczestnictwo.

Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoly — gimnazjum rocznik 2000 i mlodsi.

Zespol liczy 4 zawodnikow (3 chlopeow i 1 dziewcezynka).

Druzyna sklada sie z 4 os6b:

- I szachownica - chlopiec
- II szachownica - chlopiec
- III szachownica - chlopiec
- IV szachownica - dziewczyna

Kolejnoéé zawodnikéw w druzynie nie moze ulec zmianie w trakcie rozgrywek. Na szachownicy
chlopca moze zostaé zgloszona dziewczyna. Sklad druzyny obowiazuje przez caly turniej,

2. Program zawodéw.
- zawody przeprowadzone sa w formie druzynowe;j.
- zaleca sie prowadzenie zawodow systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie 7 rund
(w przypadku rozgrywek wojewo6dzkich) i 11 rund (w przypadku rozgrywek ogoélnopolskich);
- tempo gry 10-20 min. na partie dla zawodnika (w przypadku rozgrywek wojewddzkich) i 30 min.
na

partie (w przypadku rozgrywek ogolnopolskich)

3. Punktacja.

O miejscu druzyny decyduje w kolejnosci:

- punkty duze (meczowe 2, 1, 0)

- suma punktéw zdobytych przez zawodnikow (wygrana — 1 pkt; remis — 0,5 pkt,
przegrana — o pkt).

- punkty duze (meczowe 2, 1, 0)

- wynik bezpoéredniego spotkania,

- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownic dodatkowy mecz
po wyczerpaniu w/w kryteriow.
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ZAWODY LEKKOATLETYCZNE DLA GIMNAZJOW

FINAL WOJ EW(’)’DZKI - WLEKKIEJ ATLETYCE w kategorii
JUNIOROW oraz JUNIOROW MLODSZYCH

1. Program:

K — JUNIORKI (1992-1993): 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 1oomppl. (83,8),
400m.ppl., 2000m.prz. 4x100m, wzwyz, w dal, trojskok, tyczka, kula (4 kg), dysk (1 kg), oszczep
(600 gr.), miot (4 kg).

K — JUNIORKI MLODSZE (1994-1995): 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 100mppl. (76,2),
4o0om.ppl., 4x100m, wzwyz, w dal, trojskok, tyczka, kula (4 kg), dysk (1 kg), oszczep (600 gr.),
mlot (4 kg).

M — JUNIORZY (1992-1993): 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 11om ppl. (99,0),
400mpplt.(91,4), 2000m.prz. 4x100m, wzwyz, w dal, trojskok, tyczka, kula (6 kg), dysk (1,75 kg),
oszczep (800 gr.), miot (6 kg).

M — JUNIORZY MLODSI (1994-1995): 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m,

11omppt. (91,4), 400mppl.(83,8), 2000m.prz. 4x100m, wzwyz, w dal, tréjskok , tyczka, kula (5
kg), dysk (1,50 kg), oszczep (700 gr.), miot (5 kg).

2. Uczestnicy

- zawodnicy ur. w roku 1994-1995 (juniorzy) i 1996-1997 (juniorzy mlodsi).
- uczniowie szkol gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, ktoérzy zajeli miejsca I — IV w zawodach
powiatowych.

- zespoly sztafetowe musza tworzy¢ zawodnicy w danej kategorii wiekowe;j.

3. Sposéb przeprowadzenia zawodow:

- Zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych oraz w sztafecie.
- Start zawodnika w biegu na 8oom. i dluzszym wylacza jego udzial w innej konkurencji.

- W biegu na 100m. — eliminacje i final; w pozostalych konkurencjach biegowych — serie na
czas (sc).

- W konkurencjach technicznych (poza skokiem wzwyz i o tyczce) kazdy zawodnik ma prawo do
wykonania 4 préb, a 8 najlepszych z obu kategorii wiekowych do 2 kolejnych.

- klasyfikacja w konkurencjach bedzie prowadzona osobno dla kategorii junioréw oraz
junioréw mtodszych.
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FINAL WOJEWODZKI - SZTAFETOWE BIEGI PRZEEAJOWE

Szkoly przystepujace do wspdlzawodnictwa musza sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkol
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojew6dzkimi.

1. Uczestnictwo

- druzyne stanowig uczniowie gimnazjum rocznik 2000 i mlodsi.
- zespot sklada sie z 10 dziewczat lub 10 chlopcow.

2. Program zawodéw

- sztafetowy bieg dziewczat: 10x 800 m.
- sztafetowy bieg chlopcow: 10 X 1000 m.

FINAL WOJEWODZKI - INDYWIDUALNE BIEGI PRZEFEAJOWE

Szkoly przystepujace do wspdlzawodnictwa musza sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkol

srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewo6dzkimi

1. Uczestnictwo

W zawodach biora udzial druzyny dziewczat i chlopcow rocznik 2000 i mlodsi

powiatowych zajeli miejsca I-X.
Uczestnik biegu musi posiadaé¢ wypelniong karte (nazwisko i imie, nazwa i numer szkoly,
dystans biegu), ktérag oddaje ma mecie sedziemu.

2. Program:

- Drziewczeta - 1500 m

- Chlopcy -2000 m

FINAE. WOJEWODZKI W LEKKIEJ ATLETYCE ,,MEODZIKOW”

Szkoly przystepujace do wspdlzawodnictwa musza sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkol

srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojew6dzkimi

1. Uczestnictwo

W zawodach biorg udzial druzyny dziewczat i chlopcow rocznik 1999 i mlodsi
powiatowych zajeli miejsca I-IV w danej konkurencji..

2. Program zawodo6w:

K - 100m., 300m., 600m., 1000m., 100mppl. 30omppl., 4x100m., wzwyz, w dal, tyczka, kula (3
kg), dysk (0,75 kg), oszczep (600 gr.), mlot (3 kg)

M - 100m., 300m., 600m., 1000m., 2000m., 110mppt. 30omppl., 4x100m.,

w dal, wzwyz, tyczka, kula (5 kg), dysk (1 kg), oszczep (600 gr.),

mtlot (4 kg).
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3. Uczestnictwo:

- wzawodach uczestniczy¢ moga uczniowie, ktorzy zajeli miejsca I — IV w zawodach
powiatowych.

3. Sposob przeprowadzenia zawodow:

- Zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych oraz w sztafecie.

- Start zawodnika w biegu na 600om., 1000m. i 2000m. wylgcza jego udzial w innej
konkurencji.

- W biegu na 100m. — eliminacje i final; w pozostalych konkurencjach biegowych — serie na
czas (sc).

- W konkurencjach technicznych (poza skokiem wzwy?z i o tyczce) kazdy zawodnik ma prawo
do wykonania 3 proéb, a 8 najlepszych do 3 kolejnych.

4. Zgloszenia:

- komunikaty z zawod6w powiatowych / obowigzek organizatoréw zawodoéw powiatowych/
niezaleznie od ww. komunikatu kazdy opiekun zglasza swoich zawodnikéw na kartkach
startowych /wzoér na stronie www.szs-lubuskie.pl/ w dniu zawodow

FINAE. WOJEWODZKI - SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA

Szkoly przystepujace do wspdlzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewo6dzkimi

1. Uczestnictwo

- Zespo6l liczy maksymalnie 15 zawodnikéw, osobno dziewczeta, osobno chlopcy.

- Przekroczenie limitu osobowego powoduje skreélenie najwyzej punktowanego wyniku lub
wynikow.

- Zawodnik moze braé¢ udzial w jednej konkurencji i w sztafecie.

- Zesp6l musi wystartowaé w co najmniej w 5 konkurencjach.

- W jednej konkurencji szkola moze wystawi¢ maksymalnie 3 zawodnikow.

- Szkola ma prawo wystawic¢ jedna sztafete.

- Biegi wseriach na czas

- W konkurencjach technicznych, poza skokiem wzwyz (po 4 proby)

2. Program zawodéw

- Nawszystkich szczeblach zawodow organizatorzy ustalaja program dostosowany do
mozliwo$ci startujacych wybierajac konkurencje z nizej wymienionych:

- Dziewczeta:

- 100m, 300m, 600m, 100mppt.,

- Skok w dal, skok wzwyz,

- Rzut oszczepem (600 g), pchniecie kula (3 kg), rzut dyskiem (0,75 kg),
- Sztafeta 4x100m.

- Chlopcy:

- 100m, 300m, 1000m, 110mppt.,

- Skok w dal, skok wzwy?z,

- Rzut oszczepem (600 g), pchniecie kula (5 kg), rzut dyskiem (1 kg),
- Sztafeta 4x100m.
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- Rozstaw i wysoko$é plotkow dla mlodzika:
- Dziewczeta — wysoko$é 76,2 rozstaw — 13,00 — 8,20 — 13,20
- Chlopcy — wysoko$c¢ 91,4 rozstaw — 13,60 — 8,90 — 16,30

Uwaga: W zawodach finalowych wojewddzkich i ogélnopolskich

- Dziewczeta: pchniecie kula (3 kg), rzut dyskiem (0,75 kg), - mtodziczki oraz pchniecie kula (4
kg), rzut dyskiem (1 kg), - juniorki mlodsze

- Chlopcy: rzut oszczepem (600 g), pchniecie kula (5 kg), rzut dyskiem (1 kg), - mlodzicy oraz
rzut oszczepem (700 g), pchniecie kula (5 kg), rzut dyskiem (1,5 kg) - juniorzy mlodsi

- Rozstaw i wysoko$é ptotkéw dla juniora mlodszego:
- Dziewczeta — wysoko$é 76,2 rozstaw — 13,00 — 8,50 — 10,50
- Chlopcy — wysoko$c¢ 91,4 rozstaw — 13,72 — 9,14 — 14,02

3. Punktacja

- Osiagniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wg tabel punktowych
dostepnych na stronie: www.szs-lubuskie.pl (zakladka regulaminy)

- nawynik druzyny sklada sie maksymalnie 12 najlepszych rezultatow.

4. Terminy

- Pazdziernik 2015 - I Rzut
- Maj 2016 - II Rzut

Do Finalu Wojewodzkiego awansuje 8 zespolow w kategorii dziewczat i chlopcéw wylonionych na
podstawie protokotow z zawodow I 1 IT

5. Protokél prosze pobraé ze strony www.szs-lubuskie.pl
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GRUPA WIEKOWA
uczniowie dziennych szké6l ponadgimnazjalnych

LICEALIADA

SYSTEM ZAWODOW DLA MLODZIEZY
SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH

1. W Licealiadzie uczen bedzie mogl reprezentowac¢ szkole w grach zespolowych tylko
w dwoch dyscyplinach /duze gry - pilka siatkowa, koszykdwka, pitka reczna, pitka nozna,
unihokej/.

2. W zawodach moga uczestniczy¢ uczniowie wszystkich klas danej szkoly.

3. W biegach przelajowych klasyfikacja oddzielnie dla amatorow i ,klubowiczow posiadajacych

licencje zwiazkowa PZLA i wojewo6dzka struktura PZLA”

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem oraz zasadami

szczegOlowymi zawartymi w kalendarzach wojewo6dzkich.
W sprawach nie ujetych w regulaminie stosuje sie przepisy Polskich Zwigzkoéw Sportowych.

REGULAMINY SZCZEGOLOWE

KOSZYKOWKA

Szkoly przystepujace do wspoétzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi.

1. Uczestnictwo

- zawody przeprowadzane sa osobno w kategoriach dziewczat i chlopcow.
- druzyne stanowia uczniowie szkoly ponadgimnazjalnej (szkoly dzienne).
- zespot liczy 8 - 12 zawodnikéw (w turnieju).

2. Przepisy gry
- czas gry: 4 X 10 minut z przerwami miedzy I i II kwartg 2 min., a miedzy II i ITII kwartg 10 — 15

min., a miedzy 1111 IV 2 minuty.

- zawody nie moga sie rozpoczac¢ jezeli zesp6l nie liczy 8 zawodnikéw. W razie remisu zarzadza sie
5 minutowe dogrywki.

- w kazdej kwarcie zesp6l ma prawo do dyspozycji jedna jednominutowa przerwe. W czwartej
kwarcie dodatkowo jeszcze jedng.

- sugeruje sie zgodnie z zaleceniami PZKosz. aby dziewczeta rozgrywaly spotkania pitka nr 6.

3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower -
0 punktow
O kolejnosci zespoléow decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow.
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespolami (bezpoéredni mecz /-e),
b. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami,
c. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w calym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych koszy w calym turnieju.
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PILKA SIATKOWA

Szkoly przystepujace do wspoétzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewo6dzkimi .

1. Uczestnictwo

- zawody przeprowadzane sa osobno w kategoriach dziewczat i chlopcow.

- druzyne stanowia uczniowie szkoly ponadgimnazjalnej (szkoly dzienne).

- zespol liczy 12 zawodnikow (w turnieju).

2. Przepisy gry

Wysoko$¢ siatki:

- dziewczeta: 224 cm

- chlopcy: 243 cm

Spotkanie rozgrywa sie do dwoch wygranych setéw. Sety rozgrywa sie do 25 punktow.
- trzeci decydujacy set Tie breakiem do 15 pkt.

3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower
0 punktow.
O kolejnosci zespolow decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. lepszy (wyzszy) stosunek setow — wygranych do przegranych pomiedzy
zainteresowanymi zespolami,
b. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw — zdobytych do straconych pomiedzy
zainteresowanymi zespolami,
c¢. wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi zespolami.

PIL.KA RECZNA

Szkoly przystepujace do wspoétzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewd6dzkimi .

1. Uczestnictwo

- zawody przeprowadzane sa osobno w kategoriach dziewczat i chlopcow.
- druzyne stanowia uczniowie szkoly ponadgimnazjalnej (szkoly dzienne).
- zespoOl liczy 14 zawodnikéw (w turnieju).

2. Przepisy gry
- czas gry: 2 X 25 minut + 5 minut przerwy. (w systemie turniejowym czas gry dostosowany jest do

liczby rozgrywanych meczy).

- nie wolno dokonywaé zmian zawodnikéw w obronie.

- druzyna ma prawo wziaé 1-minutowy czas w kazdej polowie meczu.

- dowolny system ustawienia obrony podczas calego meczu;

- zakaz dokonywania zmian zawodnikéw w sytuacji, gdy zespot przeciwnika
jest w posiadaniu pilki.

3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane o punktow.
O kolejnosci zespolow decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. wieksza liczba punktéow zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz /-¢),
b korzystniejsza réznica bramek z zawoddw pomiedzy zainteresowanymi zespoltami,
c. wieksza liczba zdobytych bramek z zawodéw pomiedzy zainteresowanymi
zespotami,
d. korzystniejsza réznica bramek w calym turnieju,
e. wieksza liczba zdobytych bramek w calym turnieju.
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UNIHOKEJ
Szkoly przystepujace do wspoétzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi.

- druzyne stanowia uczniowie szkoly ponadgimnazjalnej (szkoly dzienne).

- zesp6l sklada sie z 12 zawodnikéw w tym 5 zawodnikdw w polu i bramkarz. 6 rezerwowych
graczy.

- zawody rozgrywane s3 oddzielnie dla dziewczat i chlopcow.

1. Przepisy gry
- wymiary boiska szer. 18-20 m dt. 36-40 m.

- czas gry: 2 X 10 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora).

- pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m x dlugo$é¢ 4 m,

- pole przedbramkowe szeroko$¢ 2,5 m dlugo$é¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 3,5 m od linii
koncowej boiska)

- bramki 160 x 115 ¢cm ( dopuszcza sie bramki klubowe 140 x 105 cm)

- ostatnia minuta meczu jest zatrzymywana na kazdy gwizdek sedziego.

2, Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrana - o punktow.
O kolejnosci zespolow decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz /e),
b.  wieksza, dodatnia r6znica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami
w spotkaniach tych druzyn,
c. lepsza réznica bramek w calym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych bramek w calym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne
miedzy zainteresowanymi zespolami.

TENIS STOLOWY

Szkoly przystepujace do wspdlzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji szkol
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewo6dzkimi .

1. Uczestnictwo

- w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chlopcoéw (szkoly dzienne).

- druzyne stanowia uczniowie szkoly ponadgimnazjalnej (szkoly dzienne).

- zespot liczy 3 chlopcow w tym 1 rezerwowy lub 3 dziewczynki w tym 1 rezerwowa zawodniczka.

- mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

- zawody rozgrywane sa do trzech wygranych setéw (set bedzie wygrany przez zawodnika lub pare,
ktorzy pierwsi zdobeda 11 punktéw) oprocz stanu gdy obaj zawodnicy zdobeda 10 pkt, wtedy set
bedzie wygrany przez pierwszego zawodnika, ktory w trakcie gry uzyska prowadzenie 2 pkt.

- zawodnik rezerwowy moze wystepowa¢ w danym meczu tylko w grze podwojnej, a w kolejnym
meczu moze by¢ zawodnikiem podstawowym.

- system wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

2. Sposoéb przeprowadzenia zawodow
Kolejno$¢ gier jest nastepujaca:

I RZUT II RZUT III RZUT
A-X A-Y

Gra podwdjna
B-Y C-X

BADMINTON DRUZYNOWY
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Szkoly przystepujace do wspoétzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewo6dzkimi .

Uczestnictwo

- w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chlopcoéw (szkoly dzienne).

- druzyne stanowia uczniowie szkoly ponadgimnazjalnej (szkoly dzienne).

- zesp6t liczy 2 dziewczynki lub 2 chlopcow + 1 zawodniczka/k rezerwowy.

1. Sposob przeprowadzenia zawodow
Kolejnos¢ gier jest nastepujaca:

IRZUT II RZUT III RZUT
A-X A-Y

Gra podwojna
B-Y B-X

- zawodnik moze by¢ wymieniony w trakcie meczu na rezerwowego, ktéry gra na miejsce
wymienionego do konica spotkania pomiedzy dwoma zespolami.

2. Punktacja
- mecz rozgrywany jest do 3 wygranych punktow.
- system wylonienia mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

SZACHY

Szkoly przystepujace do wspoétzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewd6dzkimi .

1. Uczestnictwo
- druzyne stanowia uczniowie szkoly ponadgimnazjalnej (szkoly dzienne).
- zespot liczy 4 zawodnikow (3 chlopcow i 1 dziewczynka).

2. Program zawodéw.
- zawody przeprowadzone sa w formie druzynowe;j.
- zaleca sie prowadzenie zawodow systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie 7 rund
(w przypadku rozgrywek wojewo6dzkich) i 11 rund (w przypadku rozgrywek ogoélnopolskich);
- tempo gry 10-20 min. na partie dla zawodnika (w przypadku rozgrywek wojewddzkich) i 30 min.
na

partie (w przypadku rozgrywek ogolnopolskich)

3. Punktacja.

O miejscu druzyny decyduje w kolejnosci:

- punkty duze (meczowe 2, 1, 0)

- suma punktéw zdobytych przez zawodnikow (wygrana — 1 pkt; remis — 0,5 pkt,
przegrana — o pkt).

- punkty duze (meczowe 2, 1, 0)

- wynik bezpo$redniego spotkania,

- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownic,

- dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriow.
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ZAWODY LEKKOATLETYCZNE - LICEALTADA

SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA - korespondencyjna liga

o0 PUCHAR PREZESA SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO

Szkoly przystepujace do wspoétzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewd6dzkimi .

1. ZASADY OGOLNE

Druzyne stanowia uczniowie szkoly ponadgimnazjalnej (szkoty dzienne).

- organizatorami zawodow sg szkoly i szkolne kluby sportowe, ktére umawiajac sie miedzy
soba przeprowadzaja w ustalonych terminach i wg zasad niniejszego regulaminu mecze
lekkoatletyczne.

- przeliczone na punkty wg. zalaczonej tabeli wyniki osiggniete przez uczniéw jednej szkoly,
sg podstawa do sporzadzania klasyfikacji og6lnopolskiej (wojewodzkiej) prowadzonej przez
Zarzad Wojewddzki SZS i Zarzad Glowny SZS.

2. PROGRAM ZAWODOW

- dziewczeta - 100 m, 400m, 8oom, skok w dal, kula 3 kg*, 4 kg*, 4 x 100m,

-chlopcy - 100 m, 400 m, 1500 m, skok w dal, kula 5 kg* 6 kg* 7,26 kg*
,4 X100 m

(* odpowiednia kategoria wiekowa)

3. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

- dwie, lub wiecej umawiajacych sie ze soba szkél przeprowadzaja zawody lekkoatletyczne
z udzialem reprezentacji swoich szkol.

- osiagniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wg zalaczonej tabeli
i wpisuje sie do protokoétu, ktorego wzoér stanowi zalacznik do regulaminu.

- zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie ( z wylaczeniem biegoéw
800 m K, 1500 m M).

- Komunikat z konicowa klasyfikacja szkol oraz protokoél z zawoddw (sporzadzony dla kazdej
reprezentacji oddzielnie) organizator przesyla do Zarzadu Glownego SZS (03-134
Warszawa, ul. Ciolkosza 1/29, tel. /o0-22/ tel/fax 8489117) , e -meil
zgszs.warszawa@ wp.pl bezposrednio po zawodach.

- Komunikat i protokdl musi by¢é podpisany przez sedziego gléwnego oraz kierownikéow
wszystkich reprezentacji, ktére uczestniczylty w zawodach.

4. TERMINY
Zawody przeprowadzane s3 w dwoch rundach:,

- I —jesiennej do 20.10

- IT — wiosennej do 20.05

- w klasyfikacji og6lnopolskiej oddzielnie dla dziewczat i chlopcéw beda wziete pod uwage
wszystkie protokdly, ktore zostana dostarczone do ZG SZS w w/w terminach.

- Zarzad Glowny SZS zbiera, podsumowuje i oglasza klasyfikacje laczng ( I + II rzut)
do 30.07

Przewiduje sie dla najlepszych 10 — 12 zespoléw dziewczat i chlopcow finat krajowy, ktory
odbedzie sie w miesiacu wrzeéniu (wg odrebnego regulaminu).

5. KLASYFIKACJA

- klasyfikacja szkét ponadgimnazjalnych przeprowadzona jest oddzielnie dla dziewczat
i chlopcéw

- organizatorzy ustalaja dowolny program, w tym liczbe konkurencji i reprezentacji uczniow
do poszczegbdlnych konkurencji, z tym, ze do punktacji liczy sie po 2 wyniki w kazdej
konkurencji + jeden wynik sztafety.

- tylko wyniki uzyskane w bezpoérednich zawodach w ciggu nie wiecej niz dwu po sobie
nastepujacych dniach beda wziete pod uwage.
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- w poszczeg6lnych wojewodztwach moga by stosowane inne dodatkowe zasady rozgrywania
zawodow i ich oceniania, jednak ogo6lnopolskie podsumowanie, Kklasyfikacja bedzie
realizowana wylacznie zgodnie z niniejszym regulaminem.

- prawo jego interpretacji nalezy do ZG SZS.

FINAL WOJEWODZKI - SZTAFETOWE BIEGI PRZEEAJOWE

Szkoly przystepujace do wspoétzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewo6dzkimi.

1. Uczestnictwo

Druzyne stanowia uczniowie szkoly ponadgimnazjalnej (szkoty dzienne).
- zespot sklada sie z 10 dziewczat lub 10 chlopcow.

2. Program zawodow

- sztafetowy bieg dziewczat: 10x 800 m.
- sztafetowy bieg chlopcow: 10 X 1000 m.

FINAL WOJEWODZKI - INDYWIDUALNE BIEGI PRZEFAJOWE

Szkoly przystepujace do wspoélzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi.

1. Uczestnictwo

W zawodach biora udzial uczniowie szkoly ponadgimnazjalnej (szkoly dzienne).
powiatowych zajeli miejsca I-X.

Uczestnik biegu musi posiada¢ wypeliong karte (nazwisko i imie, nazwa i numer szkotly,
dystans biegu), ktéra oddaje ma mecie sedziemu.

3. Program:

- Dziewczeta -2000 m

- Chlopcy -3000m
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FINAL WOJ EW(’)’DZKI - W LEKKIEJ ATLETYCE w kategorii
JUNIOROW oraz JUNIOROW MEODSZYCH

1. Program:

K — JUNIORKI (1992-1993): 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100mppl. (83,8),
4o0m.ppl., 2000m.prz. 4x100m, wzwyz, w dal, trojskok, tyczka, kula (4 kg), dysk (1 kg), oszczep
(600 gr.), mlot (4 kg).

K — JUNIORKI MLODSZE (1994-1995): 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 100mppl. (76,2),
4oom.ppl., 4x100m, wzwyz, w dal, trojskok, tyczka, kula (4 kg), dysk (1 kg), oszczep (600 gr.),
milot (4 kg).

M — JUNIORZY (1992-1993): 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 110om ppl. (99,0),
400mppt.(91,4), 2000m.prz. 4x100m, wzwyz, w dal, trojskok, tyczka, kula (6 kg), dysk (1,75 kg),
oszczep (800 gr.), mlot (6 kg).

M — JUNIORZY MLODSI (1994-1995): 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m,

110mppl. (91,4), 400mppt.(83,8), 2000m.prz. 4x100m, wzwyz, w dal, trojskok , tyczka, kula (5
kg), dysk (1,50 kg), oszczep (700 gr.), miot (5 kg).

2, Uczestnicy

- zawodnicy ur. w roku 1994-1995 (juniorzy) i 1996-1997 (juniorzy mlodsi).

- uczniowie szkol gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, ktorzy zajeli miejsca I — IV w zawodach
powiatowych.

- zespoly sztafetowe muszg tworzy¢ zawodnicy w danej kategorii wiekowe;j.

3. Sposob przeprowadzenia zawodow:

- Zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych oraz w sztafecie.
- Start zawodnika w biegu na 8oom. i dluzszym wylacza jego udzial w innej konkurencji.

- W biegu na 10om. — eliminacje i final; w pozostatych konkurencjach biegowych — serie na
czas (sc).

- W konkurencjach technicznych (poza skokiem wzwyz i o tyczce) kazdy zawodnik ma prawo do
wykonania 4 préb, a 8 najlepszych z obu kategorii wiekowych do 2 kolejnych.

- Klasyfikacja w konkurencjach bedzie prowadzona osobno dla kategorii junioréw oraz
junioréw mtodszych.
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MEDALISCI
ORAZ FINALISCI ZAWODOW FINALOWYCH
IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ

w roku szkolnym 2014/2015

DZIEWCZETA CHLOPCY
DYSCYPLINY
Zajete miejsca w finale

SP 1t WSCHOWA SP 5 ZARY

SP 1 SZPROTAWA SP 13 GORZOW WLKP.
KOSZYKOWKA SP 15 GORZOW WLKP. PSP 7 ZIELONA GORA

SP 13 GORZOW WLKP. SP 4 KOSTRZYN n/O

SP 3 SULECHOW SP 3 SULECHOW

SP SZLICHTYNGOWA SP 2 WSCHOWA

SP 17 GORZOW WLKP. SP ZBASZYNEK
CZWORKI SP LUBSKO SP 5 GORZOW WLKP.
SIATKARSKIE SP DREZDENKO SP 13 GORZOW WLKP.

SP 1 SULECHOW SP 1 SULECHOW

SP 3 MIEDZYRZECZ SP 1 SZPROTAWA

SP 3 MIEDZYRZECZ

PSP 2 GUBIN SP 5 GORZOW WLKP.

PSP 2 SWIEBODZIN SP 2 SWIEBODZIN
PILKA RECZNA PSP 7 ZAGAN SP 7 ZAGAN

SP 1 SLUBICE SP 14 ZIELONA GORA

SP KOSIECZYN SSP GORZOW WLKP.

SP 10 GORZOW WLKP. SP NOWE KRAMSKO

SP WIECHLICE SP 5 ZIELONA GORA
UNIHOKEJ SP 10 ZARY SP BROJCE

SP BROJCE SP TRZCIEL

SP BABIMOST SP BABIMOST

SP OCHLA SP DRZONKOW

SP LUBSKO SP 9 GORZOW WLKP.

SP DRZONKOW SP OTYN

SP SEONSK SP LGIN
TENIS STOLOWY SP OTYN SP KARGOWA

SP 9 GORZOW WLKP. PSP 2 SWIEBODZIN

SP 4 KOSTRZYN n/O SP 5 GORZOW WLKP.

SP 2 KOSTRZYN n/O SP KOLCZYN

SP BABIMOST SP 18 ZIELONA GORA

SP SULECIN SP SULECIN

SP GOLICE SSP ZARY

SSP ZARY ) SP LEKNICA
BADMINTON 7SS LIPINKI LUZYCKIE SP GOLICE

SP 18 ZIELONA GORA SP 2 SZPROTAWA

PSP 7 SWIEBODZIN SP BROJCE

SP BROJCE PSP 7 SWIEBODZIN

SP STRZELCE KRAJENSKIE

SP 20 GORZOW WLKP.
SZACHY SP 13 GORZOW WLKP.

SP 1 ZIELONA GORA

www.szs-lubuskie.pl Strona 57




ZE BYTNICA

SP 3 SLUBICE

SP WIECHLICE

KATOL. SP ZARY

PSP 2 SWIEBODZIN

SP SULECIN

SP 22 ZIELONA GORA

SP 2 KOZUCHOW

SP 3 ZARY

SP 8 NOWA SOL

ZE TRZCIEL

SP NIWISKA

PSP ZBASZYNEK

SP WEDRZYN

SP CIGACICE

SP 2 MIEDZYRZECZ

PSP 5 ZAGAN

SP 2 GUBIN SP TORZYM

SP SULECIN SP 2 KOSTRZYN n/O

SP RZEPIN SP 5 ZARY

PSP 1 NOWA SOL SP KARGOWA

SP WIECHLICE SP WIECHLICE
S o OWE SP 2 KOSTRZYN n/O SP SKWIERZYNA

SP 3 ZARY SP 3 GUBIN

SP PRZYTOCZNA PSP 1 NOWA SOL

SP OSOWA SIEN SP 1 WSCHOWA

SP 7 SWIEBODZIN SP 3 SLUBICE

SP 7 SWIEBODZIN

SP RZEPIN SP 10 ZIELONA GORA

SP 3 ZARY SP 6 NOWA SOL

SP BRODY SP 13 GORZOW WLKP.

. SP BOBROWKO SP NOWOGROD BOBRZANSKI

PILKA NOZNA SP WIECHLICE SP 3 SLUBICE

SP SULECIN SP DOBIEGNIEW

SP STRZELCE KRAJENSKIE SP 2 WSCHOWA

SP BIEZYCE SP SULECIN

SP 2 GUBIN SP SULECIN

SP SULECIN PSP STRZELCE KRAJENSKIE

SP 4 KOSTRZYN n/O SP 1 ZARY

7S -P KARGFOWA PSP 6 SWIEBODZIN

SP2 WSCHOWA SP 11 ZIELONA GORA

P SP 3 MIEDZYRZECZ SP 2 WSCHOWA

CZWORBOJ SP 5 ZARY SP SKWIERZYNA

SP STARE KUROWO SP 2 GUBIN

SP WIECHLICE SP 3 LUBSKO

SP GRONOW SP 1 SZPROTAWA

SP OSNO LUBUSKIE SP 3 SULECHOW

PSP 7 SWIEBODZIN PSP 1 NOWA SOL
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MEDALISCI

ORAZ FINALISCI ZAWODOW FINALOWYCH
GIMNAZJADA w roku szkolnym 2014/2015

DZIEWCZETA CHLOPCY
DYSCYPLINY
Zajete miejsca w finale
G-13 GORZOW WLKP. G-4 ZIELONA GORA
i G-2 WSCHOWA G-3 ZARY
KOSZYKOWKA G.LAGOW G-13 GORZOW WLKP.
G-1 SZPROTAWA G-13 SKWIERZYNA
G-3 SULECHOW G-2 GUBIN
) G-1 LUBSKO G.SULECIN
SIATKOWKA G-2 KOSTRZYN n/O G.KROSNO ODRZ.
G-3 GORZOW WLKP. G-3 GORZOW WLKP.
PG-1 SWIEBODZIN G-1 SWIEBODZIN
G-1ZAGAN PG 1 NOWA SOL
PILKA RECZNA G-1 LUBRZA G-9 GORZOW WLKP.
G-1 BRODY G-2 ZIELONA GORA
PG BABIMOST PG BABIMOST
G.BROJCE G. BROJCE )
UNIHOKEJ G-7 GORZOW WLKP. G- 5 ZIELONA GORA
G.SWIDNICA G-2 ZAGAN
G-21 GORZOW WLKP. PG RADOSZYN
G.CZARNOWICE SGSE GORZOW WLKP.
G-21 GORZOW WLKP. G. DRZONKOW
G.SCIECHOW G.OSNO LUBUSKIE
G.OTYN G.SCIECHOW
G.SULECIN G.SEONSK
TENIS STOLOWY G-1 ZIELONA GORA G-6 ZIELONA GORA
G.PSZCZEW G. ZAGAN
G.WEZYSKA G.WEZYSKA
G.CHLEBOWO
G.LEKNICA G.SULECIN
G-2 SZPROTAWA G-1 ZIELONA GORA
G-1 SWIEBODZIN G-2 SZPROTAWA
G.KROSNO ODRZ. G.LEKNICA
BADMINTON G.ZBASZYNEK PG BABIMOST
G.BROJCE G-1 SWIEBODZIN
G-2 SLUBICE G.SLUBICE
G.BROJCE
G-13 GORZOW WLKP.
SG ZARY i
G-7 ZIELONA GORA
SZACHY G-2 GUBIN

G.TRZCIEL
G-2 MIEDZYRZECZ
G-1 ZIELONA GORA
PG-1 SWIEBODZIN
G-2 SULECHOW
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G-3 WIECHLICE
G.SULECIN
G-1ZARY
G-2 ZAGAN
G.TORZYM
G-1 GUBIN
G-12 GORZOW WLKP.
G-3 ZARY G-2 WSCHOWA
ZS SPORT. GORZOW WLKP.| ZS SPORT. GORZOW WLKP.
G-1 DREZDENKO G-3 ZARY )
G.DABIE G.STRZELCE KRAJENSKIE
e R OWE 78 SULECHOW SG KOZUCHOW
G.SULECIN 7S SULECHOW
7S GORZYCA 7S GORZYCA
G.WIECHLICE G-2 SZPROTAWA
SG KOZUCHOW
PILKA NOZNA G 2 GORZOW WLKP. G-4 ZIELONA GORA
G JASIEN G-2 WSCHOWA
G.EAGOW G-2 GORZOW WLKP.
G.DRZONKOW G-1 ZAGAN
G GRABICE G.BOBROWICE
G SLAWA G STRZELCE KRAJENSKIE
G-2 KOSTRZYN n/O G SULECIN
G SULECIN G-1 SWIEBODZIN
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MEDALISCI

ORAZ FINALISCI ZAWODOW FINALOWYCH

LICEALIADA

w roku szkolnym 2014/2015

DZIEWCZETA CHLOPCY
DYSCYPLINY
Zajete miejsca w finale
I SPOL. LO GORZOW WLKP. | VII LO ZIELONA GORA
. I LO GORZOW WLKP. ZSB GORZOW WLKP.
KOSZYKOWKA ZSP SZPROTAWA III LO ZIELONA GORA
1ZS WSCHOWA LO RZEPIN
LO SULECHOW VII LO ZIELONA GORA
. ZS KOSTRZYN n/O ZSB GORZO WLKP.
SIATKOWKA LO NOWA SOL ZSLi Z SULECIN
ZSP DREZDENKO LO NOWA SOL
I LO SWIEBODZIN I LO ZIELONA GORA
ZST -H ZAGAN ZST i 0 GORZOW WLKP.
PILKA RECZNA 1LO GORZOW WLKP. PZST i Z SWIEBODZIN
7ZSTiL GUBIN 7ZST i L ZAGAN
ZST i 0 GORZOW WLKP. LO SULECHOW
ZSP KROSNO ODRZ. ZSP KROSNO ODRZ.
I LO GORZOW WLKP. ZST ZBASZYNEK
UNIHOKEJ I LO ZIELONA GORA ZSP SULECHOW
ZSOiT ZARY 1LO ZARY
7ZSTH ZAGAN 7S CKR BOBOWICKO
ZSEK. ZIELONA GORA VII LO ZIELONA GORA
ZSEK. MIEDZYRZECZ IV LO GORZOW WLKP.
IV LO GORZOW WLKP. ZSEK. ZARY
7S CKR KAMIEN MALY 7ZSM GORZOW WLKP.
TENIS STOLOWY 7SP SULECHOW 7SP SULECHOW
7S CKR BOBOWICKO
7ZST ZBASZYNEK
LO SULECIN ZSLiZ SULECIN
LO SWIEBODZIN LO SULECIN
SLO ZARY I LO GORZOW WLKP.
LO SULECHOW ’ LO SULECHOW )
ZSP KROSNO ODRZANSKIE ZSP KROSNO ODRZANSKIE
BADMINTON 7ZSTiL ZAGAN IV LO ZIELONA GORA
ZSEK. MIEDZYRZECZ
ZSLiZ SULECIN
CKZiUNOWA SOL
7S CKR BOBOWICKO
ZSP SULECHOW
II LO GORZOW WLKP.
LO SULECIN
SLO ZARY
SZACHY CKZi U ,Elektryk” NOWA SOL
ITI LO ZIELONA GORA
IV LO GORZOW WLKP.
ZSP SZPROTAWA
1 ZESPOL SZKOL, WSCHOWA
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LO GUBIN

110 WSCHOWA
1 LO ZIELONA GORA
7S7.SZPROTAWA
ZSLiT GUBIN
110 MIEDZYRZECZ
ZSP SKWIERZYNA
ZST ZBASZYNEK
7SLi 7 SULECIN
PZST i Z SWIEBODZIN
7S SPORT. GORZOW WLKP. | ZS SPORT. GORZOW WLKP.
VII LO ZIELONA GORA 7S STRZELCE KRAJENSKIE
ZSP KROSNO ODRZ. CKZ i U ‘Elektryk” NOWA SOL
e OWE | LOSWIEBODZIN , ZSP KROSNO ODRZ.
CKZi U ‘Elektryk’ NOWASOL | VII LO ZIELONA GORA
7S0 ZARY 7SS ZARY
ZSLiT GUBIN LO SWIEBODZIN
ZSL SLUBICE ZSE -R SEUBICE
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Plw/|S|[C|P[S]|N
1

2 3 4 5 6

7 8 9| 10| 11} 12 | 13
14| 15| 16| 17, 18 19 | 20
21 | 22| 23| 24| 25 26 | 27

28 | 29| 30

Pazdziernik 2015
Pl|w|S|CJ|PJ|S]|N
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 | 11

12| 13| 14| 15 16 17 | 18
19| 20 21| 22| 23 24 | 25
26 | 27| 28| 29, 30 31

Listopad 2015
Plw|S|c|P]|S|N
1

2 3 4 5 6| 7 8

9 | 10| 11 12| 13 14 | 15
16 | 17| 18| 19| 20 21 | 22
23 | 24| 25| 26| 27| 28 | 29

Grudzien 2015
PlwfS|c|P]|S]|N
1 2 3 4 5 6

7 8 9 | 10, 11} 12 | 13
14 | 15| 16| 17, 18 19 | 20
21| 22| 23| 24 25 26 | 27

281 29| 30, 31

30
Styczei 2016
Plw/|S|CJ|P[S]|N

1|23

4 5 6 7 8, 9 | 10

11| 12| 13| 14|, 15 16 | 17
18 | 19| 20| 21| 22 23| 24
25| 26| 27| 28/ 29 30 31

EEE
123 4[5)|6]|7

8 9 | 10| 11| 12| 13 14
15| 16| 17| 18, 19 20 | 21
22 | 23| 24| 25 26, 27 | 28

29

Marzec 2016
Plw|S|c|[P|[S]|N
1 2 3 4 5 6

7 8 9| 10| 11} 12 | 13
14| 15| 16| 17, 18 19 | 20
21 | 22| 23| 24| 25 26 | 27

28 |1 29| 3C | 31

Kwiecien 2016
Plw|S|c|[P|[S]|N
1 2 3

4 5 6 7 8, 9 | 10
11| 12| 13| 14| 15 16 | 17
18| 19| 20| 21| 22 23 | 24
251 26| 27| 28| 28 | 30

PIw]S[Cl[P]S[N

1
2 3 4 5 6| 7 8
9 | 10| 11 12| 13 14 | 15
16 | 17| 18| 19| 20 21 | 22
23 | 24| 25| 26 | 27 | 28 | 29

30 | 31

Czerwiec 2016

W [ S | C|P]| S
1[2|3]|4]|G5
6 | 7| 8| 9| 10/ 11| 12
13| 14| 15| 16| 17 18| 19
20 | 21| 22| 23] 24 25| 26

27 | 28| 29 | 3C
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