
Dział Szkolenia PZLA podjął decyzję o zmianie sprzętu w konkurencjach rzutowych dla 
juniorek młodszych, zgodnie z przepisami IAAF, od 1 stycznia 2012 r. 

Juniorki młodsze 
Pchnięcie kulą – 3.00 kg (dotychczas 4.00 kg) 
Rzut młotem – 3.00 kg (dotychczas 4.00 kg) 
Rzut oszczepem – 500 g (dotychczas 600 g) 

Ww. sprzęt o masie 3.00 kg był w Polsce stosowany przez młodziczki.  

Długość tego typu oszczepu wynosi 200 cm – 210 cm, natomiast oszczepu 600-gramowego 
220 cm – 230 cm. 

Pierwszymi rekordami Polski w kategorii juniorek młodszych w powyŜszych trzech 
konkurencjach będą najlepsze wyniki uzyskane na koniec roku przy spełnieniu 
obowiązujących przepisów. W pchnięciu kulą i rzucie młotem rezultaty te muszą być lepsze 
od najlepszych w historii osiągniętych przez młodziczki, odpowiednio: 15.66 (Agnieszka 
Ptaszkiewicz ’91) i 65.10 (Kamila Skolimowska ’97). 

W tej sytuacji zmianie ulega równieŜ masa oszczepu dla młodziczek – 500 g. 

 


